CHUA BENH :
BANG CACH NHAI DAU ME
HOAC DAU HUONG DUONG

LIEN HIEP CAC HOI KH & KT VIET NAM : UIA

TRUNG TAM NGHIEN CUU VA UNG DUNG

NANG LUQNG SINH HQC — CBE

CAU LAC BO SINH HOAT TRAO POI VA UNG DUNG NLSH

CHUA BENH BANG CACH NHAI DAU

Bac si y khoa F. Karach d3 thuyét trinh truéc hiép hoi nguoi Ukraina.

Budi hoi nghi duoc cac bac si chuyén gia ung thu va nha vi khuan hoc thudc
vién Han Lam khoa hoc X6 viét tham du. Bac si Karach da giai thich vé qua
trinh chitr bénh don gian nhung la thuong bang cach st dung dau.

Nhiing két qua tir liéu phap ctia ong giy ra su ngac nhién va nghi ngd vé nhiing
noi dung trong bao cao cua 6ng. Tuy nhién sau khi da kiém chung thém vé
nhirng cong dung cua li¢u phap nhai dau, ban c6 thé thay tinh hiéu dung cta né.
Nhitng két qua nay that bat ngd dat dugc chi voi phuong phap chita bénh sinh
hoc hoan toan khong géy hai. Phuong phap don gian co thé duoc chita nhiéu
loai bénh va trong vai truong hop co thé gitp ban tranh su can thiép ciia phau
thuat hay dugc pham ma co thé c6 tac dung phu.

Yéu t6 thu vi nhat cta liéu phap ndy 1a tinh don gian cta né. N6 bao gdm viée
stic va nhai dau trong miéng ( ddu huéng duong hay dau mé), loai tinh ché ma
ban ¢6 thé mua & siéu thi, déu co két qua voi tat c4 moi nguoi. Qua trinh chira
bénh dat duogc trén cac co quan cua co thé. Br?mg cach néy viéc chita cac té bao,



mo va tat ca cac bd phan dong thoi co thé thuc hién dugc va co thé sé& loai bo
dugc cac chat thai doc hai ma khong lam xdo tron thé trang. Bac si Karach noi
rang con nguoi chi séng mot phan hai quang duong ctia ho. Ho c6 kha ning song
khoé manh dén 140 hay 150 tudi.

PHUONG PHAP.

Budi sang, trude khi an sang dé da day trong, ban hiy cho mdt mudng dau vao
trong miéng (khong nuot), nhai tur tir trong miéng nhu sic miéng bang dau, nhai
t&1 nhai lui, suc qua k€ rang tir 15 dén 20 phut.

Trong qua trinh nay lam cho du hoan toan hoa 1an voi nude bot. Viéc nay lam
kich hoat cac Enzyme va cac Enzyme ndy sé& hit cac doc té ra khoi mau. Dau
khong duogc nudt vi lac nﬁy nd tré thanh mot chat doc. Sau khi nhai va stc
miéng, dau s& trd nén lodng va trang. Néu dau van con vang, chimg to nd van
chua dugc nhai di. Sau khi nh6 dau ra khoi miéng, cac ké rang phai duoc suc lai
béng nude mudi, cao ludi hoan toan that ky .

Vi diu nho ra c6 chtra nhiéu vi khuan doc hai va doc td cua co thé, nén bdn rira
(Waschbecken) phai lau chui that sach bing xa bong va nuéc khir triang. Néu ban
c¢6 dip nhin mot giot dau nay dudi kinh hién vi phong dai 600 1an, ban s& thay
cac vi khuan ¢ giai doan dau phat trién.

Piéu nay 1a quan trong dé hiéu rang trong luc nhai dau, qua trinh trao doi chat
cua ban s€ dugc tang cuong. NO s€ gitp tang cuong suc khoe. Mot trong nhiing
két qua dang ngac nhién nhat ciia qua trinh nay la né 1am chat cac rang lung lay
ctia ban, giam thiéu nuéu bi chay mau va 1am tring rang.

Nhai Dau dat hiéu qua tt nhat truéc budi an sang. Pé qua trinh chita bénh
nhanh chong, ban c6 thé nhai dau 3 lan 1 ngay, nhung ludén luén 1a trude bira an

v6i da day trong.

Nhitng Piéu_Cin Pé Phong

Khéng dwoc nuodt, diu nhai_phai nhd ra.

Nhung néu ban nudt phai thi ciing khong c¢6 gi dang lo.

N6 s€ di ra ngoai theo duong dai ti¢n.



Neéu ban di wng véi loai dau nao, hay doi loai dau dé va ngam loai dau
khac.

Dau huéng duong hay diu mé déu co hiéu qua ngang nhau trong viéc chira
bénh. Céc loai dau khac thi khong tot bang.

Do d6 ‘kh()ng thé, d6 18i cho viéc nhai dau néu st dung cac loai diu khac. Nén st
dung dau tinh ché (100%).

Nhat Ky Nhai Dau c6 két qua

Vang 16i anh Tran anh Diing, hém nay t6i (Kim tuyén, 52 tudi) viét nhat ky
nhai dau véi hy vong c6 thé huéng dan va ké lai kinh nghiém cta minh cho
nhitng ai muén bat dau thr nghiém phuong phap nay dé phong ciing nhu chita
bénh va nhét 12 && minh luén dugc khoé manh.

Thir hai 5/11/2007 ti bi cam lanh, dén 4 gid sang hom sau giat minh thirc boi
nuét nude miéng dau c6 hong qua, 7 gid sang thirc day khong noi ra tiéng duoc,
thém ho va c6 dom, ngay lam thtr ba va tht tu udng tinh dau hat budi va tylanol
dé tri cam lanh. O nha co gi0 ranh to1 vao Internet dé doc tai liéu. giéng nhu me
to1, to1 khong chiu & khong du bénh, ludn tim viée gi dé lam. Mot nguoi than cua
t61 c6 may rang cta dudi lung lay, t6i nhé ring d3 doc mot nim trude vé cach
chita d6, nay tim lai dé goi cho ngudi than dé chira.

D6 1a phuong phap nhai ddu mé ma cac ban dang chi y toi day.

Khi doc lai diéu tiac dong manh va lam tdi chii tim hon, d6 1a nhai dau
chira cd ung thuw mau ma cha cua mdt ngudi ban cia ban t61 & Viét Nam dang
bi nang va chi dau cua ban t61 dang bi ung thu phdi thoi ky cudi. Vi hai nguoi
nay, toi muén dich ngay dé chuyén vé Viét Nam, hy vong giup gi dugc cho ho,
d6ng thoi thir nghiém hiéu qua cua phuong phap Nhai Dau.

Thr ndm 8/11/2007 di 1am lai. T6i da hét dau c6 hong nhung con ho va
chay nwéc mii lién tuc, ung thudc ho khong hét ma lam t6i budn ngu va bi
ban than. To6i khong udng thude ho nita. Toi lam trong tiém Regal Nails & Super
Walmarkt (mot siéu thi 10n), tiép xtc truc tiép véi khach hang, cho nén ho va sd
mili that khong hay ti ndo. Ngay mai t6i s& thir nhai dau mé. Vi di lam nén t6i chi
Nhai Dau dugc ngdy mot 1an vao budi sang khi vira thire day thoi.



Thir sau 9/11/2007 sau khi danh rang nao ludi, t6i nhai 1 mudng canh dau mé
khoang 20 phut, vira nhai vira lam viéc vat. Ro61 sic miéng lai bang nudc muoi va
danh rang nao ludi ding nhu tai liéu huéng dan.

T6i ngac nhién qua, hdm nay di 1am khong hé ho va s6 miii du troi lanh. C6 thé
n6i hiéu qua 90%. Sao cd két qua qua nhanh dén nhu vdy dugc nhi? Vui lam
sao! Phan khoi qua, to61 thuc khuya dé dich tai liu.

Thu bay 10/11/2007 t61 ndi véi Nhat, cau em t6i cling dang bi ho, co nhiéu
dom, réng nhai dau da giap toi hét ho dé chuén bi thuyét phuc cdu em nhai dau.
Méy chi em lam chung mdt tiém voi nhau. Nhat hit thube 14 20 nam rdi, cd
nhiing ngay ho ca dém. Ca ngay lam viéc ct ngdm nghi dén hiéu qua cua sy
nhai dau, t6i cudi hoai.

Ngay chu Nhat 11/11/2007 t61 phai di lam 5 tiéng (lut ctia nhing tiém Regal
Nails), gio ranh c6 dugrc, t61 c6 gang dich cho xong bai thyc hanh nhai dau.

12/11/2007 sau khi Nhai Dau xong, dugc 1 tiéng ranh trudce khi di 1am, toi
mudn tim hiéu thém vé béc si Karach nén vao Google.com tim. Oi thich qua, ¢o
mot website ctia bac si Karach (http:/www.oilpulling.com). Thé 1a toi in ra 2 bai
nita - hoi va dap, kinh nghiém cta nhitng ngudi thue hanh Phuong phéap nhai dau
- hé di 1am c6 gio ranh thi dich r6i vé nha danh may.

13/11/2007 t6i ngh rat ngon trong 3 dém qua, khoang 8 — 9 gid tbi 1a khong
cudng lai dugc con budn ngu, phai di ngd thoi, ngl mot mach téi sang. Sang
thirc ddy sém va tinh tdo ngay. Sau do tro lai gid ngii thuong 1¢ va ngi ngon giac
trir khi toi thao thirc va ciu nguyén cho ngudi biét dén phuong phap Nhai Dau
nay.

14/11/2007 Anh em gai toi 48 tudi & Canada, nhai dau ngay dau tién, dung
loai ddu me d3 duoc rang trude khi ép tir mé sdbng mau vang trong khi trao doi
két qua cho nhau nghe, t61 thdy ca hai loai déu hiéu nghiém ca nhung khong biét
chéc loai dau nao t6t hon.

15/11/2007 nha sT Viét Nam c6 lam cho t6i 4 rang bét cau ham dudi bén trai
thang 8/2006 khi t6i vé tham qué hwong minh. Sau d6 ¢ chan rang ham phia
trong cung nay dun ra mot cyc thit da lam t61 lo sudt khong biét sau nay co van
dé gi v€ loi rang chang. Hom nay sau mot tuan nhai ddu né da bién mat réi, yén
tim vé chuyén ndy qua. Ring ciing d3 trang va bong ra hon that. Loi riang c6
mau hong that dep va bam chit vao cac chan rang. Thao ndo sau ndy Nhai Dau


http://www.oilpulling.com/

t6i khong con bi é rang khi sic miéng bang nudc lanh hay khi an d6 chua hay
ngot nta.

Ctr nhai dau m01 ngay thé nay thi tir nay nha si khong con thay t6i dén tham.
Pi nha si & My tdn tién 1am cac ban oi. C6 nam toi da tén hét gan 10.000 do cho
ring d6. Nhai Dau 14y di hét cic chit ban bam chit ¢ chan ring. T6i ¢6 2 rang
phia ham trén, ké bén ring nanh, déu di duoc liy gan mau, thinh thoang bi viém
& loi ring, co6 lan sung tiy 1én va 1am nhtrc 1én ca mat. Binh thudng khi 15 nhai
d6 an gi hoi cting vao rang nay thi bi dau thon lam. Lay tay dé manh vao ma chd
2 rang ndy ludn ludn thiy &, dau. Nhu vay thi phai c6 van dé gi & xuong ring hay
loi rang chd nay. Nay bAm manh vao t6i khong thy & nhu trudc nita, di giam
duoc 80%.

16/11/2007 t6i thiy minh doc tai liéu dén 12 gio khuya véi dau 6c tinh tao,
minh mén. Trudc khi Nhai ddu doc chimg 5 — 10 phat 1a nudc mét chay tran ra,
rdi budn ngu, gip sach lai. Co cb gang doc thém thi phai lau nudc mat va ngap
mai. Toi nghi i phai di thay kinh mét. Bay gio thi khong can phai thay kinh
10i.

Khi doc phan hoi va dép, t6i thay bac si Karach khuyén khong nén lam viéc
gi khac ma ngdi dé nhai dau va diung 2 mudng ca phé dau meé 1a du, toi thudng
day sém hon 15 phut dé lam theo 101 khuyén nay. Téi c6 dung nudc néng dé
hadm 4m dau mé trude khi nhai dau, phén con du lai toi xoa 1én mit, 2 dau géi va
2 ban tay.

Ngoai viéc luan chuyén dau trong miéng ban ciing can gitr yén cam, dung
ludi day dau ra phia méi qua rang rdi rat dau trd vao trong nhiéu lan (nghe tiéng
kéu rut rit).

17/11/2007 Anh em t6i goi vui miumg chia s&, sau 4 1in Nhai Diu thay
miéng hét hdi. Anh cho rang miéng hoi xuét tir bao tir vi Anh giit ring k¥ 1am.
Da mit cang hon, dep hon, ring trang hon. Anh bi huyét trang c6 mui hoi gio da
sach va hét mui. Sao la lung két qua nhanh dén nhu vay sao? T6i cr mim cudi
hoai luc lam viéc khi nghi dén hiéu quéa ctia Nhai Dau.

Cha t6i nhan ra rang guong mat toi da nén nhe nhdm hon, thanh than hon.
Cha 14 toi thuong mang khuon mit nghiém hoi niang né khong gay thién cam ban
dau 1am. Co mot bé trén da noi voi toi rang nguoi khac phai choi véi toi 6 thang
moi hiéu va thuong toi.



18/11/2007 trong khi hat cong dong, t6i kham pha ra 1 giong ctia minh sao
manh mé& va 1én cao dé qua. Nhu vay chung to viéc nhai dau, sinh luc gia tang,
thanh quan duoc tiy sach. Nhai Dau lam cho hé thong mién nhiém duoc ting
cuong, gitp co thé minh ty chita lanh ma minh khong ngo, khong nghi ra trude
dugc. Vai nam nay t61 ¢6 long udc ao va di tim qua sach bao, qua Internet mot
phuong cach nao phd thong, rat ré tién nhung chita dugc nhiéu bénh. Toi nght
dén nhitng ngudi dan nghéo & Viét Nam khong co tién di bac si, phai song hang
ngay trong dau don v6i con bénh ciia minh, nhat 1a nhitng nguoi chét khi con tré
& tudi 40 — 50 dé lai con cai bo vo......

Toi bi bénh cwong giap trang va bénh loang xwong. Tu khi nhai dau toi da
khong udng thube gi ca, doi sau moét thang s€ di kham nghiém mau xem tuyén
giap trang cua to6i di hoat dong tét ty nd chiang, sau hai thang s& di roi (scan)
xuong xem d4 lanh manh han chua. Néu dugc nhu vay sé& chimg to qua nhai dau
lan lugt cac co quan trong co thé dan dan dugc phuc hoi, dugc kién toan nhu
thoi khoé manh nhat.

19/11/2007 Nhat, em trai toi nhai dau 1an dau sau khi duoc chi Anh & Canada
thuyét phuc. But nha khong thiéng cac ban a. Toi ¢ ké bén noéi Nhat dau chiu
nghe ngay, du tan mat thay két qua toi dugc. Ngay sau khi nhai dau, Nhat 1am ca
ngay ma khong con ho nira. Cong hi€u that. Toi lai tiép tuc mim cuoi hoai. Toi
goi vé cho Swong em dau toi & Viét Nam, t6i chii trong dén strc khoe clia cac em
t6i vi lam viéc nhiéu lam, nhung dé thuyét phuc toi phai diém vao huyét chinh
ctia Suwong d6 1a cach 1am dep. Suong thuc hanh ngay, con mua dau va in tai liéu
ra cho cac cong nhan cung lam, réi Hau, chong cta Suong sau d6 ciing lam theo.
Hau udng rugu va hit thude nhiéu, nay néu trung thanh nhai dau thi t6i yén tim
cho strc khoé cac em roi.

20/11/2007 Nhat noéi rang dudng nhu nhai dau 1am cho khat nudc qua. Toi
no6i chic do may sudi dao nay chay nhiéu lam kho c6, t6i ciing thiy minh ubng
nhiéu nudc hon. Nhung sau do t61 de v thay qua c6 hai ngay va mot dém toi khat
nuoe lam, udng nudc lién tuc va udng nhidu. Rét c6 the dang can nude dé hoan
tat viéc thanh loc chat doc, chit can bé ra ngoai trong tién trinh chita bénh.

21/11/2007 hém nay Nhat thay hoi sét nén khong nhai dau, Nhat khong biét
d6 1a do hiéu tng chira lanh (healing process). Thyc ra lic nay cang nén nhai dau
tiép. Tuy vay dén 12 giod trua Nhat khac ra mot cuc déo mau nau to bang hat diu
phong va kinh ngac cho to1 xem. No gidng nhu mau cua chit cin bam vao to
thudc lao vay. Nhat hat thubc da 20 nam, hay ho khan c6 khi ca dém mat ngi
lam me t6i x6t rudt 1am.



Cha, sao minh chi nhai dau & miéng ma no lai léy ra dugc cuc do khoi thude
bam chit vao thanh quan hay cudng phoi vay nhi? Hén chi ma nguoi hut thude
ctt ho, ho ma khong khac ra dugc nén ctt ho hoai. Téi nhg 6ng ndi toi khi con
séng rat thich hat thudc lao, ¢t sau mdi 14n rit mot hoi ho sic sua, minh thuong
ong ma khong lam dugc gi.

To61 c6 mdt khach hang My da 4 nam, ba Anita gﬁn 60 tudi. Ba bi bénh
Lupus, mot loai ung thu mau chua cé thudc chira, ba cling bi suyén vi hut thude
tir 16 tudi, moi ngdy phai dung binh thd oxy 4 1an. Tay va Chan dau nhirc va rat
kho ngu, mét mdi thuong xuyén nén dé byc tirc 1am, ba ciing ho nhiéu, ho trudc
mat t6i nita vi khong cam duogc. Ba noi ba di bi bénh va chiu dau don gﬁn hét
cudc doi ba. Toi thuong ba lam.

T6i in sin tai liéu va c6 ddu mé chuan bj cho ba, t6i da néi voi ba tir hai tuan
trude nhung ba khong tim duge chd mua dau mé ciing nhu khong c6 Computer
dé doc tai litu dugc. Ba ndi ba s& vé thuc hanh ngay, ngay 3 lan va sé& go1 bdo
cho t6i khi c6 két qua. Chiing toi nhin noi ba nhu nhan chimg rd rang nhat cho
hiéu qua chira lanh bénh qua vi¢c nhai dau. Pé xem sao!

22/11/2007 Nhat nhai dau lai va khac ra thém 2 cuc mau nau to hon hom
qua. Moi nguoi trong nha vira ngac nghién vira mung nita. Nhat s6t hon hom qua
tuong bi cim, nhung lai n6i sao khong thdy ho gi ca. T61 thi, gio blet chéc n6 do
hiéu Gmg chita lanh r6i. Néu Nhat chiu dugc thi khong can phai udng thude, mai
s€ tu khoi. Hom sau khoe va di lam nhu thuong nhut.

Ho6m nay thr nam t6i vé nha ba me toi chung voi gia dinh. T61 lai thém mot
ngac nhién nita vé minh, d6 1a t6i rat tinh tdo khong hé budn ngu khi 1ai xe mac
du 3 hom lién toi thitc dén 12 gio khuya dé doc sach. Nhung 1an lai xe trude, lau
gid, con budn nga hay kéo dén lam t6i phai tim nhiéu cach dé chong tra.

123/172007 t61 qua nga khong dugc vi la chd, 3 gio sang cam tai licu doc dé do
giac ngu, 15 phut sau toi di vao gidc ngu ngon. Sang 6 gio' 30 day dé chuan bi lai
xe di lam viéc. Hai tiéng 1ai xe lai van khong budn ngu, tuy¢t.

Chua c6 16i chira bénh nao lai day thii vi va 1am cho ngudi ta mim cudi 1an
ngac nhién nhu 16i chita bénh nay. Pung 1 timg nguoi s& kham pha ra viéc chita
lanh riéng cho chinh minh. Va t61 cdm duoc tai sao bac si Karach trudc hdi nghi
khoa hoc d ty tin thach dd cac bac si, cac khoa hoc gia tin hay khong tin hiy thir
nghiém trén chinh minh, dé biét hiéu qua ctia viéc nhai dau roi hiy phé phan.



24/11/2007 ba Anita goi lai cho t6i bao tin vui. Ba noéi bénh suyén va viém
cudng phdi cua ba da hét chi trong mdt tuan. Ba khac ra nhiéu cuc to bang dot
ngon tay cai. Ba khong phai dung binh thé oxy nitra..

Téi da ngl duogc va ngu ngon. Ngay ba nhai dau 3 1an. Lan nhai dau tién ba
n6i dau d6i thanh bot trang, ba néi chac chan ba c6 nhiéu vi tring 1am, nén xuc
miéng bang nudc mudi 5 phut dé khac hét nhitng chat ma dau kéo ra. Toi da cho
ba chai ddu mé hiéu Hain 100% Expeller Pressed Sesame Oil (Vitamin E Aded
to Enhance Freshness. All Natural). Nhu vay 1a chic chin loai dau nay tét roi.

Ba cam on t6i nhiéu lam, 11 ngay nita ba sé& trd lai lam mong tay, toi trong
mau dén ngay dé dé xem ba dugc thém nhiing gi.

T61 va hai em lam chung kinh ngac qua chirng. Trong khi ba con mang trong
nguoi can bénh chinh yéu ung thu méau khong thude chita, ma céc co quan trong
con nguoi ba con hoat dong manh duge. Pé trir tuyét cin bénh suyén da may
chuc niam ctia ba ma chi trong vong hai ngdy, trong khi tiy y van chua c6 thudce
chira.

Co thé con nguoi c6 stc manh ky diéu qua, né am thdm lam viéc minh
khong thé hiéu duoc, khoa hoc chua kham pha ra hét duoc. Co thé con nguoi
ding 1a ¢6 kha nang chira bénh cho chinh minh. Viéc tu chita lanh ctia ba da lam
cho t61 tin hoan toan vao nhiing gi bac si Karach no6i, cling nhu tran trong nhiing
chia s€ kinh nghiém chira lanh ma cac ban da doc trong tai li€u ctua bac si
Karach.

T6i mién man suy nghi lai wdc vong thém. Néu nguoi Viét Nam minh ai
cling nhai dau dé kién toan sirc khoé thi moi ngudi s& khoe manh, trong ngudi dé
chiu, khoan hoa hon, bac 4i hon, minh man hon, xa hoi bét di nhidu toi pham,
con nguoi s€ cha y dén van dé tam linh, dao duc hon, sinh con ra s& 1a thé hé
tuyét voi. Néu Viét Nam minh cha ¥ phat trién hai mat déng bd: Tam linh va vat
chat thi dan dan s& tro nén trung tim cho cac nudc khac dén hoc hoi ching?

(nhu t61 da doc dugc mot lan trong nha sach vao nam 2000, mot tac gia hay mdt
thién gia da c6 cai nhin tién tri nay vé Viét Nam trude thém nién ky thir ba).
Mot udc nguyén qua cao can timg ngudi hop tac. Ma néu moi nguoi hop tac

trong on bé trén thi ddu c6 gi 1a kho thanh dau!

Mot uwéc nguyén khac: vi nhai dau c6 thé chita bénh bang anh hudéng cua nd
trén hé thong than kinh tuyén ndi ti€t va hé thong mién nhiém hudng vé tinh



trang can bang (thi khoé manh) tir tinh trang mat cin bang (thi bénh hoan), mong
rang phuong phap nay sém duoc chu y dé giup cho nhitng ngudi bi bénh Aids
hay bénh cui, bénh té bai.. v...v..sém dugc binh phuc.

25/11/2007 toi gui tai liéu cho chi Lai nim nay 65 tudi, cha bi nhiéu thi
bénh: Cao mau, tiéu duong, san mat, md trong mau, nghet mach mau, nhirc nura
dau, dau thap khop, va viém gan canh tay trai. Mbi thang phai tén 1000 d6 1a tién
thudc tdy, may nhd c6 bao hiém nén chi tra 300 46 mdi 6 thang, ciing qua nhiéu.

26/11/2007 Nhat cho biét rang di cai thubc 14 roi, sau khi khac ra mAy cuc
mau nau, Nhat hat thube lai khong thay ngon nira, nhu ¢ gi cin can trong cudng
phoi khi hut. C6 18 boi vi cubng phoi da duoc loc sach roi ching? Nhat noi ciing
khong nén hit thude nita, va lai méi ¢ con 2 thang nén san ddy vi con bo thude
14 luén. Cha nhai dau tuyét cho nhitng ai mudn cai thudc 14 rat nhanh khong thé
ngo, chi tdn chat tién mua diu mé va tén chat thoi gian nhai dau ma thoi, vira loc
phoi vira khoi lo sau nay bi ung thu phoi.

27/11/2007 ba Anita toi gip toi ldy thém chai ddu meé, vi s6 dau toi dua
lan trude chi duge ntra x1 dau (40z), ba cho biét da hét dau nhic tay chan roi va
strc khoe ngay cang tang. Ba da 6m to1 that chat.

28/11/2007 Anh 13 thg cét toc da 14 nim. Ban tay phai cam kéo mot nam,
sau nay gin di bi cing, giam d6 dan hoi, vé nha khong co vao duoc, phai xoa
bép mdi ngay, hom nay noi ban tay co vao dudi ra da kha 1am r6i. Khi dén tiém
ai ciing hoi 1am cach nao dé bung thon tha nho lai hon, dugc nhu Anh vay. Anh
noi nhai dau mé. Anh ciing méi di thtr mau 2 tuan nhai dau, bac si cho biét mau
tot lam (perfect) khong bi thyroid (Anh bi cudng tuyén giap nam 20 tudi va da
mo budu cd).

29/11/2007 ludi toi da bot tring. Ludi trang biéu hién tiéu hoa kém. Toi nghi
nhai dau dén khi nao ludi c6 mau hong toan bd thi té1 da dugc kién toan suc
khoe roi.

03/12/2007 hom nay toi cam thay nhitng khép xuong da kha hon nhiéu.

05/12/2007 ba Anita tr6 lam mong tay. HOm nay ding hai tuan thyc hanh
nhai dau. Vira gap tOi ba noi ngay la ba tin rang da khoi ung thu mau (lupus) vi
ba khong con thay mét moi, dau don gi nita ca. Ba lam viéc nha, dung 1én ng01
xubng nhiéu van rat khoe. Ba néi ba di thay doi tinh tinh nita, tram tinh hon, dé
chiu hon, thidy minh thanh mot nguoi méi. Vi thay khoe nén 2 hom nay ba nhai
dau ngdy 2 1an va sip toi ngay 1 1an thoi. Ba s& di bac si kham lai va thir mau



trong thang 1/08 theo lich di bac si thuong 1& cua ba. Toi ciing tréng dén ngay d6
xem két qua ciia ba ra sao. Vi toi ba Anita 1a nhan ching tuyét voi ching to
phuong phap nhai dau mé rat hitu hiéu trong vi¢c chita nhiéu bénh cung mot luc,
ké ca bénh kinh nién, bénh ma bén tay y da chua tim ra thudc chira tri, lai trong
thoi gian ngan khong thé cho duge. Ciing nho ba dit hét 1ong tin va hy vong vao
phuong phap nhai dau mé chang?

06/12/2007 hém nay t6i budn nga lam, c6 chéng lai dé 1am viéc thi sanh ra
nhirc dau. Dén 4 giv chicu t6i phai vé nha ngui vi khong chiu noi, 9 gi¢ thire day
vi bung doi qua, nhung an khong dugc vi thay ngan ngam nhu nguoi bénh chan
an. Toi rang udng chut nude soup. Lai thay khat nude kinh khung, phai udng ly
to moi da khat, roi di ngu tlep Luc nam lai trén giudng to61 nghi day dang 1a hi¢u
g chira lanh. Co thé t6i den lac nay can sita chita, hoan chinh mét co quan nao
d6 ma toi khong biét, nén can toi nghi ngoi cho n6 lam viée, do do bt toi phai
ngu, khong ngu thi cho nhtc dau dé toi thi hanh dung luat ty nhién va no lai can
t61 an chay hoac nhin doi, trong khi thuc hanh phuong phap tri bénh nay.

Qua dang nhu t6i nghi, sing mai thic day toi rat khoe, an udéng ngon lanh
ngay. T6i rit ra mdt bai hoc: vi mdi ngudi mdi khac, khi thuc hanh phuong phap
nhai dau hiy ling nghe tiéng noi ctia co thé chinh minh va vang 10i né, ban s&
khoi bénh va kién toan strc khoe mot cach nhanh nhat khong thé ngo.

08/12/2007 hom nay t6i goi cht Lai hoi tham. Chii nhai dau dugc 12 ngay,
mdi ngdy tir 2 dén 3 1an. Cha néi bay gio cha thiy khoe nhu hdi 45 tudi (nhu tré
lai 20 tudi) cht cho biét da hét nhirc nira bén dau, chi thinh thoang con hoi bi can
can mot chut canh tay bén trai da het dau. Cha dang néi dén day bt ngd la 1én
vui mung o chu xoay tay duoc roi ndy, tay chu xoay duoc roi, hay qua, thim
may thi biét da lau roi cha dau cé gio tay 1én dugc qua vai dau, tay chu yéu lam,
dau co nhic gi 1én dugc”. A ha, thé 1a nhai dau chita dugc viém cing gan va
khép xuong ciia chu, tra vé cho chi canh tay khée manh nhu xua....



