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1) HÕi: N‰u có ngÜ©i chí tâm cÀu PhÆt Çåo (1), cÀn phäi tu pháp gì m§i là t¶t cùng ? 
ñáp: ChÌ m¶t pháp quán tâm, tóm thâu các s¿ vÆt. ñó là t¶t cùng. 
2) HÕi: Th‰ nào là m¶t pháp, hay tóm thâu các s¿ vÆt ? 
ñáp: Tâm là nguÒn gÓc các s¿ vÆt, tÃt cä các s¿ vÆt do tâm sinh ra, n‰u rõ ÇÜ®c tâm thì rõ cä muôn s¿ vÆt, cÛng nhÜ cây 
l§n có nhiŠu nhánh lá và các bông trái, ÇŠu nÜÖng gÓc rÍ. NgÜ©i trÒng cây, phäi cÄn thÆn, gÓc rÍ m§i có sanh trÜªng cây 
lá; kÈ ch¥t cây phäi Çào gÓc rÍ, cây m§i ch‰t tÆn gÓc. N‰u ai rõ bi‰t tâm tu hành thì dùng sÙc ít, mà dÍ thành t¿u. Trái låi, 
không rõ bi‰t tâm mà tu hành thì phí công mà không ích l®i gì. Th‰ nên, bi‰t tÃt cä viŒc lành d» ÇŠu do tâm mình tåo tác. 
Ngoài tâm mình ra, tìm cÀu ª Çâu khác, không bao gi© ÇÜ®c. 
3) HÕi: Quán tâm nhÜ th‰ nào thì g†i là rõ bi‰t ? 
ñáp: ñåi BÒ Tát khi tu hành Çåt sâu vào trí huŒ Ç‰n b© bên kia (2) rõ bi‰t bÓn Çåi (3), næm Ãm (4) vÓn không, ch£ng có ta; 
rõ bi‰t tâm mình khªi ra muôn diŒu døng. Có hai thÙ sai khác: Nh»ng gì là hai ? M¶t là tâm thanh tÎnh; hai là tâm ô 
nhiÍm. Hai thÙ tâm pháp nÀy t¿ nhiên xÜa nay cÛng ÇŠu hiŒn h»u, m¥c dù do các duyên giä h®p, ÇÓi Çäi lÅn nhau. Tâm 
tÎnh thÜ©ng Üa nhÖn lành, th‹ nhiÍm thÜ©ng nghï viŒc ác; n‰u không th† nhiÍm ô thì g†i là thánh, thÜ©ng ÇÜ®c xa lìa các 
s¿ kh° Çau, chÙng vui ni‰t bàn (5). N‰u sa vào tâm nhiÍm ô, tåo nghiŒp chÎu các s¿ ràng bu¶c, che ÇÆy thì g†i Çó là phàm, 
chìm Ç¡m trong ba cõi (6), chÎu nhiŠu s¿ kh° não. Vì sao ? Vì tâm nhiÍm ô kia, ngæn chÆn th‹ chÖn nhÜ (7). Trong kinh 
ThÆp ñÎa nói: " Trong thân chúng sanh có PhÆt tánh kim cÜÖng (8), cÛng nhÜ vÀng m¥t tr©i, th‹ sáng tròn ÇÀy r¶ng l§n vô 
biên; chÌ vì bÎ nhiŠu l§p mây næm Ãm che lÃp, cÛng nhÜ trong thùng nÜ§c có ng†n Çèn, ánh sáng không th‹ chi‰u ra bên 
ngoài". Låi n»a trong Kinh Ni‰t Bàn cÛng nói: "TÃt cä chúng sanh ÇŠu có PhÆt tánh (9), chÌ vì bÎ vô minh che lÃp, nên 
không ÇÜ®c giäi thoát. PhÆt tánh tÙc là giác tánh, tánh giác ng¶; giác ng¶ cho mình và giác ng¶ cho ngÜ©i, hi‹u bi‰t rõ 
ràng, g†i Çó là giäi thoát". Th‰ nên bi‰t tÃt cä viŒc lành, lÃy s¿ giác ng¶ làm gÓc, nh© gÓc giác ng¶, nên m§i hiŒn bày các 
cây công ÇÙc và quä ni‰t bàn. TÃt cä pháp lành nh© Çó mà thành t¿u. Quán tâm nhÜ th‰, g†i là rõ bi‰t. 
4) HÕi: Trên nói PhÆt tánh chÖn nhÜ, tÃt cä công ÇÙc nh© giác ng¶ làm c¶i gÓc. ChÜa bi‰t tâm vô minh lÃy gì làm c¶i gÓc 
? 
ñáp: Tâm vô minh m¥c dù có 84 000 phiŠn não tình døc và các ác Ç¶c nhiŠu nhÜ sÓ cát sông H¢ng ÇŠu do ba Ç¶c làm c¶i 
gÓc. Ba Ç¶c là tham lam, giÆn tÙc và si mê. Tâm ba Ç¶c nÀy, t¿ nó ÇÀy Çû tÃt cä các viŒc ác. CÛng nhÜ cây l§n, gÓc tuy là 
m¶t, nhÜng sanh ra nhánh lá nhiŠu vô biên. GÓc ba Ç¶c kia, trong m‡i m‡i gÓc rÍ, sanh ra các nghiŒp ác, træm ngàn muôn 
Ùc, sÓ Çó khó mà thí dø. Tâm ba Ç¶c nhÜ th‰, ª trong bän th‹ (10), Ùng hiŒn sáu cæn, cÛng g†i là sáu anh làm gi¥c, tÙc là 
sáu cái hi‹u bi‰t (11). Do sáu hi‹u bi‰t nÀy, ra vào các giác quan, ham muÓn muôn cänh vÆt, Çúc k‰t thành nghiŒp ác, 
ngæn che th‹ chÖn nhÜ (12), nên g†i là sáu anh gi¥c. TÃt cä chúng sanh do ba chÎ Ç¶c håi, sáu anh gi¥c cÜ§p làm loån thân 
tâm, chìm Ç¡m trong bi‹n sanh tº, luân hÒi trong sáu ÇÜ©ng kh°, chÎu các s¿ Çau Ç§n, cÛng nhÜ con sông, do các nguÒn 
suÓi nhÕ, chäy mãi không dÙt, lan tràn kh¡p nÖi, trª thành sóng ba Çào muôn d¥m. N‰u có ngÜ©i c¡t ÇÙt nguÒn suÓi, các 
dòng liŠn chÃm dÙt. NgÜ©i cÀu Çåo giäi thoát hay chuy‹n trØ ba chÎ Ç¶c håi trª thành ba tø tÎnh gi§i (13), chuyÍn sáu anh 
gi¥c trª thành sáu pháp ba la mÆt (14) t¿ nhiên lìa h£n tÃt cä kh° não. 
5) HÕi: Sáu ÇÜ©ng, ba cõi r¶ng l§n thênh thang; n‰u chÌ có quán tâm, làm sao khÕi ÇÜ®c các kh° không cùng tÆn ? 
ñáp: NghiŒp báo cûa chúng sanh trong ba cõi ÇŠu do tâm v†ng sanh ra. Chính y‰u n‰u không có v†ng tâm, thì ª trong ba 
cõi liŠn ÇÜ®c giäi tÕa rÃt mau. Ba cõi nói ª Çây tÙc là ba thÙ Ç¶c håi: tham lam là chÌ cho cõi døc; giÆn tÙc là chÌ cho cõi 
s¡c; si mê là chÌ cho cõi vô s¡c, nên g†i là ba cõi. Do ba Ç¶c nÀy mà gây nghiŒp có n¥ng có nhË, lãnh chÎu qûa báo không 
ÇÒng, phân chia Çi Ç‰n sáu ch‡, nên g†i là sáu ÇÜ©ng kh°. 
6) HÕi: Th‰ nào g†i là phân chia có n¥ng có nhË trong sáu ÇÜ©ng kh° ? 
ñáp: Chúng sanh không rõ chánh nhÖn (15), mê theo v†ng tâm làm các viŒc thiŒn, chÜa ra khÕi ÇÜ®c ba cõi, phäi ÇÀu 
sanh vŠ ba ÇÜ©ng nhË. Th‰ nào g†i là ÇÜ©ng nhË ? ƒy là mê theo v†ng tâm thÆt hành mÜ©i ÇiŠu lành (16), v†ng cÀu yên 
vui khoái låc, chÜa ra khÕi cõi tham lam, ÇÜ®c sanh lên các cõi tr©i. Mê v†ng gi» gìn næm gi§i cÃm (17), v†ng Ç¶ng khªi 
ra thÜÖng ghét Çû ki‹u, chÜa ra khÕi cõi giÆn tÙc, sanh låi trong loài ngÜ©i. Mê chÃp các pháp h»u vi (18), tin tÜªng tà ma, 
cÀu làm các viŒc phÜ§c báo chÜa ra khÕi cõi si mê, sanh vŠ con ÇÜ©ng A Tu La (19). Ba hång nhÜ th‰, g†i là ba ÇÜ©ng 
nhË. 
Th‰ nào g†i là ba ÇÜ©ng n¥ng ? ƒy là buông lung tâm làm theo ba ÇiŠu Ç¶c håi, chÌ tåo các nghiŒp xÃu, Ç†a låc trong ba 
ÇÜ©ng n¥ng. N‰u ai nghiŒp tham lam bÕn sÈn quá n¥ng, Ç†a trong ÇÜ©ng quÌ Çói, n‰u ai nghiŒp giÆn tÙc quá n¥ng thì sa 
trong ÇÜ©ng ÇÎa ngøc; ngÜ©i nghiŒp si mê tà ki‰n n¥ng nŠ, phäi Ç†a trong ÇÜ©ng súc sanh. Ba con ÇÜ©ng n¥ng nhÜ th‰ 
c¶ng chung v§i ba con ÇÜ©ng nhË ª trÜ§c, thành ra sáu nÈo ÇÜ©ng. Th‰ nên bi‰t r¢ng tÃt cä nghiŒp kh° do tâm mình tåo 
ra, chÌ ai thâu nhi‰p ÇÜ®c v†ng tâm, lìa các tà ác thì nh»ng Çau kh° luân hÒi trong ba cõi, sáu ÇÜ©ng, t¿ nhiên tiêu diŒt, lìa 
h‰t các kh°, ch¡c ch¡n giäi thoát, hÜªng qûa yên vui. 
7) HÕi: NhÜ PhÆt Çã nói ta ª trong ba vô sÓ Çåi ki‰p (20), siêng næng chÎu kh° vô lÜ®ng, m§i ÇÜ®c thành PhÆt; tåi sao nay 
nói, duy chÌ quán tâm, ch‰ ng¿ ba Ç¶c, liŠn ÇÜ®c giäi thoát ? 



ñáp: L©i PhÆt Çã nói, không bao gi© hÜ v†ng. Vô sÓ ki‰p, tÙc là tâm ba Ç¶c, ti‰ng nÜ§c HÒ g†i là A Tæng Kÿ, ti‰ng nhà 
Hán dÎch là không th‹ tính k‹. Tâm ba Ç¶c nÀy, ª trong chúng nó có nh»ng ác nhiŠu nhÜ sÓ cát sông H¢ng, ª trong m‡i 
niŒm là m¶t ki‰p; nhÜ vÆy, sÓ cát sông H¢ng không th‹ Ç‰m ÇÜ®c, nên nói ba vô sÓ Çåi ki‰p. Tánh chÖn nhÜ (21) Çã bÎ ba 
tánh Ç¶c håi bao trùm, n‰u không có tâm vÜ®t qua ba Ç¶c håi nhiŠu nhÜ sÓ cát sông H¢ng kia, thì làm sao giäi thoát ÇÜ®c 
? Nay, n‰u ai hay chuy‹n tham lam, giÆn tÙc, si mê v.v..., ba tâm Ç¶c håi, trª thành ba môn giäi thoát (22), nhÜ th‰ g†i là 
qua ÇÜ®c ba vô sÓ Çåi ki‰p. 
Chúng sanh trong Ç©i måt pháp (23) cæn tánh ám Ç¶n ngu si, không hi‹u l©i nói bí mÆt cûa ñÙc PhÆt vŠ ba vô sÓ Çåi ki‰p, 
rÒi nói trÀn ki‰p thành PhÆt chÜa dám nghï Ç‰n, há không phäi là nghi lÀm trên con ÇÜ©ng tu ti‰n, làm cho nhiŠu ngÜ©i 
thoái tâm bÒ ÇŠ sao ? 
8) HÕi: ñåi BÒ Tát do trì ba tø tÎnh gi§i, thÆt hành sáu pháp ba la mÆt, m§i thành PhÆt Çåo; nay bäo ngÜ©i h†c, duy chÌ 
quán tâm, không thÆt hành gi§i hånh, làm sao thành PhÆt ÇÜ®c ? 
ñáp: Ba tø tÎnh gi§i, tÙc là ch‰ ng¿ ÇÜ®c ba tâm Ç¶c håi. Ch‰ ng¿ ba Ç¶c trª thành quy tø vô lÜ®ng viŒc thiŒn. Quy tø có 
nghïa là nhóm h†p. Vô lÜ®ng pháp lành nhóm h†p trong tâm. Th‰ nên g†i là ba tø tÎnh gi§i. Sáu pháp ba la mÆt tÙc là 
thanh tÎnh sáu cæn. Ti‰ng nÜ§c HÒ g†i là ba la mÆt. Ch» Hán g†i là Çåt bÌ ngån, bªi vì sáu cæn thanh tÎnh không bÎ nhiÍm 
sáu trÀn, tÙc là qua khÕi con sông phiŠn não, Ç‰n b© bÒ ÇŠ. Nên g†i là sáu pháp ba la mÆt. 
9) HÕi: NhÜ trong nhiŠu b¶ kinh Çã nói: Ba tø tÎnh gi§i là: 1/ ThŠ dÙt tÃt cä ÇiŠu ác. 2/ ThŠ làm tÃt cä ÇiŠu lành. 3/ ThŠ Ç¶ 
tÃt cä chúng sanh. Nay chÌ nói ch‰ ng¿ ba tâm Ç¶c håi nhÜ vÆy, có trái v§i væn nghïa không ? 
ñáp: L©i PhÆt Çã nói là chân thÆt. ñåi BÒ Tát, ª Ç©i quá khÙ trong khi tu hành, vì ÇÓi v§i ba Ç¶c: Tham, sân, si phát ba thŒ 
nguyŒn, gi» gìn tÃt cä tÎnh gi§i. ñÓi v§i tham Ç¶c, thŠ dÙt tÃt cä các ÇiŠu ác, thÜ©ng thÆt hành tÃt cä viŒc lành; ÇÓi v§i Ç¶c 
håi cûa giÆn tÙc, thŠ Ç¶ tÃt cä chúng sanh; nên thÜ©ng tu con ÇÜ©ng trí huŒ; ÇÓi v§i Ç¶c håi cûa si mê, nh© trì gi§i, ÇÎnh, 
huŒ, ba thÙ tÎnh pháp nÀy, nên vÜ®t qua ba thÙ Ç¶c håi Ç‹ thành PhÆt Çåo. Tiêu trØ h‰t các ác Ç¶c, g†i là 'dÙt'. ThÜ©ng gìn 
gi» ba tø tÎnh gi§i, ÇÀy Çû các viŒc thiŒn, g†i Çó là 'tu'. Hay dÙt các viŒc ác, làm các viŒc thiŒn, thì thành t¿u ÇÜ®c muôn 
hånh lành, mình và ngÜ©i ÇŠu l®i, giúp nhiŠu quÀn sanh, nên g†i là 'giäi thoát'. NhÜ th‰, ta bi‰t r¢ng thÆt hành gi§i hånh 
không xa lìa bän tâm, n‰u tâm ta thanh tÎnh thì tÃt cä cõi PhÆt ÇŠu ÇÜ®c thanh tÎnh. Cho nên trong kinh nói: " Tâm nhÖ thì 
chúng sanh nhÖ, tâm såch thì chúng sanh såch; muÓn ÇÜ®c cõi PhÆt phäi thanh tÎnh tâm ta, tùy tâm ta thanh tÎnh cª nào, 
thì cõi PhÆt thanh tÎnh cª nÃy. Ba tø tÎnh gi§i t¿ nhiên thành tø ". 
10) HÕi: NhÜ trong kinh Çã nói: Sáu pháp ba la mÆt cÛng g†i là løc Ç¶. ƒy là bÓ thí, gi» gi§i, nhÅn nhøc, tinh tÃn, thiŠn 
ÇÎnh và trí huŒ. Nay nói sáu cæn thanh tÎnh g†i là ba la mÆt, Ç‹ hi‹u t°ng quát. Låi n»a, sáu Ç¶ nghïa cûa chúng nhÜ th‰ 
nào ? 
ñáp: MuÓn thÆt hành løc Ç¶, phäi thanh tÎnh sáu cæn, trÜ§c nên hàng phøc sáu gi¥c (24). Hay bÕ các gi¥c trong ánh m¡t, 
xa lìa các cänh s¡c, g†i là bÓ thí; hay cÃm ngæn các gi¥c vŠ l‡ tai, ÇÓi v§i các ti‰ng gi†ng trong Ç©i, không cho buông 
lung, g†i là trì gi§i; hay hàng phøc gi¥c cûa l‡ mÛi, phäi ch‰ ng¿ các mùi thÖm, t¿ tåi ÇiŠu nhu, Ãy g†i là nhÅn nhøc; hay 
cÄn thÆn gi¥c cûa miŒng, không theo các mùi vÎ, khen, vÎnh, giäng nói, g†i là tinh tÃn; hay hàng phøc gi¥c trong thân, ÇÓi 
v§i các s¿ xúc chåm vŠ s¡c døc, nhÜ nhiên không lay Ç¶ng, g†i là thiŠn ÇÎnh; hay ÇiŠu phøc gi¥c loån cûa š, không thuÆn 
theo vô minh, thÜ©ng tu tÆp giác huŒ, g†i là trí huŒ. Løc Ç¶ là sáu thÙ vÆn chuy‹n, sáu ba la mÆt ví nhÜ thuyŠn bè, hay vÆn 
chuy‹n chúng sanh, ÇÜa sang b© bên kia. Th‰ nên g†i là løc Ç¶... 
11) HÕi : Trong kinh nói: ñÙc Thích Ca NhÜ Lai, khi còn là BÒ Tát Çã tØng uÓng ba ÇÃu, sáu thæng s»a cháo nÃu nhØ, m§i 
ÇÜ®c thành PhÆt, trÜ§c nh© uÓng s»a, sau m§i chÙng quä PhÆt. ñâu chÌ quán tâm mà ÇÜ®c giäi thoát ? 
ñáp: Thành PhÆt nhÜ th‰, l©i nói không hÜ v†ng. Phäi nh© uÓng s»a, sau m§i thành PhÆt. Nói vŠ uÓng s»a có hai nghïa : 
S¿ uÓng s»a cûa PhÆt không phäi là s»a bÃt tÎnh trong th‰ gian, mà chính là s»a pháp thanh tÎnh; ba ÇÃu là tiêu bi‹u cho tø 
tÎnh gi§i; sáu thæng là Ç‹ tiêu bi‹u cho sáu pháp ba la mÆt. Khi ñÙc PhÆt thành Çåo, nh© dùng s»a pháp thanh tÎnh nhÜ th‰, 
m§i chÙng quä PhÆt. N‰u nói ñÙc NhÜ Lai uÓng các loåi s»a bò, s»a dê bÃt tÎnh hòa h®p trong th‰ gian, há không phäi là 
ÇiŠu hûy báng rÃt sai lÀm sao ? ChÖn nhÜ là gì ? Là tánh kim cÜÖng bÃt hoåi cûa m‡i ngÜ©i, là pháp thân vô lÆu, h¢ng xa 
lìa tÃt cä các kh° trong th‰ gian; Çâu cÀn các loåi s»a bÃt tÎnh Ç‹ giúp s¿ Çói khát. Trong kinh Çã nói: Loåi bò kia không ª 
vùng cao nguyên, không ª nÖi Äm thÃp, không æn các loåi lúa, ngô tÀm thÜ©ng, không cùng v§i các loài bò th‰ gian ÇÒng 
bÀy; thân cûa loåi bò kia có s¡c vàng tía. Nói loåi bò nhÜ th‰ tÙc là hiŒn thân cûa PhÆt Tÿ Lô Giá Na (25) (Vairocana 
Buddha). Vì tâm Çåi tØ bi, thÜÖng xót tÃt cä, nên ª trong pháp th‹ thanh tÎnh lÜu xuÃt ra s»a pháp nhiŒm mÀu, Ãy là ba tø 
tÎnh gi§i cùng sáu pháp ba la mÆt Ç‹ nuôi dÜ«ng tÃt cä nh»ng ai cÀu giäi thoát. Bò chÖn tÎnh nhÜ th‰, s»a pháp chÖn tÎnh, 
ch£ng nh»ng NhÜ Lai uÓng s»a pháp Ãy thành Çåo, mà là tÃt cä chúng sanh, n‰u ngÜ©i nào uÓng ÇÜ®c s»a Ãy ÇŠu chÙng 
Ç¥ng bÆc Vô ThÜ®ng Chánh ñ£ng, Chánh Giác (26) (Anuttara Samyaksambodhi). 
12) HÕi: Trong kinh Çã nói: ñÙc PhÆt dåy chúng sanh ki‰n thi‰t chùa tháp, Çúc vë hình tÜ®ng, ÇÓt hÜÖng, räi hoa, th¡p 
Çèn, ngày Çêm sáu th©i, nhiÍu tháp, hành Çåo, æn chay, lÍ låy, gieo trÒng các công ÇÙc, ÇŠu thành PhÆt Çåo; n‰u duy quán 
tâm, nhi‰p chung các hånh, nói nhÜ th‰ có ÇÒng nhÜ hÜ không chæng ? 
ñáp: ñÙc PhÆt Çã dåy trong kinh, có vô lÜ®ng phÜÖng tiŒn, bªi vì tÃt cä chúng sanh Ça sÓ là Ç¶n cæn, hå liŒt, không ng¶ 
ÇÜ®c nghïa lš xâu xa, do Çó phäi nÜÖng theo pháp h»u vi, dø cho vô vi. N‰u không thÆt hành bên trong, chÌ lo hÜ§ng 
ngoåi tìm cÀu, hy v†ng Ç‹ ÇÜ®c phÜ§c, thì không h®p v§i lš Çåo giäi thoát. Chùa tháp, T¿ ViŒn, Tùng Lâm là nh»ng nÖi 



thanh tÎnh. Nh»ng chÓn Ç‹ diŒt trØ ba thÙ Ç¶c håi, thÜ©ng thanh tÎnh sáu cæn, thân tâm an nhiên, trong ngoài sáng såch. ƒy 
g†i là Chùa tháp, TØ ViŒn, Tùng Lâm.  
ñúc vë hình tÜ®ng Ç‹ làm gì ? ñ‹ cho tÃt cä chúng sanh nÜÖng theo gÜÖng sáng Ãy cÀu PhÆt Çåo; bªi vì thÆt hành các 
hånh giác ng¶, giÓng nhÜ diŒu tÜ§ng chÖn dung NhÜ Lai, Çâu phäi chÌ Çúc vë hình tÜ§ng Ç‹ cúng bái. Th‰ nên, ngÜ©i cÀu 
Çåo giäi thoát phäi lÃy thân làm lò, lÃy giáo pháp làm lºa, lÃy trí huŒ làm th® chuyên môn, ba tø tÎnh gi§i, sáu pháp ba la 
mÆt dùng làm khuôn mÅu, rèn luyŒn PhÆt tánh (27) chÖn nhÜ trong thân, ÇÜa vào tÃt cä trong mô hình gi§i luÆt, Çúng theo 
giáo pháp phøng hành, không cho thi‰u sót m¶t Çi‹m nào, t¿ nhiên thành t¿u hình tÜ®ng chÖn dung. ñó là s¡c thân vi diŒu 
rÓt ráo thÜ©ng trú, không phäi là pháp h»u vi båi hoåi. N‰u ngÜ©i cÀu Çåo giäi thoát, không hi‹u lš Çåo nhÜ th‰, cÙ Çúc vë 
chÖn dung PhÆt, BÒ Tát rÒi cÀu công ÇÙc, Çâu có ÇÜ®c ! 
ñÓt hÜÖng Ç‹ làm gì ? ñây không phäi là hÜÖng có hình tÜ§ng trong th‰ 
gian mà là hÜÖng chánh pháp vô vi (28), xông trØ tiêu diŒt các xú u‰ nghiŒp ác vô minh. HÜÖng chánh pháp nhÜ th‰ nào ? 
Có næm thÙ: M¶t là gi§i hÜÖng, nghïa là hay dÙt các viŒc ác, hay thÆt hành các viŒc lành. Hai là ÇÎnh hÜÖng, nghïa là tin 
sâu Çåi thØa, tâm không bao gi© thoái chuy‹n. Ba là huŒ hÜÖng, nghïa là ÇÓi v§i thân tâm, thÜ©ng quán sát bên trong cûa 
mình. BÓn là giäi thoát hÜÖng, nghïa là hay Çoån tÃt cä dây vô minh trói bu¶c. Næm là giäi thoát tri ki‰n hÜÖng, nghïa là 
quán sát chi‰u soi thÜ©ng sáng suÓt, thông Çåt không ngæn ngåi. Næm thÙ hÜÖng nhÜ th‰, g†i là hÜÖng tÓi thÜ®ng, trong 
th‰ gian không có thÙ hÜÖng nào so sánh ÇÜ®c. Khi ñÙc PhÆt còn tåi th‰, thÜ©ng bäo các ÇŒ tº dùng lºa trí huŒ, ÇÓt các 
hÜÖng vô giá Ãy, cúng dÜ©ng lên mÜ©i phÜÖng các ñÙc PhÆt. Chúng sanh Ç©i nay không hi‹u nghïa chân thÆt cûa NhÜ 
Lai, chÌ Çem lºa bên ngoài thiêu ÇÓt các thÙ hÜÖng trÀm Çàn, huân løc có  Ü§p chÃt thÖm, hy v†ng cÀu phÜ§c báo, làm sao 
có th‹ ÇÜ®c ? 
ViŒc räi hoa cúng PhÆt, nghïa cÛng nhÜ vÆy, nghïa là thÜ©ng giäng chánh pháp, nói các hoa thÖm công ÇÙc, làm l®i ích 
chúng h»u tình, räi thÃm tÃt cä, ÇÓi v§i tánh chÖn nhÜ, kh¡p thí trang nghiêm. Hoa công ÇÙc nÀy các ñÙc PhÆt thÜ©ng 
khen ng®i, rÓt ráo thÜ©ng trú, không bao gi© héo røng. N‰u có ai räi hoa nhÜ th‰, Ç¥ng phÜ§c vô lÜ®ng. N‰u nói NhÜ Lai 
bäo chúng sanh c¡t r†c løa tÖ làm t°n thÜÖng cây cÓi hoa lá Ç‹ mà räi cúng dÜ©ng, thÆt là vô lš. Vì sao ? Bªi vì ngÜ©i trì 
tÎnh gi§i ÇÓi v§i sum la vån tÜ®ng cûa tr©i ÇÃt, cûa thiên nhiên, không nên xúc phåm. Ai mà lÀm lÅn xúc phåm, bÎ t¶i rÃt 
n¥ng, huÓng là ngày nay ai cÓ š hûy phåm tÎnh gi§i, làm håi muôn vÆt Ç‹ mà cÀu phÜ§c báo, muÓn l®i ích cho mình mà 
t°n giäm Ç‰n vÆt khác thì Çâu nên ? 
Th¡p Çèn cúng PhÆt có š nghïa gì ? TÙc là tâm chánh giác vÆy. Dùng s¿ giác ng¶ rõ ràng dø Çó là Çèn; Th‰ nên, tÃt cä ai 
muÓn cÀu giäi thoát phäi dùng thân mång làm Çài cûa Çèn, tâm làm tim Çèn, làm tæng trÜªng các gi§i hånh nhÜ ch‰ thêm 
dÀu; trí tuŒ sáng suÓt, dø nhÜ y‰n sáng cûa Çèn. NgÜ©i tu phäi ÇÓt Çèn chÖn chánh giác ng¶ nhÜ th‰ Ç‹ chi‰u phá tÃt cä vô 
minh si ám, thÜ©ng dùng pháp nÀy khai thÎ chuy‹n tÜ§ng, tÙc là m¶t ng†n Çèn, nÓi ti‰p th¡p lên træm nghìn ng†n Çèn, m‡i 
ánh Çèn ti‰p nÓi vô cùng tÆn. Th‰ nên g†i là y‰n sáng Çèn trÜ©ng cºu. Thuª Ç©i qúa khÙ có ñÙc PhÆt, hiŒu là Nhiên ñæng 
(Dipamkara Buddha), nghïa lš cÛng nhÜ th‰. Chúng sanh ngu si, không th‹ lãnh h¶i l©i nói phÜÖng tiŒn cûa NhÜ Lai, 
chuyên thÆt hành hÜ v†ng, chÃp trÜ§c các viŒc làm h»u vi, bèn ÇÓt nh»ng loåi dÀu th‰ gian, Ç‹ soi trong nhà trÓng, rÒi 
xÜng là y giáo, há không phäi sai lÀm sao ? Vì c§ sao ? Vì ñÙc PhÆt phóng m¶t tÜ§ng hào quang gi»a chân mày, chi‰u 
sáng m¶t muôn tám nghìn th‰ gi§i, Çâu cÀn nh© các Çèn dÀu Ç‹ làm sáng suÓt cho chúng sanh. Xét kÏ lš nÀy rÃt là Çúng. 
Còn Çêm ngày sáu th©i hành Çåo là nhÜ th‰ nào ? Nghïa là trong sáu cæn, ª trong tÃt cä th‰ gian, thÜ©ng thÆt hành PhÆt 
Çåo, tu các hånh giác ng¶, ÇiŠu phøc sáu cæn, th©i gian lâu dài không nên bÕ bê. ƒy g†i là sáu th©i. 
NhiÍu tháp hành Çåo có š nghïa gì ? Tháp là chÌ cho thân tâm, phäi khi‰n tuŒ giác tuÀn nhiÍu thân tâm, m‡i niŒm không 
dØng nghÌ. G†i Çó là nhiÍu tháp. Các vÎ thánh Ç©i quá khÙ ÇŠu thÆt hành con ÇÜ©ng Ãy nên Çåt ÇÜ®c ni‰t bàn. NgÜ©i Ç©i 
nay, không lãnh h¶i š nÀy, không chÎu thÆt hành bên trong cûa m‡i ngÜ©i mà chÌ chÃp trÜ§c tìm cÀu bên ngoài; Çem thân 
bÃt tÎnh nhiÍu tháp th‰ gian, ngày Çêm tuÀn hành, mang låi nhiŠu s¿ mõi mŒt; ÇÓi v§i chÖn tánh, không l®i ích gì cä. 
Låi n»a æn chay có š nghïa gì ? CÀn phäi lãnh h¶i š chánh, không thông lš chánh, viŒc làm luÓng công. Ch» chay là chính 
tr¿c, nghïa là gi» gìn thân tâm chân chánh, không cho tán loån. Ch» æn Çây có nghïa là thu thÆp, gi» gìn, h¶ trì các gi§i 
hånh, Çúng nhÜ pháp mà h¶ trì, quy‰t phäi ngæn cÃm sáu trÀn bên ngoài, ch‰ ng¿ ba thÙ Ç¶c håi bên trong, siêng næng 
cänh giác, gi» gìn thân tâm thanh tÎnh. Rõ nghïa nhÜ th‰, g†i là æn chay. Låi n»a æn chay có næm cách: M¶t là æn pháp h›, 
nghïa là y theo chánh pháp gi» gìn, luôn hoan h› phøng hành. Hai là æn thiŠn duyŒt, nghïa là trong ngoài yên l¥ng, thân 
tâm thÖ th§i nhË nhàng. Ba là æn chánh niŒm, nghïa là thÜ©ng gi» chánh niŒm các ÇÙc PhÆt, tâm cùng miŒng tÜÖng Üng. 
BÓn là æn thiŒn nguyŒn, nghïa là Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi thÜ©ng cÀu nguyŒn lành. Næm là món æn giäi thoát, nghïa là tâm 
thÜ©ng thanh tÎnh, không nhiÍm ô các trÀn tøc. N£m thÙ Ãy, g†i là æn chay. N‰u låi có ngÜ©i không æn næm thÙ tÎnh th¿c 
nhÜ th‰, t¿ nói æn chay (trì trai) không có nghïa lš vì chÌ Çoån h‰t ÇÒ æn vô minh mà thôi. N‰u ai xúc phåm næm thÙ Çã nói 
trên thì g†i là phá trai, không æn chay. N‰u phá thì làm sao ÇÜ®c phÜ§c ? ñ©i nay có nhiŠu ngÜ©i mê, không tÕ ng¶ Çåo lš 
trên, thân tâm buông lung, các viŒc ác ÇŠu làm; buông lòng ham muÓn, không sanh tâm h° thËn, chÌ dÙt thÙc æn cá thÎt 
bên ngoài, t¿ cho là æn chay, ch¡c ch¡n không bao gi© có viŒc Ãy. 
ViŒc lÍ låy nhÜ th‰ nào ? Nên Çúng nhÜ pháp mà làm, cÀn phäi lš th‹ sáng suÓt bên trong, s¿ theo quyŠn bi‰n, lš phäi thÆt 
hành Çúng cách, lãnh h¶i ÇÜ®c nghïa nhÜ th‰, m§i g†i là y pháp. Nói vŠ ch» lÍ, nghïa là tôn kính; ch» låy là phøc tùng. 
TÙc là cung kính chÖn tánh, chuy‹n dËp vô minh, g†i là lÍ låy. N‰u ai thÜ©ng dÙt lòng ác, h¢ng gi» niŒm lành, m¥c dù 



không hiŒn tÜ§ng trång, g†i Çó là lÍ låy. TÜ§ng kia tÙc là pháp tÜ§ng. ñÙc Th‰ Tôn muÓn cho ngÜ©i Ç©i tiêu bi‹u lòng 
khiêm tÓn, cÛng là viŒc lÍ låy; nên chÌ cách khuÃt phøc thân bên ngoài, Ç‹ chÌ cho s¿ cung kính bên trong. S¿ lÍ bái bên 
ngoài Ç‹ làm sáng tÕ bên trong, tánh tÜ§ng ÇÜ®c tÜÖng Üng. N‰u không thÆt hành lš pháp, chÌ chÃp cách thÙc bên ngoài, 
trong thì phóng túng sân, si, thÜ©ng bÎ nghiŒp xÃu, ngoài thì luÓng nh†c thân tÜ§ng, dÓi hiŒn oai nghi, không h° thËn v§i 
thánh nhÖn, cuÒng tâm v§i phàm tøc, không tránh khÕi nëo luân hÒi, Çâu thành công ÇÙc. 
13) HÕi: NhÜ trong kinh Ôn ThÃt nói: NÖi Ç‹ chúng tæng t¡m g¶i, Ç¥ng phÜ§c vô lÜ®ng. Th‰ thì nh© nÖi pháp s¿ (29), 
công ÇÙc m§i thành, n‰u chÌ quán tâm có th‹ tÜÖng Üng ÇÜ®c không ? 
ñáp: Chúng tæng t¡m g¶i là nhÜ th‰ nào ? Không phäi viŒc t¡m g¶i h»u vi th‰ gian. ñÙc Th‰ Tôn m¶t hôm n†, vì các ÇŒ 
tº, nói kinh Ôn ThÃt. Vì muÓn chúng tæng th† trì pháp t¡m g¶i, cÓ š mÜ®n viŒc th‰ gian Ç‹ t› dø cho chÖn tôn (30), Än nói 
bäy viŒc công ÇÙc cúng dÜ©ng.  
Th‰ nào là bäy viŒc ? M¶t là nÜ§c mát; hai là nÜ§c nóng; ba là b¶t ÇÆu Ç‹ t¡m; bÓn là nhành dÜÖng; næm là tro såch; sáu 
là dÀu tô cao (31); bäy là áo lót trong. ñem bäy pháp nÀy thí dø cho bäy viŒc. TÃt cä chúng sanh do bäy pháp nÀy, t¡m g¶i 
såch së, hay dÙt trØ tâm ác Ç¶c vô minh cÃu u‰.  
Bäy pháp Ãy là: M¶t là lÃy tÎnh gi§i rºa såch các l‡i quÃy, cÛng nhÜ nÜ§c såch rºa các bøi nhÖ. Hai là trí huŒ quán sát 
trong ngoài, cÛng nhÜ Çem lºa nÃu nÜ§c, nÜ§c m§i nóng. Ba là phân biŒt ch†n bÕ các ÇiŠu ác, cÛng nhÜ b¶t ÇÆu, t¡m rºa 
såch các chÃt mÒ hôi dÖ trong ngÜ©i. BÓn là chÖn thÆt Çoån các v†ng tÜªng, cÛng nhÜ nhæm cành dÜÖng, såch së trong 
miŒng, hÖi bay thÖm tho. Næm là chánh tín quy‰t ÇÎnh không nghi, cÛng nhÜ tro såch xoa trong thân th‹ hay trØ các gió 
Ç¶c. Sáu là nhu hòa nhÅn nhøc, cÛng nhÜ chÃt dÀu tô cao, thông nhuÆn da thÙa. Bäy là h° thËn æn næn các nghiŒp xÃu, 
cÛng nhÜ áo trong ngæn che các hình th‹ xÃu xa. NhÜ bäy pháp trên là nh»ng nghïa bí y‰u trong kinh. 
ñÙc NhÜ Lai, lúc bÃy gi©, vì các hàng Çåi thØa l®i cæn mà nói, ch§ không phäi vì hàng ti‹u trí, hå liŒt, phàm phu. Do Çó 
ngÜ©i Ç©i nay không th‹ giäi ng¶. Nói ôn thÃt tÙc là chÌ cho thân ta. Bªi vì ÇÓt lºa trí tuŒ, sÜªi Ãm tÎnh gi§i, t¡m g¶i trong 
thân. PhÆt tánh chÖn nhÜ (32), th† trì bäy pháp, Ç‹ trang nghiêm cho mình.  
Lúc Ãy có vÎ tÿ kheo (Bhikshu) thông minh thÜ®ng trí, ÇŠu tÕ ng¶ š PhÆt, y theo l©i dåy tu hành, thành t¿u công ÇÙc, ÇÒng 
lên quä PhÆt. 
Chúng sanh Ç©i nay, không hi‹u thÃu Çáo viŒc trên, Çem nÜ§c th‰ gian, t¡m g¶i cái thân xác thÎt, t¿ nói y theo kinh dåy, 
thÆt là lÀm lÅn. HÖn n»a PhÆt tánh chÖn nhÜ, không phäi là hình tÜ§ng phàm phu ÇÀy trÀn cÃu phiŠn não, xÜa nay vÓn 
không tÜ§ng trång, Çâu nên Çem nÜ§c th‰ gian, t¡m g¶i thân vô vi (33) ? S¿ viŒc nhÜ th‰ là không tÜÖng Üng, làm sao ng¶ 
ÇÜ®c Çåo ? N‰u ai muÓn thân thanh tÎnh, phäi quán thân nÀy, gÓc cûa nó là nhÖn tham døc, ch‡ sinh ra không thanh tÎnh, 
trong ngoài ÇÀy dÅy các thÙ hôi thÓi nh§p nhÖ. N‰u t¡m g¶i thân nÀy cÀu cho thanh tÎnh, cÛng giÓng nhÜ Çào h‰t ÇÃt m§i 
ÇÜ®c såch. LÃy Çây mà nghiŒm xét, tÃt nhiên bi‰t rõ t¡m g¶i bên ngoài không phäi là l©i š cûa PhÆt nói. 
14) HÕi: Trong kinh nói: Chí tâm niŒm PhÆt, quy‰t ÇÜ®c vãng sanh cõi tÎnh phÜÖng tây. Theo m¶t môn nÀy liŠn ÇÜ®c 
thành PhÆt, Çâu cÀn gì phäi nh© s¿ quán tâm, cÀu s¿ giäi thoát ? 
ñáp: LuÆn vŠ ngÜ©i niŒm PhÆt, cÀn phäi chánh niŒm. Rõ nghïa là chánh, không rõ nghïa là tà. Chánh niŒm quy‰t ÇÎnh 
vãng sanh, tà niŒm làm sao Çåt Çåo ? PhÆt là giác ng¶, có ch‡ nói là giác sát thân tâm (34), ch§ cho khªi niŒm ác. Ch» 
niŒm là nh§ nghï, tÙc là nghï nh§ hånh nguyŒn trì gi§i không quên, tinh tÃn chuyên cÀn. Nghïa nhÜ th‰ g†i là niŒm. 
Th‰ nên bi‰t r¢ng niŒm ª trong tâm, không phäi ª nÖi l©i nói. Nh© nôm m§i b¡t ÇÜ®c cá, khi ÇÜ®c cá rÒi phäi quên nôm. 
Nh© l©i nói tìm š, ÇÜ®c š rÒi phäi quên l©i nói. ñã xÜng danh là niŒm PhÆt thì phäi bi‰t con ÇÜ©ng niŒm PhÆt. N‰u tâm 
không thÆt, miŒng niŒm danh hiŒu suông, ba thÙ Ç¶c håi bên trong cÙ phát khªi dÍ dàng, nhÖn, ngã ÇÀy bøng, Çem tâm vô 
minh làm sao thÃy PhÆt tánh, phí công vô ích. 
Th‰ nên bi‰t r¢ng, tøng cùng v§i niŒm nghïa lš khác xa. - nÖi miŒng thì g†i là tøng, ª nÖi tâm thì g†i là niŒm. Vì th‰ bi‰t 
r¢ng: NiŒm là tØ tâm mình phát khªi, g†i là pháp môn giác hånh. Tøng ª trong miŒng, tÙc là cái tÜ§ng cûa ti‰ng gi†ng, 
chÃp tÜ§ng cÀu lš, không bao gi© ÇÜ®c. Th‰ nên bi‰t r¢ng ch‡ tu cûa các ñÙc PhÆt Ç©i qúa khÙ ÇŠu ch£ng phäi là lš thuy‰t 
bên ngoài, mà lúc nào cÛng quán tâm. TÙc tâm là nguÒn cûa muôn hånh lành. TÙc tâm là chû cûa muôn công ÇÙc. Ni‰t 
bàn thÜ©ng vui, là do dÙt h‰t v†ng tâm. Luân hÒi trong ba cõi ÇŠu do v†ng tâm phát khªi. Tâm là cºa ngõ m¶t Ç©i. Tâm là 
c°ng tam quan giäi thoát (35). NgÜ©i bi‰t rõ cºa ngõ thì Çâu lo gì khó vào nhà giäi thoát. KÈ bi‰t ÇÜ®c c°ng tam quan thì 
lo gì không thông suÓt ÇÜ®c mÜ©i pháp gi§i (36). 
Nhìn thÃy ngÜ©i Ç©i nay hi‹u bi‰t quá nông cån, chÌ bi‰t s¿ tÜ§ng là công lao, phung phí tiŠn cûa, phÀn nhiŠu làm kh° Çau 
cho các loài dÜ§i nÜ§c trên b©; v†ng tåo hình tÜ®ng cho ÇËp, b¡t nhÖn công phäi làm, ch†n g‡ tÓt, ciment qúy, sÖn son vë 
løc, h‰t lòng h‰t då, tÓn hao cûa mình, mê mÅn Ç‰n ngÜ©i; chÜa bi‰t h° thËn, thì làm sao nhÆn ÇÜ®c giác tri. ThÃy viŒc h»u 
vi thì siêng næng ái trÜ§c, nói Ç‰n vô tÜ§ng thì khù kh© nhÜ mê. Ham lo viŒc tØ thiŒn nhÕ hiŒn Ç©i, Çâu bi‰t Çó là kh° l§n 
cho tÜÖng lai. 
Nh»ng ngÜ©i tu h†c nhÜ th‰, luÓng u°ng công lao, bÕ chánh trª vŠ tà, nói càn là ÇÜ®c phÜ§c. Hành giä phäi luôn nhi‰p 
tâm chi‰u ki‰n bên trong, giác ng¶ quán sát bên ngoài cho sáng suÓt. DÙt trØ ba thÙ Ç¶c håi, h¢ng tiêu diŒt chúng, Çóng 
ch¥t sáu gi¥c (37) không cho xâm lÃn; t¿ nhiên có công ÇÙc nhiŠu nhÜ sÓ cát sông H¢ng, nhiŠu thÙ trang nghiêm vô sÓ 
pháp môn, m‡i pháp ÇŠu thành t¿u. Siêu phàm chÙng Thánh, trÜ§c m¡t không xa. Ng¶ ª trong giây phút, Çâu có phiŠn gì 
phäi cúi ÇÀu. 



Bí quy‰t trong cºa Çåo, làm sao nói cho h‰t ? LÜ®c thuÆt quán tâm, sáng tÕ phÀn nào, nói thêm bài kŒ: 
" Ta vÓn cÀu tâm, tâm t¿ tåi, 
CÀu tâm không thÃu, Ç®i bi‰t tâm, 
PhÆt tánh không tØ ngoài tâm ÇÜ®c 
Khi v†ng tâm sanh là t¶i sanh. 
Ta vÓn cÀu tâm, không cÀu PhÆt, 
Rõ bi‰t ba cõi không m¶t vÆt, 
N‰u muÓn cÀu PhÆt, phäi cÀu tâm, 
ChÌ tâm Ãy, tâm tâm là PhÆt ". 
DÎch xong ngày 01-07-1992 
 
 
LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa 
LuÆn vŠ bän th‹ tu hành làm Çåo, cÀn phäi bi‰t rõ thân nÀy. Tâm thì xÜa nay thanh tÎnh, không sanh không diŒt, không có 
phân biŒt, t¿ tánh tròn ÇÀy. Tâm thanh tÎnh, Ãy là b°n sÜ (1), mà cÛng chính là th¡ng niŒm cûa các ÇÙc PhÆt trong mÜ©i 
phÜÖng. 
1) HÕi : Làm sao bi‰t ÇÜ®c tâm mình xÜa nay thanh tÎnh ?  
ñáp: Trong Kinh ThÆp ñÎa nói : Trong thân chúng sanh có PhÆt tánh kim cÜÖng, cÛng nhÜ vÀng m¥t tr©i, th‹ y‰n sáng 
tròn ÇÀy, r¶ng l§n vô biên, chÌ vì mây Çen næm Ãm (2) che tÓi, nhÜ Çèn sáng Ç‹ ª trong bình, không th‹ nào chi‰u ánh 
sáng ra ngoài. Ví nhÜ mây mù trong th‰ gian, tâm hÜ§ng ÇŠu phát khªi, che tÓi trong thiên hå, thì m¥t tr©i Çâu có chi‰u 
sáng ÇÜ®c. C§ sao không sáng ? ThÆt ra ánh sáng vÓn không hoåi, chÌ vì mây mù che tÓi, tÃt cä chúng sanh tâm thanh 
tÎnh, cÛng låi nhÜ th‰. ChÌ vì vin theo v†ng niŒm các ki‰n chÃp (3) phiŠn não, mây Çen che phû, chÌ phäi ngÜng nhiên gi» 
gìn tâm trí, m¶t v†ng niŒm không sanh, pháp ni‰t bàn (4) t¿ nhiên hi‹n hiŒn. Th‰ nên bi‰t ch¡c tâm mình xÜa nay thanh 
tÎnh. 
2) HÕi: Làm sao bi‰t tâm mình xÜa nay không sanh không diŒt ? 
ñáp : Kinh Duy Ma nói :'NhÜ' không có sanh; 'NhÜ' không có diŒt. 'NhÜ' là PhÆt tánh chÖn nhÜ, tánh nó thanh tÎnh. Thanh 
tÎnh là nguÒn cûa tâm.  ChÖn nhÜ s£n có, không phäi theo duyên sanh. Låi n»a, Kinh nói:TÃt cä chúng sanh ÇŠu 'nhÜ', các 
vÎ hiŠn thánh cÛng 'nhÜ'; TÃt cä chúng sanh là nói Ç‰n chúng ta; còn nói hiŠn thánh là chÌ cho các ÇÙc PhÆt. Danh tÜ§ng 
m¥c dù khác, trong thân pháp tánh chÖn nhÜ (5) ÇŠu ÇÒng không sanh, không diŒt. Th‰ nên nói ÇŠu 'nhÜ'. Vì vÆy, nên bi‰t 
ch¡c tâm mình xÜa nay không sanh không diŒt. 
3) HÕi :Th‰ nào g†i là tâm mình làm b°n sÜ ? 
ñáp: ChÖn tâm  nÀy t¿ nhiên s£n có, không tØ bên ngoài Ç‰n, không nh© tu m§i có. - trong ba Ç©i, ch‡ chí thân nhÙt 
không gì hÖn t¿ gi» gìn cái tâm. N‰u ai bi‰t rõ tâm,  gi» gìn nó thì Ç‰n b© bên kia, ai mê mu¶i tâm, bÕ nó thì Ç†a låc trong 
ba ÇÜ©ng kh° (6). Th‰ nên bi‰t r¢ng các ÇÙc PhÆt trong ba Ç©i dùng tâm mình làm b°n sÜ. Cho nên trong luÆn nói : "An 
nhiên gi» tâm, thì v†ng niŒm không phát  khªi, ch¡c ch¡n ÇÜ®c vô sanh pháp nhÅn". Th‰ nên Çû bi‰t tâm là B°n SÜ, tÙc là 
ông thÀy cæn b°n cûa m‡i ngÜ©i. 
4) HÕi : Th‰ nào g†i là tâm mình hÖn pháp niŒm PhÆt kia ? 
ñáp : ThÜ©ng niŒm ÇÙc PhÆt kia, không khªi s¿ sanh tº; gi» gìn bän tâm ta thì Ç‰n ÇÜ®c b© bên kia. Kinh Kim CÜÖng nói: 
" N‰u lÃy s¡c thÃy ta, dùng ti‰ng gi†ng cÀu ta, ngÜ©i Ãy làm hånh tà, không th‹ thÃy NhÜ Lai". Th‰ nên, nói: Gi» gìn bän 
chÖn tâm, hÖn niŒm ÇÙc PhÆt khác. Kinh låi nói: "Th¡ng hÖn chÌ là l©i khuyên ngÜ©i tu hành, ch§ s¿ thÆt thì k‰t quä rÓt 
ráo bình Ç£ng không hai". 
5)  HÕi : Chúng sanh cùng PhÆt chÖn-th‹ Çã ÇÒng, c§ sao chÜ PhÆt không sanh không diŒt, th† vô lÜ®ng khoái låc, t¿ tåi 
vô ngåi, còn chúng ta, chúng sanh Ç†a trong ÇÜ©ng sanh tº, chÎu không bi‰t bao nhiêu là kh° ? 
ñáp : Các ÇÙc PhÆt trong mÜ©i phÜÖng ng¶ Çåt pháp tánh, t¿ nhiên chi‰u sáng nÖi nguÒn tâm; v†ng tÜªng không sanh, 
chánh niŒm ch£ng mÃt, tâm ngã sª (8) diŒt, nên không sanh tº. Vì không sanh tº, tÙc rÓt ráo tÎch diŒt. NhÜ th‰ bi‰t r¢ng 
muôn s¿ an vui t¿ có. TÃt cä chúng sanh mê m© chÖn tánh, không bi‰t bän tâm, các thÙ v†ng duyên ng¿ trÎ, không gi» 
ÇÜ®c chánh niŒm, liŠn có v†ng tâm thÜÖng, ghét, n°i lên. Vì có thÜÖng ghét, nên tâm khí phá hoåi, tâm khí Ç° v« liŠn có 
sanh tº; có cänh sanh tº, thì các viŒc kh° t¿ hiŒn. Kinh Tâm VÜÖng nói : "PhÆt tánh chÖn nhÜ chìm trong tri ki‰n; trong 
bi‹n sáu thÙc, chìm Ç¡m sanh tº, không ÇÜ®c giäi thoát". N‡ l¿c lãnh h¶i gìn gi» chÖn tâm cæn bän, v†ng niŒm không 
sanh, tâm ngã sª tÆn diŒt, t¿ nhiên cùng v§i PhÆt bình Ç£ng không hai , 
6) HÕi : ChÖn nhÜ pháp tánh, ÇÒng m¶t không hai; mê thì cùng mê, ng¶ thì cùng ng¶. C§ sao PhÆt thì tánh giác, chúng 
sanh bÎ hôn mê, vì c§ sao nhÜ th‰ ? 
ñáp : TØ Çây vào phÀn bÃt tÜ nghì (9), ch£ng phäi tâm phàm hi‹u thÃu; bi‰t tâm liŠn ng¶, loån tánh nên mê, duyên h†p thì 
tø, nói không th‹ cùng; chÌ tin chÖn Ç‰ (10), gi» bän tâm mình. Nên Kinh Duy Ma nói : "Không có t¿ tánh, không có tha 
tánh, pháp trÜ§c không sanh, nay tÙc không diŒt". Ng¶ ÇÜ®c Çi‹m nÀy, tÙc lìa hai bên, vào ÇÜ®c vô phân biŒt trí (11). N‰u 



hi‹u nghïa nÀy, thÆt hành pháp cÓt y‰u, gi» gìn tâm luôn luôn. Gi» gìn tâm nÀy, chính là cæn bän cûa ni‰t bàn, là y‰u môn 
nhÆp Çåo, là tôn chÌ cûa mÜ©i hai phÀn giáo, mà cÛng là vÎ T° SÜ cûa các ÇÙc PhÆt trong ba Ç©i. 
7) HÕi : Làm sao bi‰t ÇÜ®c gi» bän chÖn tâm là cæn bän cûa ni‰t bàn ? 
ñáp : Ni‰t bàn là gì ? Th‹ ni‰t bàn là tÎch diŒt, vô vi an låc; tâm ta Çã là chÖn tâm, v†ng tÜªng Çoån h‰t  thì Çû chánh 
niŒm; vì Çû chánh niŒm, tÎch chi‰u trí bát nhã sanh, vì tÎch chi‰u trí sanh, thông suÓt pháp tánh, vì thông suÓt pháp tánh, 
nên ÇÜ®c ni‰t bàn. Th‰ nên bi‰t ch¡c gi» gìn bän chÖn tâm là cæn bän cûa ni‰t bàn. 
8) HÕi : Làm sao bi‰t ÇÜ®c gi» bän chÖn tâm là y‰u môn nhÆp Çåo ? 
ñáp : Cho Ç‰n chÌ dùng ngón tay vë hình tÜ®ng PhÆt, ho¥c tåo công ÇÙc nhiŠu nhÜ sÓ cát  sông H¢ng; chÌ vì ÇÙc PhÆt 
muÓn hÜ§ng dÅn chúng sanh kém trí tuŒ, tåo nghiŒp th¡ng báo cho tÜÖng lai, và nhÖn Çó thÃy PhÆt. N‰u vÎ nào muÓn t¿ 
mình s§m ÇÜ®c thành PhÆt, phäi lãnh h¶i, gi» gìn bän chÖn tâm. Các ÇÙc PhÆt trong ba Ç©i, vô sÓ vô biên, n‰u có m¶t vÎ 
nào không gi» gìn chÖn tâm mà Ç¥ng thành PhÆt thì không bao gi© có. Cho nên trong Kinh nói : "Gi» tâm m¶t ch‡, không 
viŒc gì ch£ng làm xong". VÆy bi‰t gi» gìn bän chÖn tâm là y‰u môn vào Çåo vÆy. 
9) HÕi : Làm sao bi‰t ÇÜ®c gi» gìn bän chÖn tâm là tôn chÌ cûa mÜ©i hai phÀn giáo? 
ñáp :  ñÓi v§i trong tÃt cä kinh Çi‹n, NhÜ Lai thÜ©ng nói vŠ t¶i phÜ§c, tÃt cä nhân duyên quä báo, ho¥c dÅn tÃt cä núi 
sông ÇÃt liŠn cÕ cây, nhân vÆt v.v... các thÙ vÆt tåp, phát khªi vô lÜ®ng vô biên thí dø, ho¥c hiŒn vô sÓ thÀn thông, các thÙ 
bi‰n hóa, chÌ vì ÇÙc PhÆt dåy bäo cho chúng sanh nào kém trí huŒ, có nhiŠu tâm tham muÓn, tâm hånh ngàn sai muôn 
khác. Th‰ nên ÇÙc NhÜ Lai theo tâm muÓn cûa chúng sanh dÅn vào nhÙt thØa (12). Ta Çã nhÆn bi‰t PhÆt tánh chúng sanh, 
xÜa nay thanh tÎnh, nhÜ mây ª Çu§i m¥t tr©i; chÌ phäi hi‹u rõ gìn gi» bän chÖn tâm, thì mây mù v†ng niŒm së h‰t, m¥t tr©i 
trí huŒ liŠn hiŒn;  cÀn gì phäi h†c nhiŠu, hi‹u bi‰t r¶ng m§i dÙt ÇÜ®c kh° sanh tº. TÃt cä nghïa lš và nh»ng viŒc trong ba 
Ç©i, ví nhÜ lau gÜÖng, bøi h‰t, y‰n sáng t¿ nhiên hiŒn. NhÜng nay ª trong tâm vô minh, h†c ÇÜ®c nh»ng gì, khó mà liÍu 
ng¶. N‰u ai an nhiên không mÃt chánh niŒm, h†c ÇÜ®c nh»ng gì trong tâm vô vi, m§i là chÖn h†c. Tuy nói chÖn h†c, rÓt 
ráo không có gì Çáng h†c; Vì sao ? Bªi vì ta và ni‰t bàn, cä hai ÇŠu không có thÆt. Låi n»a, không hai mà cÛng ch£ng có 
m¶t, nên thÜ©ng nói là 'vô sª h†c' (13) . 
Pháp tánh m¥c dù không, nhÜng cÀn phäi liÍu ng¶ gi» gìn bän chÖn tâm; v†ng niŒm không sanh, tâm ngã sª m§i diŒt. Nên 
trong kinh Ni‰t Bàn nói : "Ai mà rõ bi‰t PhÆt không thuy‰t pháp. ƒy là ngÜ©i ÇÀy Çû Ça væn". Th‰ nên, bi‰t r¢ng gi» gìn  
bän chÖn tâm là tôn chÌ cûa mÜ©i hai b¶ kinh (phÀn giáo). 
10) HÕi : Làm sao bi‰t ÇÜ®c gi» gìn bän chÖn tâm là t° cûa các ÇÙc PhÆt trong ba Ç©i ? 
ñáp : Các ÇÙc PhÆt trong ba Ç©i ÇŠu tØ trong tâm tánh sanh ra. TrÜ§c gi» gìn chÖn tâm, v†ng niŒm không sanh khªi, tâm 
ngã sª diŒt, sau ÇÜ®c thành PhÆt. Th‰ nên bi‰t r¢ng gi» gìn chÖn tâm là t° cûa các ÇÙc PhÆt trong ba Ç©i. 
TØ trÜ§c Ç‰n Çây có bÓn câu hÕi và trä l©i thÆt là xác Çáng, n‰u muÓn giäng r¶ng ra thì không cùng tÆn. Tôi nay hy v†ng 
quš vÎ bi‰t ÇÜ®c bän tâm cûa mình là PhÆt, th‰ nên ân cÀn khuy‰n khích quš vÎ. Ngàn Kinh muôn LuÆn không qua ÇÜ®c 
s¿ gi» gìn bän chÖn tâm là cÓt y‰u nhÙt. Xét kÏ trong Kinh Pháp Hoa chÌ cho quš vÎ các vÆt tr†ng y‰u, nhÜ là vÎ thuÓc 
thÀn diŒu, ng†c minh châu v.v...chÙa trong xe báu l§n, các vÎ không t¿ lÃy, không chÎu uÓng dùng. ñau kh° làm sao !  Ai 
mà lãnh h¶i, v†ng niŒm Ãy không sanh, tâm ngã sª diŒt, tÃt cä công ÇÙc, t¿ nhiên tròn ÇÀy, không nh© s¿ tìm cÀu bên 
ngoài, m§i dÙt ÇÜ®c kh° sanh tº. ñÓi v§i tÃt cä ch‡, chánh  niŒm xét tâm, ch§ nên Üa m‰n hiŒn tåi, trÒng gÓc kh° cho 
tÜÖng lai, mình khùng rÒi làm cho kÈ khác khùng theo, khó thoát khÕi con ÇÜ©ng sanh tº. 
G¡ng sÙc ! g¡ng h‰t sÙc !  Nay tuy vô thÜ©ng, cùng tåo nhÖn thành PhÆt trong tÜÖng lai, ch§ khi‰n ba Ç©i luÓng dÓi, u°ng 
mÃt công phu. Trong Kh‰ Kinh nói : "ThÜ©ng ª trong ÇÎa ngøc nhÜ dåo xem vÜ©n hoa, sÓng trong ÇÜ©ng ác khác, nhÜ ª 
nhà cûa mình". Chúng ta cùng chúng sanh, hiŒn nay là nhÜ th‰, nhÜng không hi‹u không bi‰t, s® hãi khûng khi‰p, rõ ràng 
không ra khÕi v†ng tâm. Lå thay ! kh° thay ! N‰u vÎ nào sÖ tâm h†c t†a thiŠn, y theo Kinh Quán Vô LÜ®ng Th†, ngÒi 
Çoan trang chánh niŒm, nh¡m m¡t ngÆm miŒng, gi» tâm bình thÎ, gÀn xa tùy š, khªi tÜªng m¥t tr©i, gi» gìn chÖn tâm, m‡i 
niŒm ch§ trø, khéo ÇiŠu  hòa hÖi thª. Ch§ Ç‹ hÖi thª loån Ç¶ng, vØa thô vØa t‰, làm cho ngÜ©i trª thành bÎnh kh°. Ban 
Çêm khi ngÒi thiŠn, ho¥c thÃy tÃt cä cänh gi§i lành d», ho¥c vào các chánh ÇÎnh xanh, vàng, ÇÕ, tr¡ng v.v..., ho¥c thÃy 
trong thân lÜu xuÃt y‰n sáng, ho¥c thÃy thân tÜ§ng NhÜ Lai, ho¥c thÃy các thÙ bi‰n hóa; chÌ bi‰t nhi‰p tâm, ch§ nên chÃp 
trÜ§c, ÇŠu do v†ng tÜªng mà thÃy, toàn là tÜ§ng không. 
Kh‰ Kinh nói : "Cõi nÜ§c mÜ©i phÜÖng ÇŠu nhÜ hÜ không, ba cõi huyÍn hóa, chÌ do nhÙt tâm tåo tác (14)".  N‰u không 
ÇÜ®c ÇÎnh, không thÃy các cänh gi§i, cÛng không có chi làm lå. ChÌ trong lúc Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, thÜ©ng liÍu nhiên gi» 
gìn bän chÖn tâm. lãnh h¶i thì v†ng niŒm không sanh, tâm ngã sª Çoån diŒt. TÃt cä muôn s¿ vÆt không ra ngoài tâm mình. 
Do Çó các ÇÙc PhÆt giäng r¶ng, cho nhiŠu l©i dåy, l©i thí dø,chÌ vì chúng sanh thÆt hành không ÇÒng, nên khi‰n giáo môn 
sai khác. Kÿ thÆt, tám muôn bÓn ngàn pháp môn, ba thØa (15), vÎ-th‹ cûa bát chánh Çåo (16), bäy mÜÖi hai tông HiŠn 
Hånh (17), ÇŠu lÃy tâm mình làm cæn bän. N‰u ai t¿ bi‰t bän tâm, m‡i niŒm rèn luyŒn, ngÜ©i nào không trø trÜ§c, thì 
ngÜ©i Çó t¿ thÃy PhÆt tánh.  - trong m‡i niŒm, thÜ©ng cúng dÜ©ng các ÇÙc PhÆt trong mÜ©i phÜÖng nhiŠu nhÜ sÓ cát sông 
H¢ng.  MÜ©i hai phÀn giáo (12 b¶ Kinh), m‡i niŒm thÜ©ng chuyÍn. N‰u ai rõ tâm nÀy vÓn là tÃt cä tâm nghïa t¿ hiŒn, tÃt 
cä b°n nguyŒn ÇÀy Çû, tÃt cä công hånh tròn ÇÀy, m†i viŒc ÇŠu giäi quy‰t xong, không còn th† thân hÆu h»u (18). Lãnh 
h¶i ÇÜ®c nhÜ th‰ thì v†ng niŒm không sanh, tâm ngã sª Çoån diŒt, bÕ báo thân nÀy rÒi, quy‰t ÇÎnh ÇÜ®c vô sanh pháp 
nhÅn (19), không th‹ nghï bàn.  



Ta phäi n‡ l¿c nhÆn chân, ch§ nên tåo tác nghiŒp nhÖn, nhÜ th‰ là l©i nói chân thÆt, không v†ng, khó mà nghe ÇÜ®c l©i 
quš báu Ãy, nghe rÒi thÆt hành ngay, trong sÓ nhiŠu nhÜ cát sông H¢ng, chÌ ÇÜ®c m¶t hai. ThÆt hành rÒi, Ç‰n ÇÜ®c Çích, 
trong muôn Ùc ki‰p, hi‰m có chÌ m¶t vài ngÜ©i.  TÓt ÇËp t¿ an t¿ tÎnh, ai mà khéo ÇiŠu phøc các cæn, chính là thÃy ÇÜ®c 
nguÒn tâm, thÜ©ng khi‰n soi sáng thanh tÎnh, ch§ cho tâm vô-kš phát sanh . 
11) HÕi :  Th‰ nào g†i là tâm vô-kš ? 
ñáp : Các ngÜ©i nhi‰p tâm, vì duyên cänh bên ngoài, dÙt ÇÜ®c ít tâm thô, trong luyŒn chÖn tâm. Khi tâm chÜa thanh tÎnh, 
trong s¿ Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, thÜ©ng gån š, theo dõi tâm, chÜa ÇÜ®c rõ ràng thanh tÎnh, riêng chi‰u nguÒn tâm. ƒy g†i là 
tâm vô-kš, cÛng g†i là lÆu tâm, chÜa ra khÕi Çåi ÇÎnh sanh tº, không gi» gìn chÖn tâm, vÎ Ãy chìm Ç¡m trong bi‹n kh° 
sanh tº, không bi‰t chØng nào ra khÕi. ThÆt Çáng thÜÖng xót, phäi g¡ng sÙc siêng tu. 
Trong Kinh nói : "Chúng sanh n‰u tình thÆt không phát ÇÜ®c bên trong, thì dù ª trong ba Ç©i g¥p ÇÜ®c các ÇÙc PhÆt, nhiŠu 
nhÜ sÓ cát sông H¢ng cÛng khó mà giác ng¶". Kh‰ Kinh Çã nói : "Chúng sanh bi‰t ÇÜ®c tâm mình rÒi t¿ Ç¶, các ÇÙc PhÆt 
không th‹ Ç¶ ÇÜ®c chúng sanh" N‰u PhÆt Ç¶ ÇÜ®c chúng sanh, thì các ÇÙc PhÆt Ç©i quá khÙ vô lÜ®ng, nhÜ sÓ cát sông 
H¢ng, c§ sao chúng sanh không ÇÜ®c Ç¶ thành PhÆt ? ChÌ là s¿ thÆt không t¿ phát minh bên trong tâm thÙc, nên bÎ chìm 
Ç¡m nÖi bi‹n kh°. G¡ng sÙc ! g¡ng h‰t sÙc ! Siêng tìm bän chÖn tâm, ch§ cho v†ng lÆu. Quá khÙ không bi‰t Çã trôi qua, 
nhÜng quan tr†ng nÖi thân hiŒn tåi, g¥p ÇÜ®c thÀy t°, nghe ÇÜ®c diŒu pháp, phân-minh khuy‰n khích nhau, quy‰t hi‹u rõ 
l©i nói, liÍu Çåo bi‰t ÇÜ®c chÖn tâm. ƒy là con ÇÜ©ng Çåo thÙ nhÃt.  
Ai không chÎu phát tâm chí thành, cÀu nguyŒn thành PhÆt, Ç‹ mà ÇÜ®c t¿ tåi khoái låc, mà cÙ chåy theo th‰ tøc, ham cÀu 
danh l®i, tÜÖng lai së Ç†a trong Çåi ÇÎa ngøc, chÎu nhiŠu s¿ kh° não, làm sao cÙu cho kÎp. Làm sao ? Làm sao? G¡ng sÙc! 
CÓ g¡ng h‰t sÙc ! ChÌ phäi m¥c áo thô, æn cÖm hÄm, liÍu nhiên gi» gìn bän chÖn tâm, giä v© không hi‹u l©i nói, nhÜng 
tinh thÀn rÃt tÌnh, dùng næng l¿c cho ÇÜ®c công hiŒu, Ãy là ngÜ©i Çåi tinh tÃn. NgÜ©i mê trong th‰ gian, không hi‹u rõ lš 
nÀy, ª trong tâm vô minh, träi qua nhiŠu s¿ gian truân, r¶ng làm các tÜ§ng thiŒn, trông mong ÇÜ®c giäi thoát; Ãy chính là 
trª vŠ con ÇÜ©ng sanh tº. N‰u liÍu ng¶, không mÃt chánh niŒm, mà vÅn Ç¶ ÇÜ®c chúng sanh, Ãy là BÒ Tát có sÙc l¿c. Phân 
minh l©i nói Ç‰n các vÎ phäi gi» gìn bän tâm thÙ nhÃt. 
N‰u ai không siêng næng gi» gìn  bän tâm là hång ngÜ©i rÃt si mê. HiŒn tåi m¶t Ç©i không chÎu nhÅn kh°, muÓn tÜÖng lai 
muôn ki‰p chÎu tai ÜÖng, thÆt không bi‰t quš vÎ Ãy thu¶c vŠ hång ngÜ©i nào ? Ai mà bÎ tám ng†n gió (20) th°i không lay 
Ç¶ng, thì vÎ Çó giÓng nhÜ núi trân bºu. N‰u ai bi‰t quä th‹ (21), chÌ ÇÓi v§i muôn cänh vÆt khªi diŒu døng nhiŠu nhÜ cát 
sông H¢ng, biŒn luÆn khôn khéo nhÜ nÜ§c chäy, tùy theo bÎnh mà cho thuÓc, ngæn chÆn không cho v†ng niŒm phát sanh, 
tâm ngã sª Çoån diŒt, Ãy là bÆc trÜ®ng phu xuÃt th‰. NhÜ Lai lúc sanh tiŠn khen ng®i nh»ng bÆc ngÜ©i trên. Tôi nói l©i 
nÀy, chí tâm khuyên các vÎ, ch§ nên sanh v†ng niŒm, tâm ngã sª chÃm dÙt, Ãy là bÆc Çåi sï xuÃt trÀn. 
12) HÕi : Làm th‰ nào diŒt tâm ngã sª ? 
ñáp :Vì có tâm quá nhÕ hËp cÀn phäi th¡ng nó, t¿ nghï ta phäi làm  nhÜ th‰, vì tâm ngã sª là bÎnh trong ni‰t bàn. Trong 
Kinh Ni‰t Bàn nói : "Ví nhÜ hÜ không, bao dung muôn s¿ vÆt, nhÜng hÜ không nÀy không t¿ nghï nói ta hay bao dung 
nhÜ th‰". ñây là dø cho tâm ngã sª diŒt, Ç‰n chánh ÇÎnh Kim Cang (Vajra- Samadhi) (22). 
13) HÕi : Các ngÜ©i tu hành cÀu chÖn thÜ©ng tÎch diŒt, chÌ Üa thiŒn thô sÖ vô thÜ©ng trong th‰ gian, không thích thiŒn 
chÖn thÜ©ng mÀu nhiŒm cûa ÇŒ nhÙt nghïa Ç‰ (23). Lš kia chÜa nhÆn ÇÎnh, chÌ muÓn phát tâm duyên nghïa, liŠn nghï, tâm 
giác ng¶ phát khªi, thì Çó là lÆu tâm (24); chÌ muÓn quên tâm, thì bÎ hôn trú vô minh. Låi không Çúng lš, chÌ muÓn ch£ng 
dØng, tâm không duyên nghïa, tÙc là ác chÃp không, m¥c dù th† thân ngÜ©i, thÜ©ng làm hånh súc sanh; lúc bÃy gi© không 
có phÜÖng tiŒn ÇÎnh l¿c, nhÜng cÛng không th‹ giäi ng¶, không sáng suÓt thÃy PhÆt tánh. ñó chÌ là ch° chìm Ç¡m cûa kÈ 
tu hành. N‰u ai vÜ®t Ç‰n vô dÜ ni‰t bàn (25) xin khai thÎ chÖn tâm cho. 
ñáp : Ai lãnh h¶i ÇÜ®c chÖn tâm, lòng tin ÇÀy Çû, chí nguyŒn thành t¿u, tïnh tâm thÖ th§i, nh§ låi l©i PhÆt dåy. M‡i ngÜ©i 
t¿ tåo thân tâm nhàn tïnh, không bÎ vin níu theo các viŒc Ç©i, ngÒi Çoan trang, gi» chánh niŒm, khéo ÇiŠu hòa hÖi thª, 
nhÆn rõ tâm kia, Än Än hiŒn hiŒn thì rõ bi‰t tâm thÙc nÀy lÜu Ç¶ng, cÛng nhÜ dòng nÜ§c chäy, nhÜ sóng n¡ng m¥t tr©i chÆp 
ch©n không dØng trø. Khi thÃy tâm thÙc nÀy chÌ là : không trong, không ngoài, hoãn hoãn nhÜ nhÜ, Än Än hiŒn hiŒn, thì s¿ 
phän phúc tiêu mòn, ngÜng Ç¶ng dØng trú. ThÙc lÜ Ç¶ng nÀy thoåt vÆy t¿ tiêu diŒt. DiŒt ÇÜ®c thÙc nÀy chính là diŒt ho¥c-
chÜ§ng trong chúng thÆp ÇÎa  BÒ Tát (26).ThÙc nÀy diŒt rÒi, chÖn tâm lÜu xuÃt, ngÜng tÎch Çåm båc, sáng suÓt trong lành; 
tôi không th‹ diÍn tä hình trång cûa chÖn tâm ÇÜ®c. N‰u vÎ nào muÓn rõ hÖn, xin xem trong Kinh Ni‰t Bàn quy‹n thÙ ba, 
phÄm Kim CÜÖng Thân và quy‹n thÙ ba Kinh Duy Ma CÆt, thÃy trong phÄm A Súc PhÆt, tØ tØ nghiên cÙu, ki‹m Çi‹m 
thuÀn thøc. N‰u trong các Kinh nói trên, ai thông hi‹u nghïa lš, thÆt hành trong lúc Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, và khi g¥p næm 
thÙ ham muÓn, tám ng†n gió Ç¶c, không bÎ chao Ç¶ng tâm nÀy, ngÜ©i Ãy Çã lÆp ÇÜ®c phåm hånh, công tác tu hành Çã làm  
xong, rÓt ráo không th† thân sanh tº. Næm thÙ ham muÓn là gì ? -- Là  s¡c døc, ti‰ng hay, chÃt thÖm, mùi vÎ và s¿ chåm 
xúc. 
Tám ng†n gió Ç¶c là gì ? -- ñó là l®i l¶c, suy tàn, chê bai, danh d¿, xÜng khen, cÖ hiŠm, Çau kh° và yên vui. ñây chính là 
nÖi mà ngÜ©i tu hành rèn luyŒn PhÆt tánh. BÎ vÜ§ng các ÇiŠu trên, thân nÀy không ÇÜ®c t¿ tåi. Trong Kinh nói : "Th‰ gian 
không có ch‡ PhÆt trú, BÒ Tát không ÇÜ®c Ùng døng hiŒn tiŠn".  Ai muÓn giäi thoát báo thân nÀy, cæn tánh chúng sanh Ç©i 
quá khÙ có kÈ lanh l®i, có ngÜ©i ÇÀn Ç¶n, khó mà phân biŒt. NgÜ©i thÜ®ng cæn chÌ trong m¶t niŒm ng¶ PhÆt tánh, kÈ hå cÖ 
träi qua vô lÜ®ng ki‰p khó tÌnh cÖn mê. N‰u ai, khi có thÀn l¿c, tùy theo tính chúng sanh, khªi cæn cÖ BÒ Tát, l®i mình, l®i 



ngÜ©i, trang nghiêm cõi PhÆt. Ta cÀn phäi rõ pháp tÙ y (27) m§i thÃu rõ PhÆt tánh. N‰u y theo væn t¿ chÃp trÜ§c, thì quên 
mÃt chÖn tôn. Các tÿ kheo ! Các vÎ h†c Çåo, xuÃt gia tu hành. ñây nói xuÃt gia, ra khÕi gông cùm sanh tº, ra khÕi nhà lºa 
th‰ gian, Ãy g†i là xuÃt gia. Chánh niŒm ÇÀy Çû, tu hành chóng thành, cho Ç‰n hi‹u rõ chi ti‰t cûa thân, Ç‰n khi mång 
chung, không mÃt chánh niŒm, liŠn ÇÜ®c thành PhÆt. 
TØ trÜ§c Ç‰n Çây sÜu tÆp bän luÆn nÀy, dùng ngay lòng tin y theo væn t¿ giäi bày nghïa lš, nói lên nh»ng l©i cäm nghï, thÆt 
chÜa phäi liÍu ng¶ chÙng bi‰t. ñúng theo lš Çåo cûa Th‰ Tôn, có Çi‹m nào lŒch, xin thành tâm sám hÓi. N‰u Çúng v§i 
Thánh giáo, nguyŒn hÒi hÜ§ng pháp thí cho chúng sanh, xin ÇŠu nhÆn thÙc bän tâm, m¶t th©i thành PhÆt. NgÜ©i nghe xin 
g¡ng sÙc ti‰n tu, tÜÖng lai së thành PhÆt. 
14) HÕi : LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa nÀy, tØ ÇÀu Ç‰n cuÓi, ÇŠu chÌ rõ tâm mình là Çåo, chÜa rõ hai môn hånh và quä, nhi‰p vŠ 
môn nào ? 
ñáp: LuÆn nÀy lÃy tÓi thÜ®ng thØa làm tôn chÌ. Song chÌ lš luÆn bàn båc, d¡t ngÜ©i tØ ch‡ mê Ç‰n giäi ng¶. TrÜ§c tránh 
khÕi s¿ sanh tº luân hÒi, rÒi sau Çó m§i Ç¶ ngÜ©i. Nói th£ng là l®i mình, không nói l®i tha, th‰ nên nhi‰p vŠ môn hånh. 
Tuy nhiên, xét Çåo lš tÓi thÜ®ng cÛng chung nhi‰p vŠ môn quä. N‰u ai y theo lš Çåo trong tÆp nÀy mà tu hành thì së thành 
PhÆt tÙc kh¡c. 
LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa m¶t quy‹n  
dÎch xong ngày 10-7-92 
Mùa An CÜ Nhâm Thân P.L. 2536 
 
PhÀn chú giäi LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa 
(1) B°n sÜ : ThÀy c¡n b°n. PhÆt tº g†i ÇÙc Thích Ca Mâu Ni là vÎ Giáo sÜ cæn b°n. Nên niŒm là b°n sÜ. VÎ thÀy khai giáo 
mình giác ng¶ ÇÀu tiên, xÜng là b°n sÜ. Chính tâm mình cÛng là b°n sÜ. 
(2) Næm Ãm : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 4. 
(3) Ki‰n ChÃp : ChÃp ch¥c š ki‰n cûa mình. Ôm lÃy š ki‰n phi lš vŠ nh»ng thân  ki‰n, cÓ chÃp tà ki‰n thiŒt ngã ª trong 
mình, biên ki‰n, lŒch vŠ š ki‰n xÃu m¶t bên. 
(4) Ni‰t bàn : Nirvana. Cänh trí cûa ngÜ©i tu hành sÙt såch các phiŠn não và t¿ bi‰t r¢ng mình ch£ng còn luy‰n ái các 
viŒc. 
(5) Pháp tánh chÖn nhÜ : Pháp tánh tÙc là chÖn nhÜ, tánh tÙc là th‹. ƒy là bän chÃt không thay Ç°i. ChÖn nhÜ là cái th‹ 
cûa muôn pháp, cái th‹ Ãy thÜ©ng trú, không thay Ç°i nên g†i là pháp tánh. NgÜ©i ta cÛng dùng ch» pháp tánh Ç‹ g†i ni‰t 
bàn cûa PhÆt, vì nó là th‹ tánh thÜ©ng trú ch£ng bi‰n Ç°i.  Kinh Ni‰t Bàn nói : "NhÜ Lai nhÆp ni‰t bàn, cÛng nhÜ cûi h‰t 
thì lºa t¡t". L©i nói Ãy không Çû nghïa lš (bÃt liÍu nghïa). Còn nhÜ nói NhÜ Lai nhÆp pháp tánh, l©i nói Ãy m§i Çû nghïa lš 
(liÍu nghïa). 
(6) Ba ÇÜ©ng kh° : Trois mauvaises voies (F) . ñÎa ngøc, qu› Çói và súc sanh. Nh»ng ai khi làm ngÜ©i mà có tánh hung 
ác, miŒng nói l©i ác và š nghï viŒc ác, khi ch‰t phäi sa vào ba ÇÜ©ng kh°. 
(7) Vô sanh pháp nhÅn : ñÙc nhÅn nhøc cûa ngÜ©i tu h†c Ç¡c Çåo nhÆp chÖn lš. Các pháp ÇŠu không sanh không diŒt. 
NgÜ©i tu hành n‰u hi‹u các pháp vÓn không sanh diŒt. TÙc là hi‹u thÆt tÜ§ng cûa các pháp thì Çâu còn lo rÀu, buÒn giÆn, 
Çâu còn phiŠn não ÇÓi v§i chúng sanh, ÇÓi v§i s¿ vÆt. ñÜ®c ÇÙc tánh Ãy g†i là vô sanh pháp nhÅn. 
(8) Ngã sª : TÙc là ngã sª h»u, cái cûa ta, vÆt cûa mình. T¿ thân mình, kêu là ngã; vån vÆt ª ngoài thân, thu¶c vŠ mình, 
g†i là ngã sª hay là ngã sª h»u, t› nhÜ nhà cûa mình, v® con cûa mình, tiŠn cûa, ru¶ng vÜ©n, ÇÃt nÜ§c cûa mình, ÇŠu là 
ngã sª. 
(9) BÃt tÜ nghì : Suy nghï và bàn luÆn không xi‰t; dùng trí mà xét hay dùng l©i mà luÆn, cÛng ch£ng cùng tÆn. CÛng g†i là 
bÃt khä tÜ nghÎ... 
(10) ChÖn Ç‰ : Nghïa lš h†c thuy‰t chÖn thÆt, không sai chåy ÇÓi v§i tøc Ç‰. NhÜ nói: Th‰ gian pháp là tøc Ç‰, còn xuÃt 
th‰ gian pháp là chÖn Ç‰... CÛng g†i là thÆt Ç‰. 
(11) Vô phân biŒt trí : Tâm trí không phân biŒt. Vô phân biŒt trí là cái trí cûa PhÆt ho¥c cûa BÒ Tát Çã chÙng Çåi viên giác; 
cái trí vô lÆu cûa hàng Thánh giä, ch£ng phân biŒt s¿ v§i lš. TÜ§ng nÀy v§i tÜ§ng kia. Tuy nhiên, cÛng có cái vô phân biŒt 
trí cûa hàng h»u lÆu, tÙc là cûa hàng chÜa Ç¡c quä Thánh. 
(12) NhÙt thØa : Ekayana. Véhicule unique (F). C° xe duy nhÙt. ThØa duy nhÙt, tÙc là khoa giáo duy nhÙt cûa PhÆt vÆy. 
ThØa là c° xe, ti‰ng dùng Ç‹ t› dø v§i giáo pháp cûa PhÆt. Giáo pháp có th‹ chª ngÜ©i ta t§i ni‰t bàn, nên g†i là ThØa. 
(13) Vô sª h†c : Ch£ng h†c chi h‰t, ch£ng có chi mà h†c. T¿ mình liÍu Çåt r¢ng các pháp vÓn không, tÃt cä  ÇŠu nhÜ hÜ 
không, nên không thÃy r¢ng mình Ç¡c, không thÃy r¢ng mình có, không nhÆn r¢ng mình thÃy, không nhÆn r¢ng mình bi‰t. 
Vô sª h†c cÛng nhÜ vô sª Ç¡c, vô sª tri, vô sª ki‰n... 
(14) NhÙt tâm tåo tác : Une seule pensée (F). M¶t lòng làm viŒc. M¶t lòng tåo tác nghïa là cái thÆt th‹ chÖn nhÜ cûa muôn 
vÆt. NhÙt tâm tåo tác có hai loåi : M¶t thu¶c vŠ s¿; m¶t thu¶c vŠ lš. Không nghï chi chuyŒn khác là m¶t lòng cûa s¿ (s¿ 
nhÙt tâm tåo tác). NhÆp vào thÆt tÜ§ng là m¶t lòng cûa lš (lš nhÙt tâm tåo tác). 
(15) Ba thØa :Triyana. Trois véhicules (F). Ba c° xe dùng Ç‹ chuyên chª. TÙc là ba khoa giáo có th‹ ÇÜa ngÜ©i tu hành 
Ç‰n ni‰t bàn, cänh thanh tÎnh. Tam thØa là Thanh Væn ThØa, Duyên Giác ThØa và BÒ Tát ThØa. 



(16) Bát chánh Çåo : Aryatangamarga. Noble voie octupe (F). Con ÇÜ©ng bát chánh, tÙc là tám nëo chánh trong Çåo PhÆt 
thu¶c vŠ tÙ diŒu Ç‰, trong chÖn lš thÙ tÜ Çåo Ç‰. Ai noi theo tám con ÇÜ©ng Çó mà Çi thì thoát kh°, ÇÜ®c an låc. ñó là : 
1/ Chánh ki‰n, hay chánh tri ki‰n. 2/ Chánh ng». 3/ Chánh tÜ duy. 4/ Chánh nghiŒp. 5/ Chánh mång. 6/ Chánh tinh tÃn. 7/ 
Chánh niŒm và 8/ Chánh ÇÎnh. 
(17) Bäy mÜÖi hai tôn hiŠn hånh : TÙc là bäy mÜÖi hai tôn cûa các HiŠn Thánh Tæng tu hånh bÒ ÇŠ (?). 
(18) HÆu h»u thân : VŠ thân có sau. Cái thân quä báo Ç©i vÎ lai, cái thân tâm Ç©i sau, g†i là hÆu h»u thân.  
(19) Vô sanh pháp nhÅn. ñã giäi ª møc sÓ 7, phía trên. 
(20) Tám ng†n gió th°i : Huit vents (F) : CÛng g†i là bát pháp. Tám pháp t› nhÜ tám ng†n gió có th‹ làm phi‰n Ç¶ng lòng 
ngÜ©i, thÜÖng, ghét cûa th‰ gian, nên g†i là tám ng†n gió th°i. ñó là : 1/ L®i l¶c. 2/ Suy ÇÒi. 3/ Chê bai. 4/ Khen ng®i. 5/ 
XÜng dÜÖng. 6/ CÖ hiŠm. 7/ Kh° løy và 8/ Vui sÜ§ng. 
(21) Quä th‹ : Th‹ thÙc k‰t quä ... NgÜ©i nhÆn bi‰t th‹ thÙc k‰t quä là bÆc chÙng ng¶ cao ... bÆc chuy‹n ÇÜ®c cänh vÆt th‰ 
gian. 
(22) Chánh ÇÎnh kim cang : Vajra-Samadhi, phép chánh ÇÎnh g†i là kim cang. CÛng g†i là kim cang tam mu¶i; kim cang 
dø ÇÎnh. Ai tu phép thiŠn ÇÎnh Ãy; ngÜ©i Ç¡c phép thiŠn ÇÎnh Ãy, ÇÜ®c trí huŒ ch¡c và bén nhÜ chÃt kim cÜÖng, có th‹ c¡t 
ÇÙt các phiŠn não vi t‰, các š ki‰n tà våy, thiên lŒch, nên g†i là chánh ÇÎnh kim cang. 
(23) ñŒ nhÙt nghïa Ç‰ : ChÖn lš có š nghïa b¿c nhÙt trong giáo pháp cûa PhÆt, có hai bŠ chÖn lš (nhÎ Ç‰): 1/ ChÖn Ç‰ là 
chÖn lš thÆt nghïa Ç‹ cho hàng Thánh giä, b¿c xuÃt gia xét ho¥c nghe. Vì š nghïa cao sâu, huyŠn diŒu, vô vi, nên cÛng kêu 
là ÇŒ nhÙt nghïa Ç‰, hay th¡ng nghïa Ç‰. 2/ Tøc Ç‰ là Ç‹ cho các hàng thiên, nhÖn tåi tøc, các ngÜ©i phàm phu h†c và tu, 
có tánh cách h»u vi; cÛng g†i là th‰ Ç‰... 
(24) LÆu tâm : LÆu : rÌ ra, ti‰t l¶ ra làm cho dÖ dáy. LÆu tâm tÙc là tâm còn phiŠn não tr†ng trÜ®c. Tâm còn trìu m‰n, còn 
tham døc, tÙc là còn sa Ç†a vào ba nëo ác løy... 
(25) Vô dÜ ni‰t bàn: Cänh ni‰t bàn rÓt ráo, không còn Ç‹ låi cái chi h‰t, tÙc là không còn nghiŒp báo, kh° quä chi n»a. Khi 
Ç‰n th©i kÿ bÕ cái xác thân nÀy, dÙt h‰t  tÃt cä. G†i Çó là vô dÜ ni‰t bàn. 
(26) ThÆp ÇÎa BÒ Tát : Dasabhumi Bodhisattvas. ñây là mÜ©i ÇÎa vÎ Çåi thØa BÒ Tát. 1/ Hoan h› ÇÎa. 2/ Ly cÃu ÇÎa. 3/ 
Phát quang ÇÎa. 4/ DiŒm HuŒ ñÎa. 5/ C¿c nan th¡ng ÇÎa. 6/ HiŒn tiŠn ÇÎa. 7/ ViÍn hành ÇÎa. 8/ BÃt Ç¶ng ÇÎa. 9/ ThiŒn huŒ 
ÇÎa và 10/ Pháp vân ÇÎa. 
(27) TÙ y : BÓn phép mà ngÜ©i tu h†c Çåo PhÆt nên nÜÖng t¿a : 1/ Y pháp, bÃt y nhÖn. 2/ Y nghïa, bÃt y ng». 3/ Y trí, bÃt 
y thÙc. 4/ Y liÍu nghïa kinh, bÃt y bÃt liÍu nghïa kinh... 
PhÀn chú giäi nÀy trích giäi trong PhÆt H†c TØ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn và š ki‰n cûa dÎch giä. 
Ngày 3-8-1992 
  
 
 
LuÆn huy‰t måch cûa t° ñåt Ma 
Ba cõi (1) h°n Ç¶n phát khªi, ÇÒng vŠ chÖn tâm, trÜ§c PhÆt sau PhÆt, lÃy tâm truyŠn tâm, không lÆp væn t¿. 
1) HÕi :  N‰u không lÆp væn t¿, lÃy gì làm tâm ? 
ñáp :  Ông hÕi tôi tÙc là tâm ông; tôi Çáp ông tÙc là tâm tôi. Tôi n‰u không tâm, do Çâu giäi Çáp cho ông ? Ông n‰u 
không tâm lÃy gì  hÕi tôi ? HÕi tôi tÙc là tâm ông, tØ vô thÌ nhiŠu Çåi ki‰p Ç‰n nay, cho Ç‰n viŒc làm, Ç¶ng tác trong tÃt cä 
th©i gian, tÃt cä xÙ sª, ÇŠu là bän tâm cûa ông, ÇŠu là bän PhÆt cûa ông. Tâm tÙc là PhÆt, cÛng låi nhÜ th‰. TrØ ngoài tâm 
nÀy, không có PhÆt nào khác có th‹ ÇÜ®c. Lìa ngoài tâm nÀy Ç‹ Çi tìm bÒ ÇŠ ni‰t bàn, không bao gi© ÇÜ®c. T¿ tánh chÖn 
thÆt, không nhÖn không quä. Pháp tÙc là nghïa cûa tâm, tâm mình là ni‰t bàn. N‰u ai nói ngoài tâm có PhÆt và Çåt ÇÜ®c bÒ 
ÇŠ thì không bao gi© có. VÆy PhÆt và bÒ ÇŠ ÇŠu ª ch‡ nào ? Ví nhÜ có ngÜ©i lÃy tay n¡m b¡t hÜ không có ÇÜ®c chæng ? Vì 
hÜ không chÌ có danh tØ, ch§ không tÜ§ng måo. LÃy không ÇÜ®c, bÕ cÛng không ÇÜ®c, n¡m b¡t hÜ không ch£ng ÇÜ®c. TrØ 
ngoài tâm nÀy, thÃy PhÆt không bao gi© ÇÜ®c. PhÆt do tâm mình làm ra, làm sao lìa ngoài tâm nÀy mà tìm PhÆt ÇÜ®c ? 
PhÆt trÜ§c PhÆt sau là chÌ nói tâm kia, tâm tÙc là PhÆt, PhÆt tÙc là tâm, ngoài tâm không có PhÆt, ngoài PhÆt không có tâm. 
N‰u nói ngoài tâm có PhÆt, PhÆt ª ch‡ nào ? Ngoài tâm Çã không PhÆt, làm sao phát khªi thÃy PhÆt ? Thay nhau cuÓng 
ho¥c, không rõ bi‰t bän tâm, bÎ vÆt vô tình kia thu nhi‰p, không ÇÜ®c t¿ do. N‰u ngÜ©i Ç©i không tin, làm cuÒng làm loån 
vô ích. PhÆt không có l‡i lÀm lo âu chúng sanh Çiên Çäo, không hi‹u không bi‰t tâm mình là PhÆt.  N‰u ai bi‰t tâm mình 
là PhÆt, không nên tìm PhÆt ª ngoài tâm. PhÆt không Ç¶ PhÆt, Çem tâm  tìm PhÆt không bi‰t PhÆt. NgÜ©i nào tìm PhÆt bên 
ngoài, ch¡c ch¡n ngÜ©i Çó không bi‰t tâm mình là PhÆt. CÛng không nên Çem PhÆt lÍ PhÆt, không ÇÜ®c Çem tâm niŒm 
PhÆt. PhÆt không tøng kinh, PhÆt không trì gi§i, PhÆt không phåm gi§i, PhÆt không trì, phåm, cÛng không tåo thiŒn, tåo 
ác. N‰u ai muÓn tìm PhÆt, cÀn phäi thÃy tánh, thÃy tánh tÙc là PhÆt. N‰u không thÃy tánh, niŒm PhÆt, tøng kinh, trì trai, 
gi» gi§i, ÇŠu là vô ích. NiŒm PhÆt thì ÇÜ®c nhÖn quä, tøng kinh thì ÇÜ®c thông minh, trì gi§i thì ÇÜ®c sanh vŠ các cõi tr©i, 
bÓ thí thì tæng phÜ§c báo, cuÓi cùng tìm PhÆt trong tâm thÆt là khó Ç¥ng. 



N‰u t¿ mình không rõ bi‰t, phäi h†c hÕi các bÆc thiŒn tri thÙc, nhÆn chÖn cæn bän sanh tº. N‰u không thÃy tánh, thì làm 
sao g†i là thiŒn tri thÙc.NgÜ©i chÜa thÃy tánh dù thuy‰t ÇÜ®c mÜ©i hai b¶ kinh (2) cÛng không khÕi ÇÜ®c s¿ sanh tº luân 
hÒi, phäi Çành chÎu kh° trong ba cõi, không khi nào ra khÕi. 
Thuª xÜa có vÎ tÿ kheo tên là ThiŒn Tinh, tøng ÇÜ®c mÜ©i hai b¶ kinh mà còn phäi luân hÒi, chÜa khÕi sanh tº, vì là 
không thÃy ÇÜ®c PhÆt tánh. Ngài ThiŒn Tinh Çã nhÜ th‰; ngÜ©i Ç©i nay giäng nói ÇÜ®c næm, ba bän kinh, luÆn, cho Çó là 
làm viŒc PhÆt pháp, Ãy là ngÜ©i ngu si vÆy. 
N‰u không bi‰t rõ ÇÜ®c tâm mình thì dù Ç†c tøng bao nhiêu kinh Çi‹n cÛng là vô døng. N‰u ai muÓn tìm PhÆt, tr¿c tâm 
phäi thÃy tánh. Tánh tÙc là PhÆt, PhÆt tÙc là ngÜ©i t¿ tåi, là bÆc không s¿ tÜ§ng, không tåo tác. N‰u không thÃy tánh, tr†n 
ngày m© mÎt, hÜ§ng bên ngoài tìm cÀu, tìm PhÆt xÜa nay không ÇÜ®c. Không m¶t vÆt gì có th‹ Ç¥ng, m¥c dù tìm cÀu lãnh 
h¶i, cÛng phäi h†c hÕi nghiên cÙu v§i bÆc thiŒn tri thÙc, thi‰t y‰u chÎu kh°, khi‰n cho tâm lãnh h¶i, liÍu giäi. Sanh tº là 
viŒc l§n, không nên bÕ qua, t¿ v†ng cuÒng vô ích. Dù có cûa báo nhÜ núi, bà con Çông Çúc, mª m¡t thÃy liŠn, nhÜng m¶t 
mai nh¡m m¡t có thÃy ÇÜ®c không ? Th‰ nên bi‰t r¢ng :  
"Các pháp th‰ gian thu¶c h»u vi, 
NhÜ ÇÜÖng ngon giÃc m¶ng Çông thùy, 
NhÜ ÇÒ giä dÓi không bŠn ch¥t, 
NhÜ b†t tiêu tan mÃt cÃp kÿ, 
NhÜ bóng bên hình không låi có, 
NhÜ sÜÖng trên cÕ n¡ng còn chi, 
NhÜ luÒng ÇiŒn nhoáng không tÒn tåi, 
NhÆn xét nhÜ vÆy m§i thÆt tri". 
N‰u không gÃp rút tìm minh sÜ, m¶t Ç©i luÓng qua. M¥c dù PhÆt tánh mình t¿ có nhÜng n‰u không nh© minh sÜ khai thÎ 
thì không bao gi© rõ bi‰t mình có PhÆt tánh. NgÜ©i không nh© minh sÜ mà ÇÜ®c ng¶, trong sÓ muôn chÌ ÇÜ®c m¶t hai. 
N‰u t¿ mình lãnh h¶i tÜÖng h®p Ç¥ng š chánh Thánh nhÖn, tÙc là không cÀn tham vÃn thiŒn tri thÙc. Hång nÀy là hång 
sanh ra t¿ bi‰t, không cÀn phäi h†c vÃn. N‰u ai chÜa ng¶ giäi, phäi siêng kh° cÀu h†c, nh© h†c m§i ÇÜ®c ng¶. N‰u ng¶ mà 
chÜa liÍu, không h†c cÛng ÇÜ®c. Không ÇÒng ngÜ©i mê, không th‹ phân biŒt Çen tr¡ng, v†ng nói l©i PhÆt s¡c chÌ, hûy 
báng nghi kœ PhÆt pháp. Nh»ng hång nhÜ th‰, dù nói pháp nhÜ mÜa xÓi, ÇŠu trª thành ma nói, ch§ không phäi PhÆt nói. 
ThÀy là ma vÜÖng thì ÇŒ tº cÛng là dân cûa ma, chÌ dÅn m†i ngÜ©i Çi theo ÇÜ©ng ma, ch¡c ch¡n Ç†a låc trong bi‹n kh° 
sanh tº. ChÌ là nh»ng ngÜ©i không thÃy PhÆt tánh, mà xÜng là PhÆt. Các chúng sanh nÀy là ngÜ©i Çåi t¶i, cuÓng ho¥c tÃt 
cä chúng sanh, khi‰n vào cõi cûa ma. N‰u không thÃy tánh, dù thuy‰t Ç¥ng mÜ©i hai b¶ kinh giáo, ÇŠu là ma thuy‰t. Toàn 
là quy‰n thu¶c nhà ma, không phäi là ÇŒ tº nhà PhÆt. ñã không biŒn rõ tr¡ng Çen, làm gì khÕi ÇÜ®c con  ÇÜ©ng sanh tº. 
N‰u ai thÃy tánh, tÙc là PhÆt, không thÃy tánh tÙc là chúng sanh. N‰u lìa ngoài chúng sanh tánh, riêng có tánh PhÆt có th‹ 
ÇÜ®c, nhÜng PhÆt ª ch‡ nào ? tÙc tánh chúng sanh, là tánh PhÆt. Ngoài tánh không PhÆt, PhÆt tÙc là tánh; trØ ngoài tánh 
nÀy, không PhÆt nào có th‹ ÇÜ®c, ngoài PhÆt không tánh nào có th‹ ÇÜ®c. 
2) HÕi : N‰u không thÃy tánh, niŒm PhÆt, tøng kinh, bÓ thí, trì gi§i, tinh tÃn, r¶ng làm các viŒc phÜ§c l®i, có Ç¥ng làm 
PhÆt không ? 
ñáp : Không th‹ Ç¥ng. 
3) HÕi : Vì sao mà không th‹ Ç¥ng ? 
ñáp : Có m¶t ít pháp có th‹ Ç¥ng. ƒy là pháp h»u vi, là các pháp nhÖn quä, là th† báo, là luân hÒi, không thoát khÕi s¿ 
sanh tº, Ç©i nào ÇÜ®c thành PhÆt Çåo. Thành PhÆt phäi là thÃy tánh. N‰u không thÃy tánh, nhÖn quä v.v...các pháp trª 
thành pháp ngoåi Çåo. N‰u là PhÆt Çåo, thì không bao gi© tÆp theo pháp ngoåi Çåo. PhÆt là ngÜ©i không còn nghiŒp báo, 
không còn nhÖn quä; thì làm sao còn có m¶t ít pháp có th‹ Ç¥ng ? Ý nÀy là š hûy báng PhÆt, nÜÖng Çâu mà ÇÜ®c thành. 
NhiŠu khi chÌ còn trø trÜ§c m¶t tâm, m¶t næng, m¶t giäi, m¶t ki‰n,PhÆt ÇŠu không cho. PhÆt tánh không trì gi§i, phåm 
gi§i, tâm tánh vÓn không, cÛng ch£ng có cÃu tÎnh. Các s¿ vÆt không tu không  chÙng, không nhÖn không quä. PhÆt tánh 
không trì gi§i, PhÆt không tu thiŒn, PhÆt không tåo ác, PhÆt không tinh tÃn, PhÆt không giäi Çäi, PhÆt là ÇÃng không còn 
tåo tác. Ai còn tâm trø trÜ§c, tÙc không tiŒn thÃy PhÆt tánh. PhÆt không phäi là PhÆt, ch§ khªi v†ng lên cho là PhÆt giäng 
giäi. N‰u không nhÆn rõ nghïa nÀy, trong tÃt cä th©i gian, tÃt cä nÖi chÓn, ÇŠu là không rõ bän tâm. N‰u không thÃy tánh, 
trong tÃt cä th©i, toan khªi tÜªng vô tác (3); Çó là ngÜ©i t¶i l§n, là ngÜ©i ngu si, rÖi vào trong vô kš không không : mù mÎt 
nhÜ kÈ say rÜ®u, không bi‰t tÓt xÃu. N‰u ai toan tu pháp vô tác, trÜ§c phäi ki‰n tánh, sau Çó m§i dÙt h‰t vin níu. N‰u 
không thÃy tánh màl thành ÇÜ®c PhÆt Çåo là ÇiŠu không bao gi© có. Có ngÜ©i ch£ng nhÆn lš nhÖn quä, hæng hái tåo các 
nghiŒp ác, v†ng nói lš không, làm ác không có l‡i. Nh»ng ngÜ©i nhÜ th‰ phäi sa vào ÇÎa ngøc vô gián h¡c ám (4), không 
bao gi© ra khÕi. N‰u là ngÜ©i trí không nên có ki‰n giäi nhÜ th‰. 
4) HÕi : ñã ra làm viŒc lành, Ç¶ng tác tÓt trong tÃt cä th©i ÇŠu là do bän chÖn tâm; khi s¡c thân vô thÜ©ng, tåi sao không 
thÃy bän chÖn tâm ? 
ñáp : Bän chÖn tâm thÜ©ng hiŒn tiŠn, ông t¿ không thÃy sao ? 
5) HÕi : Tâm Çã hiŒn tåi, c§ sao không thÃy ? 
T° sÜ nói : Ông có tØng thÃy chiêm  bao không ? 



ñáp : Vâng ! ñã tØng thÃy chiêm bao. 
6) HÕi : Khi ông thÃy chiêm bao, là bän thân cûa ông phäi không ? 
ñáp : Là bän thân tôi thÃy. 
7) HÕi : L©i nói, viŒc làm, vÆn Ç¶ng cûa ông cùng v§i ông là khác hay không khác ? 
ñáp : Không khác. 
T° sÜ nói : N‰u Çã không khác tÙc thân nÀy là bän pháp thân cûa ông; tÙc pháp thân nÀy là bän chÖn tâm cûa ông. Tâm 
nÀy tØ vô thÌ nhiŠu ki‰p Ç‰n nay, cÛng nhÜ vÆy không khác; chÜa tØng có sanh tº, không sanh không diŒt, không tæng 
không giäm, không nhÖ không såch, không tÓt không xÃu, không Ç‰n không Çi, không có phäi trái, không có tÜ§ng nam 
n», không có tæng tøc, già trÈ, không thánh không phàm, không PhÆt không chúng sanh, không tu chÙng, không nhÖn 
không quä, không có cân l¿c, không có tÜ§ng måo; cÛng nhÜ hÜ không, lÃy không ÇÜ®c, bÕ không ÇÜ®c, núi, sông, Çá 
vách không th‹ làm chÜ§ng ngåi; ra vào qua låi, t¿ tåi thÀn thông; thÃu núi ngÛ uÄn (5), qua sông sanh tº; tÃt cä nghiŒp 
ràng bu¶c pháp-thân nÀy không ÇÜ®c. ChÖn tâm nÀy vi diŒu khó thÃy, chÖn tâm nÀy không ÇÒng v§i s¡c tâm; chÖn tâm 
nÀy m‡i ngÜ©i ÇŠu muÓn tìm thÃy. - trong y‰n sáng Çó vÆn døng tay chân ho¥c nhiŠu cách khác, k‹ cä vÃn ÇŠ hÕi Çáp, tìm 
tòi, nhÜng chÜa Çåt Ç‰n chÖn lš, thì cÛng giÓng nhÜ ngÜ©i g‡, chÌ là t¿ nó th† døng, ch§ ch£ng phäi là hi‹u bi‰t diŒu døng. 
(Chú thích : nghïa là khi chÜa ng¶ thÃu Çåt chÖn lš thì làm tÃt cä s¿ viŒc gì cÛng ÇŠu là sän phÄm cûa vô minh. Ví nhÜ 
ngÜ©i g‡ làm viŒc m¶t cách máy móc). 
Vì sao mà không rõ bi‰t ? ñÙc PhÆt dåy : TÃt cä chúng sanh ÇŠu là ngÜ©i mê, nhÖn tåo nhiŠu nghiŒp chÜ§ng, nên sa vào 
sông sanh tº, muÓn ra khÕi rÒi låi bÎ chìm, chÌ vì không thÃy PhÆt tánh trong m‡i ngÜ©i. Chúng sanh n‰u không mê, làm 
gì có nh»ng câu hÕi trong các s¿ chÃp trÜ§c, không có m¶t ai lãnh h¶i cø th‹, t¿ m‡i ngÜ©i vÆn Ç¶ng b¢ng tay chân, th‰ 
mà làm sao ch£ng bi‰t ? Th‰ nên bi‰t r¢ng Thánh nhÖn nói không lÀm, ngÜ©i mê t¿ không lãnh h¶i rõ ràng, khó mà thông 
suÓt, duy có PhÆt là bÆc thÃu suÓt pháp nÀy,còn bao nhiêu tr©i ngÜ©i và chúng sanh v.v... ÇŠu không liÍu ng¶. 
N‰u trí tuŒ sáng bi‰t, tâm nÀy g†i là pháp tánh (6), cÛng g†i là giäi thoát. Không câu chÃp sanh tº, không câu chÃp tÃt cä 
s¿ vÆt, Ãy g†i là ñåi T¿ Tåi VÜÖng NhÜ  Lai (7), cÛng g†i là không nghï bàn, cÛng g†i là Thánh Th‹ (8) cÛng g†i là 
trÜ©ng sanh không ch‰t, cÛng g†i là Çåi tiên. Tên tuy không ÇÒng, nhÜng th‹ chÌ là m¶t. Thánh nhÖn có nhiŠu hång ÇŠu 
không lìa tâm mình. Tâm lÜ®ng r¶ng l§n, Ùng døng không cùng, Ùng vào m¡t thì thÃy s¡c, Ùng vào tai thì nghe ti‰ng, Ùng 
vào mÛi thì ng»i mùi, Ùng vào lÜ«i thì bi‰t vÎ, cho Ç‰n ra làm các viŒc, ÇŠu là do tâm mình. Trong tÃt cä th©i, chÌ có dÙt lìa 
ÇÜ©ng chÃp m¡c nói næng thì m§i rõ tâm mình.  
Cho nên, nói NhÜ Lai s¡c không cùng, trí tuŒ cÛng låi nhÜ th‰. S¡c không cùng là tâm mình, tâm thÙc khéo hay phân biŒt 
tÃt cä, cho Ç‰n ra làm vÆn døng, ÇŠu là trí tuŒ. Tâm không hình tÜ§ng, trí tuŒ cÛng không cùng tÆn. Th‰ nên nói NhÜ Lai 
s¡c không cùng, trí tuŒ cÛng nhÜ th‰. S¡c thân bÓn Çåi, tÙc là phiŠn não, s¡c thân thì có sanh diŒt, pháp thân thÜ©ng trú mà 
không ch‡ trú, vì pháp thân NhÜ Lai (9) thÜ©ng không Ç°i khác.Trong Kinh nói :"Chúng sanh nên bi‰t, mình s£n có PhÆt 
tánh". Ca Di‰p chÌ là ng¶ ÇÜ®c  bän tánh, bän tánh tÙc là tâm; tâm tÙc là tánh, tánh thì ÇÒng tâm cûa chÜ PhÆt. PhÆt trÜ§c, 
PhÆt sau chÌ truyŠn tâm nÀy, còn ngoài tâm nÀy ra thì không có th‹ Ç¥ng PhÆt nào n»a. Chúng sanh Çiên Çäo không bi‰t 
tâm mình là PhÆt, hÜ§ng ra ngoài ru‡i tìm, tr†n ngày qu© quång; niŒm PhÆt, låy PhÆt, PhÆt ª ch‡ nào ? Không nên khªi ra 
ki‰n chÃp (10) nhÜ th‰, chÌ bi‰t tâm mình, ngoài tâm ra không có PhÆt nào khác. Kh‰ Kinh nói : "Phàm vÆt gì có hình 
tÜ§ng ÇŠu là hÜ v†ng". Trong Kinh låi nói : "Ch‡ sª tåi 't¿ tâm' tÙc là có PhÆt". Tâm mình là PhÆt, không nên Çem PhÆt 
låy PhÆt (11); thoåt nhiên thÃy ÇÓi tÜ®ng kia chÌ là có tÜ§ng måo PhÆt và BÒ Tát, thì thi‰t y‰u không dùng lÍ kính. Tâm ta 
không tÎch, vÓn không tÜ§ng måo nhÜ th‰, n‰u chÃp tÜ§ng tÙc là ma, bÎ låc vào ÇÜ©ng tà. N‰u là huyÍn tØ v†ng tâm phát 
khªi, thì không dùng lÍ. NgÜ©i lÍ thì không bi‰t, kÈ bi‰t thì không lÍ, lÍ bÎ ma ngÛ Ãm (12) nhi‰p. S® ngÜ©i tu h†c không 
bi‰t, nên ân cÀn khuyên nh¡c. Các ÇÙc PhÆt NhÜ  Lai trên th‹ bän tánh ÇŠu không có tÜ§ng måo nhÜ th‰, cÀn phäi Ç‹ š. 
ChÌ có khác cänh gi§i, không cÀn dùng s¿ sÓng, cÛng ch§ sanh tâm s® hãi, không cÀn nghi ho¥c, tâm ta xÜa nay thanh 
tÎnh, ch§ Çâu có trø tåi tÜ§ng måo nào Çâu. Cho nên ÇÓi v§i các tÜ§ng tr©i, rÒng, då xoa, qu› thÀn, Ç‰ thích, phåm vÜÖng 
v.v... cÛng không nên døng tâm sanh s¿ kính tr†ng, cÛng ch§ s® sŒt;tâm ta xÜa nay v¡ng l¥ng còn tÃt cä tÜ§ng måo ÇŠu là 
v†ng thÃy cÛng ch§ nên chÃp tÜ§ng. N‰u phát khªi tâm thÃy PhÆt thÃy Pháp và thÃy tÜ§ng måo cûa PhÆt và BÒ Tát v.v... 
mà sanh tâm kính tr†ng, chính mình t¿ sa vào trong cõi chúng sanh. N‰u ai muÓn hi‹u th£ng nguÒn tâm thì chÌ cÀn ÇØng 
chÃp m¡c tÃt cä tÜ§ng måo là ÇÜ®c ch§ không cÀn viŒc gì khác n»a. Nên trong Kinh Kim CÜÖng nói : "Phàm có tÜ§ng 
trång ÇŠu là hÜ v†ng, ÇŠu không ÇÎnh thÆt, huyÍn tÜ§ng không nhÙt ÇÎnh". Là pháp vô thÜ©ng, không nên chÃp tÜ§ng, Çó 
là h®p v§i š cûa Thánh. Kh‰ Kinh nói : "Xa lìa tÃt cä tÜ§ng, tÙc g†i là các ÇÙc PhÆt". 
8) HÕi :  Vì sao không ÇÜ®c låy PhÆt và BÒ Tát v.v... ? 
ñáp : Thiên ma ba tuÀn (13) A tu la Çû thÀn thông thÎ hiŒn, ÇŠu làm ÇÜ®c tÜ§ng måo BÒ Tát. Các thÙ bi‰n hóa là ngoåi 
Çåo, tÃt cä nhÜ th‰ ÇŠu không phäi là PhÆt. PhÆt là tâm mình, ch§ lÀm lÍ låy. PhÆt là ti‰ng xÜng theo nÜ§c Tây VÙc. Trung 
QuÓc g†i là giác tánh. Giác là linh giác, Ùng theo cæn cÖ, hÜ§ng dÅn ngÜ©i vÆt, nhÜ§ng chân mày, nháy hai m¡t, vÆ Ç¶ng 
tay chân, ÇŠu là tánh linh giác cûa chính mình. Tánh tÙc là tâm, tâm tÙc là PhÆt, PhÆt tÙc là Çåo, Çåo tÙc là lthiŠn. VŠ ch» 
ThiŠn (Dhyana) không phäi phàm thánh lÜ©ng ÇÜ®c; Låi có ch‡ nói : "ThÃy bän tánh (14) là thiŠn". N‰u ai chÜa thÃy bän 
tánh, tÙc không phäi thiŠn. Giä sº nói Ç¥ng nghìn quy‹n kinh, muôn b¶ luÆn, n‰u không thÃy bän tánh, chÌ là phàm phu, 
không phäi là PhÆt pháp, cÙu cánh Çåo cao siêu, không th‹ dùng l©i nói mà lãnh h¶i ÇÜ®c, vÆy trông cÆy vào giáo Çi‹n ª 



ch‡ nào Çåt Çåo ? ChÌ thÃy bän tánh, không bi‰t m¶t ch» cÛng ÇÜ®c. ThÃy tánh tÙc là PhÆt, tánh th‹ xÜa nay thanh tÎnh, 
không có tåp u‰. Nh»ng gì có ngôn thuy‰t ÇŠu là Thánh nhÖn tØ tâm khªi diŒu døng. Døng và th‹ xÜa nay vÓn không 
danh ngôn cÛng là ví dø chÙ không Çåt Ç‰n diŒu døng, nh© vào mÜ©i hai b¶ Kinh ª ch‡ nào thÃy ÇÜ®c tâm. ñåo vÓn viên 
thành, không dùng tu chÙng.  ñåo không phäi s¡c thinh, nhiŒm mÀu khó thÃy. NhÜ ngÜ©i uÓng nÜ§c, lånh hay nóng t¿ 
mình bi‰t không th‹ hÜ§ng vŠ ngÜ©i giäi nói. Duy có NhÜ Lai hay bi‰t rõ ràng, còn các vÎ tr©i, ngÜ©i khác không làm sao 
bi‰t ÇÜ®c. Trí phàm phu không hi‹u Ç‰n kÎp bªi vì còn quá nhiŠu chÃp tÜ§ng. Không rõ tâm mình xÜa nay v¡ng l¥ng, còn 
v†ng chÃp tÜ§ng và tÃt cä s¿ vÆt bÎ sa vào ngoåi Çåo. 
N‰u ai rõ bi‰t các s¿ vÆt tØ tâm mình sanh ra, không nên cÓ chÃp,chÃp tÙc là không bi‰t. N‰u thÃy bän tánh thì không 
vÜ§ng bÆn ÇÓi v§i ch» nghïa trong mÜ©i hai b¶ kinh, nghìn tÆp kinh, muôn quy‹n luÆn chÌ làm tâm sáng, nói xong là hi‹u 
thÃu, dåy Ç‹ làm gì ? Chí lš phäi dÙt l©i nói næng; nh»ng l©i dåy bäo, thÆt chÜa phäi Çåo lš thâm diŒu.   
ñåo tÙc là chÖn lš, vÓn không nói næng; ngôn thuy‰t là v†ng. N‰u ban Çêm n¢m m¶ng thÃy các cänh lâu Çài, cung ÇiŒn, 
voi ng¿a cùng thÃy các tÜ§ng rØng cây, tùng, bá, ao hÒ v.v...; không ÇÜ®c phát khªi m¶t niŒm vui trÜ§c, ÇŠu là nh»ng ch‡ 
thác sanh, cÀn phäi lÜu š. NhÙt là th©i gian gÀn ch‰t, không ÇÜ®c chÃp tÜ§ng, phäi tiêu trØ các chÜ§ng ngåi. Lòng nghi 
b°ng phát khªi, liŠn bÎ ma thu hút (vào ÇÜ©ng ma). Pháp thân xÜa nay thanh tÎnh không th† nhiÍm, chÌ vì vin níu v§i mê 
lÀm, không hi‹u không bi‰t, nhÖn Çây, cho nên v†ng th† quä báo. Nhân vì có vui, có chÃp trÜ§c, thì không ÇÜ®c t¿ tåi. 
Chi b¢ng ngay bây gi© ng¶ ÇÜ®c bän tánh thân tâm, tÙc không còn quen thói nhiÍm ô. N‰u tØ Thánh vào phàm, chÌ thÃy 
các thÙ tåp loåi, t¿ làm chúng sanh, th‰ nên các Thánh nhÖn nghÎch thuÆn ÇŠu (ÇÜ®c) t¿ tåi, tÃt cä nghiŒp chÜ§ng câu thúc 
các Ngài không ÇÜ®c. Các ÇÙc PhÆt thành Çåo Çã lâu, nên có oai ÇÙc l§n, tÃt cä các loåi nghiŒp, bÎ chÜ PhÆt, BÒ Tát 
chuy‹n dÍ dàng. Thiên ÇÜ©ng, ÇÎa ngøc không làm gì n°i các Ngài. ThÀn tÙc cûa phàm phu quá m© tÓi, không ÇÒng v§i 
Thánh nhÖn, trong ngoài sáng såch. N‰u có nghi thì không tåo nghiŒp, tåo nghiŒp thì bÎ trôi læn trong bi‹n sanh tº,  sau æn 
næn không ch‡ cÙu vãng. Nghèo cùng khÓn kh°, ÇŠu tØ v†ng tÜªng sanh ra, n‰u rõ v†ng tâm nÀy thay nhau khuyên g¡ng, 
chÌ không tåo tác mà phäi tåo tác, tÙc là tri ki‰n NhÜ Lai (15). 
NgÜ©i sÖ phát tâm, thÀn thÙc ÇŠu không nhÙt ÇÎnh; n‰u trong giÃc chiêm bao thÜ©ng thÃy các cänh lå, không nên nghi 
ng©, vì ÇŠu là tØ tâm mình phát khªi, không phäi tØ bên ngoài Ç‰n. Chiêm bao n‰u thÃy y‰n sáng xuÃt hiŒn, sáng hÖn vÀng 
m¥t tr©i, tÙc là các tÆp quán m© tÓi tiêu h‰t, tánh pháp gi§i (16) hi‹n l¶. N‰u ai ÇÜ®c trång thái nÀy, tÙc là có nhÖn thành 
Çåo. ChÌ mình t¿ bi‰t, không nên hÜ§ng vŠ ngÜ©i khác nói ra. Ho¥c ª trong vÜ©n rØng yên tïnh Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, m¡t 
thÃy y‰n sáng, ho¥c l§n, ho¥c nhÕ, ch§ cùng v§i ngÜ©i khác nói bàn, cÛng không ÇÜ®c cÓ chÃp, Çó cÛng là y‰n sáng trong 
tánh mình hiŒn ra. Ho¥c ban Çêm ª trong nhà tÓi yên tïnh Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, m¡t thÃy y‰n sáng, cùng v§i ban ngày 
không khác, không ÇÜ®c lÃy làm ngåc nhiên, ÇŠu là tâm mình chi‰u sáng. Ho¥c ban Çêm trong lúc chiêm bao thÃy ngôi 
sao, m¥t træng rõ ràng, cÛng tØ tâm mình gÀn chÃm dÙt các duyên cÛng không nên hÜ§ng vŠ ngÜ©i ngoài bàn nói. Chiêm 
bao n‰u mÖ màng, cÛng nhÜ Çi trong bóng tÓi, Çó cÛng là do tâm mình bÎ phiŠn não che ÇÀy, mình phäi t¿ bi‰t. N‰u thÃy 
bän tánh, không cÀn Ç†c Kinh, niŒm PhÆt h†c r¶ng bi‰t nhiŠu vô ích, thÀn thÙc càng m© tÓi. M¥c dù giáo thuy‰t chÌ là nêu 
rõ tâm, n‰u bi‰t tâm, cÀn gì nÜÖng giáo thuy‰t. N‰u ai tØ phàm vào Thánh, liŠn phäi dÙt nghiŒp dÜ«ng thÀn, theo phÀn vÎ 
cho qua ngày. N‰u ngÜ©i nào còn nhiŠu s¿ giÆn tÙc, khi‰n tánh tình chuy‹n Ç°i, cùng Çåo trái nhau, t¿ hiŠm vô ích. Các 
ÇÙc PhÆt, BÒ Tát ª trong ÇÜ©ng sanh tº, t¿ tåi ra vào, Än hiŒn không nhÙt ÇÎnh, tÃt cä nghiŒp câu thúc các ngài không 
ÇÜ®c. Thánh nhÖn phá trØ tà ma ngoåi Çåo, tÃt cä chúng sanh chÌ cÀn thÃy bän tánh, thì chóng diŒt các phiŠn não tÆp quán. 
ThÀn thÙc không m© mu¶i  (m§i là ngÜ©i lãnh h¶i tÙc th©i (ÇÓn ng¶), chÌ phäi sáng suÓt. Ai muÓn tr¿c tâm lãnh h¶i Çåo 
lš, ch§ nên chÃp trÜ§c tÃt cä s¿ vÆt; dÙt nghiŒp dÜ«ng thÀn, các tÆp quán khác cÛng h‰t luôn. T¿ nhiên sáng suÓt, không 
cÀn døng công. 
Ngoåi Çåo không lãnh h¶i š PhÆt, døng công tÓi Ça; trái bÕ š chính cûa PhÆt, suÓt ngày triŠn miên niŒm PhÆt, tøng kinh, 
làm lu m© PhÆt tánh, không khÕi vào nëo luân hÒi, PhÆt là ngÜ©i t¿ tåi, Çâu có š ru°i giong r¶ng cÀu danh l®i, (nh¡m có 
ich døng gì ª mai sau chæng ?). ChÌ ngÜ©i không thÃy tánh, tøng Kinh niŒm PhÆt, h†c nhiŠu tinh tÃn; hành Çåo sáu th©i 
(17), ngÒi mãi không n¢m; h†c r¶ng nghe nhiŠu, cho là hành theo chánh pháp. Nh»ng chúng sanh nhÜ th‰ Çó, ÇŠu là 
nh»ng ngÜ©i hûy báng PhÆt Pháp. TrÜ§c PhÆt sau PhÆt ÇŠu dåy chÌ cÀn thÃy tánh. Các hånh vô thÜ©ng, n‰u ai không thÃy 
PhÆt tánh, dÓi nói ta Ç¥ng vô thÜ®ng bÒ ÇŠ (18), Çó là ngÜ©i bÎ t¶i l§n. 
MÜ©i vÎ  Çåi ÇŒ tº, trong sÓ Çó Ngài A Nan Ça væn ÇŒ nhÙt, ÇÓi v§i PhÆt vÅn không rõ bi‰t, chÌ h†c r¶ng nghe nhiŠu, hàng 
nhÎ thØa (10), ngoåi Çåo ÇŠu không bi‰t PhÆt, chÌ bi‰t sÓ tu chÙng, sa vào trong luÆt nhÖn quä. Chúng sanh Ãy bÎ m¡c 
nghiŒp báo không thoát khÕi sanh tº, trái (xa) š PhÆt, tÙc là chúng sanh hûy báng PhÆt, (trØ diŒt nh»ng loåi v†ng nghiŒp 
Ãy thì không t¶i l‡i). Kh‰ Kinh nói : "Hång ngÜ©i xi‹n ÇŠ (20) không sanh lòng tin, gi‰t håi døc tâm không có t¶i lôï". 
N‰u có lòng chánh tin, ngÜ©i nÀy së là m¶t vÎ PhÆt. N‰u không thÃy tánh, tÙc là không dùng ÇÜ®c viŒc gì mà cho là lÜÖng 
thiŒn, t¿ h° thËn vô ích. ThiŒn ác Çành rành, nhÖn quä phân minh. Thiên ÇÜ©ng, ÇÎa ngøc chÌ ª trÜ§c m¡t, kÈ ngu không 
tin, liŠn Ç†a trong ÇÎa ngøc h¡c ám (21); cÛng ch£ng hi‹u ch£ng bi‰t, chÌ vì duyên nghiŒp quá n¥ng, do Çó nên ch£ng có 
lòng tin. Ví nhÜ ngÜ©i không con m¡t, (ch£ng tin l©i ngÜ©i khác nói vŠ ánh sáng) dù hÜ§ng vŠ ngÜ©i Çó giäi thích, y cÛng 
không tin, chÌ vì mù lòa, làm sao biŒn nói ÇÜ®c y‰n sáng m¥t tr©i; ngÜ©i ngu cÛng låi nhÜ vÆy. HiŒn nay Ç†a trong tåp loåi 
súc sanh, rÒi sanh trong nhà nghèo cùng hèn hå, muÓn sÓng không ÇÜ®c, cÀu ch‰t ch£ng Ç¥ng. M¥c dù chÎu các s¿ kh° 
não, có ai hÕi Ç‰n ÇŠu nói ta nay an vui, không khác chi Çang ª chÓn thiên ÇÜ©ng. Th‰ nên bi‰t r¢ng tÃt cä chúng sanh lÃy 



kh° sanh ra (làm) nÖi vui thú, cÛng ch£ng hi‹u ch£ng bi‰t. NgÜ©i ác nhÜ th‰, chÌ vì nghiŒp chÜ§ng quá n¥ng nŠ, th‰ nên 
ngÜ©i Ãy không th‹ phát lòng tin, không ÇÜ®c t¿ do (khÕi) nghiŒp chÜ§ng. N‰u thÃy tâm mình là PhÆt không cÀn cåo  bÕ 
râu tóc, båch y cÜ sï cÛng là PhÆt. N‰u không thÃy PhÆt tánh, cåo râu bÕ tóc cÛng là ngoåi Çåo. 
9) HÕi : Båch y cÜ sï có v® con, ch£ng trØ dâm døc nh© Çâu mà ÇÜ®c thành  PhÆt? 
ñáp : ChÌ nói thÃy tánh, không nói dâm døc. ChÌ vì không thÃy tánh; n‰u thÃy ÇÜ®c tánh, dâm døc xÜa nay thanh tÎnh. 
ñoån trØ v†ng tâm, cÛng không vui thích chÃp trÜ§c, dù có tÆp khí khác, không th‹ nào làm håi. Vì sao ? Vì bän tánh vÓn 
thanh tÎnh, tuy ª trong s¡c thân næm uÄn (22) nhÜng bän tánh (Ãy) xÜa nay thanh tÎnh (ch£ng bÎ nhiÍm ô), pháp thân xÜa 
nay không th† lãnh, không Çói, không khát, không lånh nóng, không bÎnh hoån, không ân ái, không quy‰n thu¶c, không 
kh° vui, không tÓt xÃu, không ng¡n dài, không månh y‰u, xÜa nay không có m¶t vÆt gì có th‹ Ç¥ng; chÌ vì chÃp có s¡c 
thân nÀy, nhÖn Çó có ra các tÜ§ng Çói khát, lånh nóng, bÎnh hoån, n‰u không chÃp, tÙc là không nhÆm vÆn tåo tác. - trong 
s¿ sanh tº Ç¥ng t¿ tåi, chuy‹n tÃt cä s¿ vÆt cùng Thánh nhÖn thÀn thông t¿ tåi vô ngåi, không có ch‡ nào ch£ng an. N‰u 
tâm ai có nghi, quy‰t ÇÎnh ch£ng Çåt thÃu suÓt tÃt cä cänh gi§i (ch£ng làm ÇÜ®c ÇiŠu tÓt nhÃt) tåo tác rÒi không khÕi nëo 
luân hÒi sanh tº. N‰u thÃy tánh, chiên Çà la (23) cÛng ÇÜ®c thành PhÆt. 
10) HÕi : Chiên Çà la sát sanh làm s¿ nghiŒp, thì làm sao mà thành PhÆt ÇÜ®c? 
ñáp : ChÌ nói thÃy tánh, không nói tác nghiŒp. Dù ch‡ tåo nghiŒp không ÇÒng, tÃt cä nghiŒp (bó bu¶c) ch£ng Ç¥ng. TØ vô 
thÌ nhiŠu Çåi ki‰p trª låi Çây, chÌ vì không thÃy bän tánh, Ç†a vào ÇÎa ngøc, do Çó tác nghiŒp luân hÒi sanh tº. TØ ng¶ 
Ç¥ng bän tánh, tr†n không tác nghiŒp. N‰u không thÃy tánh, thì dù niŒm PhÆt (không thoát khÕi quä báo) không luÆn sát 
sanh håi mång. N‰u thÃy tánh chóng trØ nghi tâm, sát sanh håi mång cÛng không làm gì ÇÜ®c. 
TØ Tây Thiên 27 Ç©i t°, chÌ là thay nhau truyŠn tâm Ãn (24). Tôi nay Ç‰n cõi nÀy, chÌ truyŠn ÇÓn giáo Çåi thØa (25), tÙc 
tâm là PhÆt, không nói trì gi§i, tinh tÃn, kh° hånh. Cho Ç‰n vào nÜ§c, lºa, lên rØng gÜÖm, m‡i ngày m¶t bºa æn, ngÒi hoài 
không n¢m ÇŠu là pháp h»u vi ngoåi Çåo. N‰u bi‰t ÇÜ®c (các hành vi vÆn Ç¶ng khªi) phát tØ tánh linh giác, thì ông tÙc là 
tâm chÜ PhÆt. PhÆt trÜ§c, PhÆt sau chÌ nói truyŠn tâm (chÙ) không có pháp nào khác n»a. N‰u ai bi‰t ÇÜ®c pháp nÀy, phàm 
phu m¶t ch» không bi‰t cÛng là PhÆt. 
NgÜ®c låi, n‰u không bi‰t tánh linh giác cûa chính mình, giä sº thân nát nhÜ cát bøi, tìm PhÆt không bao gi© ÇÜ®c. PhÆt 
tánh cÛng g†i là pháp thân, cÛng g†i là bän tâm, tâm nÀy không hình tÜ§ng, không nhân quä, không xÜÖng (gân) cÛng nhÜ 
hÜ không, n¡m b¡t không ÇÜ®c, không ÇÒng chÃt ngåi, ch£ng giÓng ngoåi Çåo. Tâm nÀy, trØ NhÜ Lai không m¶t ai lãnh 
h¶i ÇÜ®c, còn bao nhiêu chúng sanh, ngÜ©i mê khó rõ bi‰t. Tâm nÀy không xa lìa trong s¡c thân bÓn Çåi (26), n‰u lìa tâm 
nÀy, không th‹ vÆn Ç¶ng ÇÜ®c, là thân vô tri, nhÜ cÕ cây ngói Çá. Thân là vô tánh, nhÖn Çâu mà vÆn Ç¶ng ? N‰u tâm mình 
Ç¶ng, cho Ç‰n ngôn ng», ra làm, tåo tác, thÃy nghe, hi‹u, bi‰t, ÇŠu là Ç¶ng tâm Ç¶ng døng. ñ¶ng là tâm Ç¶ng, Ç¶ng tÙc là 
døng kia. Ngoài Ç¶ng døng ra không có tâm, ngoài tâm không Ç¶ng. ñ¶ng ch£ng phäi là tâm, tâm không (phäi) Ç¶ng. 
ñ¶ng vÓn vô tâm, tâm vÓn không Ç¶ng. ñ¶ng không r©i tâm, tâm không r©i Ç¶ng; Ç¶ng không lìa tâm, tâm không lìa 
Ç¶ng. ñ¶ng là døng cûa tâm, døng là Ç¶ng cûa tâm. ñ¶ng tÙc là døng, døng tÙc là Ç¶ng. Không Ç¶ng, không døng, døng 
cùng th‹ vÓn không. Không vÓn không Ç¶ng, Ç¶ng døng ÇÒng tâm, tâm vÓn không Ç¶ng. 
Trong Kh‰ Kinh nói : "ñ¶ng mà không ch‡ Ç¶ng. tr†n ngày Çi låi, nhÜng chÜa tØng Çi, tr†n ngày thÃy mà chÜa tØng thÃy, 
tr†n ngày cÜ©i mà chÜa tØng cÜ©i, tr†n ngày nghe mà chÜa tØng nghe, tr†n ngày bi‰t mà chÜa tØng bi‰t, tr†n ngày vui mà 
chÜa tØng vui, tr†n ngày Çi mà chÜa tØng Çi, tr†n ngày ÇÙng mà chÜa tØng ÇÙng". Nên Kh‰ Kinh låi nói : "Ngôn ng» Çåo 
Çoån, tâm hành xÙ diŒt" thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t, vÓn t¿ tròn v¡ng. Cho Ç‰n giÆn, vui, Çau, nhÙc, nào khác ngÜ©i  g‡, chÌ vì 
xét tìm Çau nhÙc không th‹ ÇÜ®c. Nên trong Kinh nói : "NghiŒp ác liŠn bÎ kh° báo, nghiŒp lành liŠn có phÜ§c lành, ch£ng 
(nh»ng chÌ) giÆn tÙc sa vào ÇÎa ngøc, hoan h› ÇÜ®c sanh vŠ cõi tr©i". N‰u ai bi‰t giÆn cùng vui, tánh nó không, chÌ không 
chÃp tÙc ÇÜ®c giäi nghiŒp. N‰u không thÃy tánh, giäng kinh quy‰t ÇÎnh không thông, nói cÛng không cùng tÆn. LÜ®c nêu 
chánh tà nhÜ th‰, không b¢ng ng¶ m¶t hai Çi‹m y‰u. 
Tøng r¢ng:  
Tâm tìm tâm, tìm Çâu dÍ ÇÜ®c ? 
Th©i gian dài, tr†ng trÜ®c m¶t màu, 
Khi thu hËp, kim l¶ ÇÀu, 
Ta không tìm PhÆt, vÓn cÀu Tâm Không. 
Tâm Không, rõ ra không m¶t vÆt, 
VÆy muÓn tìm ÇÜ®c PhÆt, cÀu tâm, 
ChÌ Tâm Ãy bi‰t pháp âm, 
L¡ng nghe thì rõ PhÆt Tâm nÖi mình. 
Mình bi‰t mình, làm sao bi‰t ch¡c ? 
Tâm v†ng ngoài, ch£ng Ç¡c bao gi©, 
Mãi v†ng niŒm, mãi nghi ng©, 
V†ng tâm tiêu diŒt, PhÆt th© hi‹n linh. 
 
KŒ nói :  



"Ta vÓn Ç‰n cõi trÀn, 
TruyŠn Çåo cÙu mê tân, 
Hoa sen næm cánh nª, 
Quä nhiên hiŒn pháp thÀn". 
H‰t phÀn LuÆn Huy‰t Måch cûa T° ñåt Ma  
DÎch xong ngày 17-07-1992 
 
L©i giäi : 
1) Ba cõi h°n Ç¶n : Chúng sanh trong cõi Døc, cõi S¡c và cõi Vô S¡c sÓng rÃt là phÙc tåp, rÃt là Çäo ngÜ®c, rÃt là h°n Ç¶n, 
giÓng nhÜ ª trong nhà lºa Çang bÓc cháy. ThÆt khó ra khÕi. 
2) MÜ©i hai b¶ Kinh : Douze Sutras du Grand Véhicule (F). MÜ©i hai b¶ Kinh ñåi ThØa, biên Çû giáo lš Çåo PhÆt, tÙc là 
ba tång Kinh, gÒm Çû h‰t các Kinh PhÆt; CÛng g†i là ThÆp NhÎ B¶ Kinh : 1/ Sutra, Kh‰ Kinh, pháp b°n, tÙc Kinh TrÜ©ng 
Hàng. 2/ Geya, Ùng døng hay trùng tøng. 3/ Vyakarana, th† kš. 4/Gatha, phúng tøng, cô khªi tøng. 5/Udãna, t¿ thuy‰t. 6/ 
Nidana, nhÖn duyên. 7/ Avadãna, thí dø. 8/ Hivrtaka, b°n s¿. 9/ Jataka , b°n sanh. 10/ Vaipulya, phÜÖng quäng. 11/ 
Adbhutadharma, vÎ t¢ng h»u và 12/ Upadesa, luÆn nghÎ, thuy‰t vŠ lš luÆn. 
3) Vô tác tÜªng : TÜªng không làm ra, không tåo ra. TÜªng không có nhÖn duyên tåo tác, tÜªng không mÜu cÀu, không 
tÀm th‰ mà tåo ra. CÛng nhÜ nói vô vi. 
4) ñÎa ngøc vô gián : Avichi - Enfer où les damnés sont punis sans interruption (F). Vô gián là ti‰ng dÎch nghïa ch» Phån 
A-Tÿ, Avichi. Vô gián ÇÎa ngøc tÙc là A-Tÿ  ÇÎa ngøc.  ñÎa ngøc không có dÙt Çoån : ª cänh ÇÎa ngøc nÀy, t¶i nhÖn thÃy 
mình bÎ hành phåt mãi mãi ch£ng ngØng; h‰t sÓng rÒi ch‰t, h‰t ch‰t låi sÓng, h† bÎ hành kh° mãi. DÀu h† có cÀu cho thoát 
ra cÛng không ÇÜ®c, h† ª trong cänh Ãy træm ngàn muôn ki‰p. 
5) Núi ngÛ uÄn : Næm uÄn, tÙc là : s¡c uÄn, th† uÄn, tÜªng uÄn, hành uÄn và s¡c uÄn. Næm uÄn nÀy cÙng ch¡c nhÜ Çá, nhÜ 
núi, khó mà ÇÆp tan nên nói là núi ngÛ uÄn. 
6) Pháp tánh : Cái b°n tánh cûa các s¿ vÆt. Còn có nghïa tánh t¿ nhiên, tánh riêng cûa s¿ vÆt; nhÜ tánh cûa ÇÃt là dày; tánh 
cûa nÜ§c là Ü§t; tánh cûa Çá nam châm là hút s¡t v.v... 
7) ñåi T¿ Tåi VÜÖng NhÜ Lai : Mahamahesvarãja-Tathagata. VÎ NhÜ Lai Çã ÇÜ®c t¿ tåi, giäi thoát hoàn toàn, không còn 
hŒ løy m¶t mäy may phiŠn não. 
8) Thánh th‹ : Bän th‹ thanh tÎnh cûa các ÇÙc PhÆt, BÒ Tát ... Thánh th‹ cÛng nhÜ các danh tØ Thánh Çåo, PhÆt Çåo, chánh 
pháp, bän th‹, chÖn nhÜ v.v... 
9) Pháp thân : Dharmakaya. Corps d'essence.  Thân Çåo lš. Cái chÖn thân, Çåo th‹, th‹ cûa pháp tánh. Pháp thân cûa NhÜ 
Lai có bÓn ÇÙc : ThÜ©ng, låc, ngã, tÎnh. Nó không vÜ§ng vào tÙ kh° : sanh, già, bÎnh, ch‰t. Nó không l§n không nhÕ; 
không tr¡ng, không Çen; không có Çåo, không vô Çåo; nó t¿ nhiên, trÜ©ng tÒn, không thay Ç°i, dÀu PhÆt  có ra Ç©i hay 
không thì nó cÛng vÆy mãi. 
10) Ki‰n chÃp : ChÃp ch¥c š ki‰n cûa mình, chÌ cho š ki‰n mình là Çúng là phäi. Còn š ki‰n kÈ khác dù có Çúng cÛng 
không chÃp nhÆn ... ƒy  g†i là ki‰n chÃp. 
11) ñem PhÆt låy PhÆt : ñây là nói theo lš tánh cûa Çåo. ñem PhÆt låy PhÆt, š nói không nên Çem ÇÙc tính PhÆt cûa mình 
låy tÜ®ng PhÆt bên ngoài. Nói theo lš thì Çúng cho nh»ng ai Çã thành PhÆt rÒi. Trái låi, ngÜ©i còn mang nghiŒp chÜ§ng 
quá nhiŠu chÜa nhÆn bi‰t mình có PhÆt thiŒt thì phäi kính lÍ PhÆt bên ngoài Ç‹ tu ti‰n. Còn ai Çã sÓng v§i PhÆt tánh tr†n 
vËn, vì l®i tha låy PhÆt bên ngoài låi càng cao quš, vô ngåi. 
12) Ma ngÛ Ãm nhi‰p : Thu nhi‰p ÇiŠu khi‹n bªi ma næm Ãm : s¡c, th†, tÜªng, hành và thÙc. Næm thÙ ma nÀy chúng ª 
trong thân tâm m‡i ngÜ©i, chúng bi‰n hiŒn Çû ki‹u làm lu m© PhÆt tánh... 
13) Thiên ma ba tuÀn : Maradeva Srestha.  Thiên ma ba tuÀn tên thiŒt cûa Ma VÜÖng, chúa loài ác ma thÜ©ng thº thách 
PhÆt và ngÜ©i tu PhÆt... Vua loài Thiên Ma, chû cänh tr©i Tha Hóa T¿ Tåi Thiên, là cänh tr©i thÙ sáu trong cõi Døc. Ngài 
và các Thiên Ma ª cänh tr©i Ãy có phép thÀn thông t¿ tåi, thÜ©ng dùng các äo thuÆt mà  ngæn cän ch£ng Ç‹ cho nh»ng 
ngÜ©i tu h†c thành BÒ Tát, thành PhÆt. 
14) Bän tánh : Tính cæn bän tÙc là PhÆt tánh. ñÙc PhÆt dåy : TÃt cä chúng sanh ÇŠu có PhÆt tánh. M‡i ngÜ©i y theo bän 
tánh nÀy mà tu ch¡c ch¡n thành PhÆt quä. 
15) Tri ki‰n NhÜ Lai : Ch‡ bi‰t và ch‡ thÃy NhÜ Lai, s¿ thÃy bi‰t. Tri là ch‡ bi‰t, s¿ bi‰t b¢ng NhÜ Lai tång tánh. Ki‰n là 
ch‡ thÃy, s¿ thÃy qua NhÜ Lai tång tánh. VŠ tri ki‰n bao quát cûa NhÜ Lai. Tri là s¿ hi‹u bi‰t cûa tâm trí; ki‰n là s¿ thÃy 
cûa cä ngÛ nhãn... 
16) Tánh pháp gi§i : Tánh t¿ nhiên cûa các pháp. TÙc là cái th‹ cûa muôn pháp vÅn t¿ nhiên, ch£ng d©i Ç°i, không sanh, 
không diŒt, không có, không không. G†i t¡t là pháp gi§i, pháp tánh... 
17) Sáu th©i : Sáu thì gi©. Ba thì gi© ban ngày và ba thì gi© ban Çêm, hiŒp låi là sáu thì gi©. Ba thì gi© ban ngày là, s§m 
mai, lúc m¥t tr©i gi»a trÜa, lúc m¥t tr©i l¥n. Ba thì gi© ban Çêm là : ñÀu hôm, n»a Çêm, chót Çêm.   
18) Vô thÜ®ng bÒ ÇŠ : Quä bÒ ÇŠ cao hÖn h‰t; quä Çåo, s¿ giác ng¶ cao hÖn h‰t. ñó là s¿ giác ng¶ cûa b¿c PhÆt. ñÓi v§i 
hai s¿ giác ng¶ cûa hai b¿c Thanh Væn và Duyên Giác, thì s¿ giác ng¶ cûa PhÆt là cao nhÙt. 



19) NhÎ thØa : Deux véhicules (F).  Ti‰ng kêu chung Çåi thØa; Hai loåi xe, tÙc hai giáo pháp. 1/ Thanh Væn thØa là giáo 
pháp dåy vŠ TÙ DiŒu ñ‰ Ç‹ Ç¡c quä A La H§n. 2/ Duyên Giác ThØa hay Bích Chi PhÆt ThØa là giáo pháp dåy vŠ ThÆp 
NhÎ Nhân Duyên, giáo pháp cûa ngÜ©i t¿ tu t¿ ng¶ quä Duyên Giác ... 
20) Xi‹n ÇŠ : Atyantika,  kêu tr†n ch» là nhÙt xi‹n ÇŠ. DÎch nghïa ch£ng thành quä PhÆt. Ti‰ng g†i hång ngÜ©i tà ki‰n, bài 
bác lš nhÖn quä, không tin r¢ng tu hành rÒi sau së thành PhÆt, nhÆp ni‰t bàn... Không tin... 
21) H¡c ám ÇÎa ngøc : ñÎa ngøc tÓi tæm, không có y‰n sáng m¥t tr©i chi‰u t§i. NhÜ nói : ÇÎa ngøc miŠn h¡c ám. ViŒc Çê 
tiŒn, làm lén lút, ch£ng có tánh cách công khai. ViŒc làm trong bóng tÓi, không ra gi»a công lš. 
22) S¡c thân næm uÄn : Thân xác nÀy do næm uÄn tåo thành, Ãy là s¡c uÄn, th† uÄn, tÜªng uÄn, hành uÄn và thÙc uÄn : S¡c 
thu¶c vŠ s¡c thân. Th†, tÜªng, hành, thÙc, thu¶c vŠ tinh thÀn. 
23) Chiên Çà la :Candala. Castes des intouchables (F). Hång hå tiŒn ª ƒn-Ç¶, giai cÃp hèn hå. Chiên Çà la làm hàng thÎt, 
Çánh cá, nô b¶c. Nam kêu là chiên Çà la. N» g†i là chiên Çà lœ. Ngày nay, ngÜ©i ta thÜ©ng g†i giai cÃp chiŠn Çà la la 
Pariahs. 
24) TruyŠn tâm Ãn : Le sceau du coeur. DÃu in vào tâm s¿ truyŠn PhÆt tâm tØ nÖi tôn sÜ qua cái tâm cûa ÇŒ tº. Cách 
truyŠn th† bí mÆt m¶t pháp môn tØ tâm nÀy sang tâm kia. Ch‡ thi‰t y‰u trong tông phái ñÒng Nghïa Pháp ƒn. TruyŠn phó 
mÓi Çåo. B¿c tôn sÜ Çem cho y‰u lš cûa Çåo tØ tâm mình mà trao tâm cûa ÇŒ tº. ƒy là truyŠn tâm Ãn. TÙc là trao cho cái 
PhÆt tâm, cái bÒ ÇŠ tâm, ch‡ chí lš cûa thÜ®ng thØa. 
25) ñÓn giáo : Có hai nghïa : 1/ Dåy cho thành t¿u tÙc kh¡c. 2/ Dåy cho b¢ng giáo pháp v¡n t¡t Çåi thØa. PhÜÖng pháp 
dåy cho ng¶ nhÆp mau chóng, tÓc thành PhÆt quä. ñó là ÇÓn giáo Çåi thØa. 
26) S¡c thân bÓn Çåi : Corps physique quatre éléments Mahãbhutas. Cái thân b¢ng hình chÃt. TÙc là thân do cha mË sanh 
ra do tÙ Çåi : ñÃt, nÜ§c, gió, lºa, và ngÛ Ãm : s¡c, th†, tÜªng, hành, thÙc hiŒp thành. Cái thân Ãy sanh ra và l§n lên ª cõi 
ngÛ trÜ®c ác th‰ nÀy, phäi chÎu các n‡i kh° vŠ sanh, già, bÎnh, ch‰t. Bªi vÆy cho nên, cái s¡c thân bÓn Çåi là hÜ v†ng, là vô 
thÜ©ng. 
27) M¶t hoa nª næm cánh : M¶t hoa chÌ cho ñÙc T° BÒ ñŠ ñåt Ma, còn næm cánh là chÌ cho s¿ truyŠn thØa Ç‰n næm vÎ 
T° SÜ : ƒy là : HuŒ Khä, Tæng Xáng, ñåo Tín, Ho¢ng NhÅn và HuŒ Næng. 
 
TÃt cä nh»ng l©i chú giäi trong quy‹n nÀy ÇŠu ÇÜ®c trích trong PhÆt H†c TØ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn và š ki‰n cûa dÎch 
giä. 
Xong ngày 4-8-1992 
H‰t. 
 
 
LuÆn Ng¶ Tánh cûa T° ñåt Ma 
DÛ Châu, Chùa Hoa Nghiêm, Sa Môn Thích Tôn Cänh giäo kh¡c. 
LuÆn vŠ ñåo thì lÃy tÎch diŒt (1) làm bän th‹. Nói vŠ Tu dùng lš tÜªng (2) làm tôn chÌ. Trong Kh‰ Kinh nói : "TÎch diŒt là 
bÒ ÇŠ, vì dÙt h‰t các tÜ§ng". PhÆt là bÆc giác ng¶; ngÜ©i có tâm giác ng¶, Çåt Ç‰n con ÇÜ©ng giác ng¶, g†i Çó là PhÆt. 
Trong các Kinh nói : "Lìa tÃt cä tÜ§ng trång, tÙc g†i là chÜ PhÆt". Ai nhÆn chân có tÜ§ng, là nh»ng tÜ§ng không tÜ§ng. 
Không th‹ dùng m¡t thÃy, chÌ có th‹ dùng trí bi‰t. N‰u ai nghe pháp nÀy, sanh chánh niŒm tín tâm (3), ngÜ©i Çó phát tâm 
Çåi thØa vÜ®t qua ba cõi. Ba cõi Çây tÙc là tham lam, giÆn tÙc và si mê. Trái v§i tham, sân, si là gi§i, ÇÎnh, huŒ, tÙc g†i là 
vÜ®t qua ba cõi. Song tham lam, giÆn tÙc, si mê cÛng không có tánh chÖn thÆt, chÌ cæn cÙ theo chúng sanh mà nói. N‰u ai 
phän chi‰u, rõ bi‰t thÃy tánh tham, sân, si, tÙc là PhÆt tánh (4). Ngoài tánh tham, sân, si, ra, låi không có PhÆt tánh nào 
khác. 
Trong Kinh nói : "Các ÇÙc PhÆt tØ xÜa Ç‰n nay, thÜ©ng ª nÖi ba Ç¶c, Ç‹ trÜªng dÜ«ng chánh pháp thanh båch, rÒi trª 
thành các ÇÃng Th‰ Tôn". Ba Ç¶c là tham, sân, si... Nói ñåi ThØa, TÓi ThÜ®ng ThØa là th‰ nào ? ñŠu là ch‡ sª hành cûa 
các vÎ BÒ Tát. Không có ch‡ nào mà ch£ng 'thØa', cÛng không ch‡ nào là 'thØa'; tr†n ngày 'thØa', nhÜng chÜa tØng 'thØa', 
Ãy là PhÆt thØa. Kh‰ Kinh nói : "Không thØa là PhÆt thØa". N‰u ngÜ©i bi‰t sáu cæn (5) không thÆt, næm uÄn (6) giä danh, 
kh¡p cÖ th‹ tìm ki‰m, quy‰t không có ch‡ nào nhÙt ÇÎnh, phäi bi‰t ngÜ©i Ãy, hi‹u ÇÜ®c l©i PhÆt nói. 
Trong Kinh nhiŠu ch‡ nói : "Nhà cºa cûa næm uÄn, g†i là thiŠn viŒn". Soi sáng và khai giäi bên trong, tÙc là cºa cûa Çåi 
thØa; Các vÎ có rõ các nghïa trên hay không ? Không Ç‹ š và không nh§ các s¿ vÆt, m§i g†i là thiŠn ÇÎnh. N‰u rõ ÇÜ®c 
nh»ng câu nói trên, Çi, ÇÙng, ngÒi, n¢m, ÇŠu là thiŠn ÇÎnh. Bi‰t tâm là không, g†i là thÃy PhÆt. Vì c§ sao ? Các ÇÙc PhÆt 
trong mÜ©i phÜÖng ÇŠu dùng (vô tâm), không thÃy gì nÖi tâm, g†i là thÃy PhÆt. BÕ thân không sÈn ti‰c, g†i là Çåi bÓ thí. 
Lìa các Ç¶ng và ÇÎnh, g†i là Çåi t†a thiŠn. Vì sao ? Vì phàm phu m¶t bŠ hÜ§ng Ç¶ng, ti‹u thØa (7) m¶t bŠ hÜ§ng ÇÎnh, 
nghïa là vÜ®t ra xa s¿ t†a thiŠn cûa phàm phu và ti‹u thØa, nên g†i là Çåi t†a thiŠn. N‰u ngÜ©i nào lãnh h¶i š nÀy, tÃt cä 
các tÜ§ng không cÀu t¿ giäi; tÃt cä các bÎnh không trÎ t¿ lành, Çây ÇŠu là sÙc Çåi thiŠn ÇÎnh. 
Phàm ngÜ©i nào Çem tâm cÀu pháp là mê, ai không Çem tâm cÀu pháp là ng¶. Không dính m¡c væn t¿, ch» nghïa là giäi 
thoát (8); không Ç¡m nhiÍm sáu trÀn (9) g†i là h¶ pháp; ra khÕi con ÇÜ©ng sanh tº g†i là xuÃt gia; không th† thân hÆu h»u 
g†i là Ç¡c Çåo; không sanh v†ng tÜªng g†i là ni‰t bàn; không ª ch‡ vô minh g†i là Çåi trí huŒ; không ª v§i phiŠn não g†i 



là nhÆp ni‰t bàn; không cò tÜ§ng v†ng tâm g†i là b© bên kia. Khi mê có b© bên nÀy, n‰u khi ng¶ không có b© bên nÀy. Vì 
sao ? Bªi vì phàm phu m¶t bŠ trø ª Çây. 
N‰u ai giác ng¶ lš tÓi thÜ®ng thØa, tâm không bao gi© trø ª Çây, cÛng không trø nÖi kia, th‰ nên hay xa lìa b© bên nÀy và 
b© bên kia vÆy. N‰u ai thÃy b© bên kia khác v§i b© bên nÀy, tâm cûa ngÜ©i Çó không có thiŠn ÇÎnh. PhiŠn não g†i là 
chúng sanh, ng¶ giäi g†i là bÒ ÇŠ, ch£ng phäi m¶t, cÛng ch£ng phäi khác, chÌ cách nhau mê và ng¶ mà thôi. Khi mê thÃy 
có th‰ gian Ç‹ ra, lúc ng¶ không  có th‰ gian Ç‹ ra. Trong pháp bình Ç£ng (9), không thÃy phàm phu khác v§i Thánh nhÖn. 
Trong Kinh nói : "Pháp bình Ç£ng, phàm phu không th‹ vào, Thánh nhÖn không th‹ ra". Pháp bình Ç£ng chÌ có các Çåi BÒ 
Tát cùng chÜ PhÆt NhÜ Lai hành trì. N‰u có ai thÃy sanh khác v§i tº, Ç¶ng khác v§i tïnh, ÇŠu g†i là không bình Ç£ng. 
Không thÃy phiŠn não khác v§i ni‰t bàn, Ãy g†i là bình Ç£ng.  Vì c§ sao ? Vì phiŠn não cùng ni‰t bàn ÇÒng là tánh không. 
NgÜ©i tu quä thÃp hy v†ng Çoån phiŠn não, trông mong vào ni‰t bàn, nên bÎ ni‰t bàn làm trª ngåi. BÒ Tát bi‰t rõ phiŠn 
não tánh nó không, tÙc ch£ng xa lìa không, nên thÜ©ng ª ni‰t bàn. Ni‰t bàn là gì ? Ni‰t là không sanh, bàn là không tº. Ra 
khÕi sanh tº, ra vào ni‰t bàn. Tâm không Çi låi, liŠn vào ni‰t bàn. Th‰ nên bi‰t r¢ng ni‰t bàn tÙc là tâm không (10). Các 
ÇÙc PhÆt vào ni‰t bàn vì ª ch‡ không còn v†ng tÜªng. BÒ Tát vào chÓn Çåo tràng (11) tÙc là ch‡ không có phiŠn não. Ch‡ 
thanh nhàn v¡ng vÈ, tÙc là ch‡ không tham lam, giÆn tÙc, si mê. Tham lam là cõi Døc; giÆn tÙc là cõi S¡c; si mê là cõi Vô 
S¡c. N‰u m¶t niŒm  v†ng sanh, liŠn vào trong ba cõi; m¶t niŒm v†ng  tâm diŒt, lÆp tÙc ra khÕi ba cõi. 
Th‰ nên bi‰t r¢ng s¿ sanh diŒt trong ba cõi, muôn s¿ vÆt có không, ÇŠu do nhÙt tâm.  Phàm nói m¶t s¿ vÆt : nhÜ phá v« 
nh»ng vÆt không tình thÙc, ngói, Çá, tre, cây ... N‰u  bi‰t v†ng tâm là giä danh, không có thÆt th‹, tÙc là  bi‰t v†ng tâm, t¿ 
nÖi mình cÛng là ch£ng phäi có, cÛng là ch£ng phäi không. Vì c§ sao ? Vì hàng phàm phu m¶t bŠ sanh v†ng tâm, g†i là 
có; ti‹u thØa m¶t bŠ diŒt v†ng tâm g†i là không; BÒ Tát cùng PhÆt chÜa tØng sanh v†ng tâm, chÜa tØng diŒt v†ng tâm, g†i 
là ch£ng phäi có, ch£ng phäi không v†ng tâm; ƒy g†i là trung Çåo. Th‰ nên bi‰t r¢ng gìn gi» tâm, h†c theo pháp, thì tâm 
cùng pháp ÇŠu mê. Ai không gìn gi» tâm, h†c theo pháp thì tâm cùng pháp ÇŠu ng¶. Phàm ngÜ©i mê, mê ª nÖi ng¶, ngÜ©i 
ng¶, ng¶ nÖi mê. Nh»ng ai chánh ki‰n, bi‰t tâm vÓn không, liŠn vÜ®t ra khÕi mê cùng ng¶. Không có mê cùng ng¶, m§i 
g†i chánh giäi chánh ki‰n (12). S¡c ch£ng tØ nÖi s¡c, do v†ng tâm nên có s¡c; tâm ch£ng tØ nÖi v†ng tâm, do s¡c nên có 
v†ng tâm; th‰ nên bi‰t r¢ng tâm cùng s¡c cä hai tÜ§ng ÇŠu sanh diŒt. Có là có v§i không, không là không v§i có. ƒy g†i là 
'chÖn ki‰n' (13). 
LuÆn vŠ 'chÖn ki‰n', không có ch‡ nào ch£ng thÃy, cÛng không ch‡ nào thÃy, thÃy kh¡p mÜ©i phÜÖng (14), nhÜng chÜa 
tØng có thÃy. Vì c§ sao ? Vì không có ch‡ thÃy, vì thÃy cùng không thÃy, vì thÃy mà ch£ng thÃy. Ch‡ thÃy cûa phàm phu 
ÇŠu là hÜ v†ng. N‰u v¡ng l¥ng không thÃy, m§i g†i là 'chÖn ki‰n'. Tâm cùng cänh ÇÓi Çäi, thÃy sanh ª gi»a Çó, n‰u trong 
không khªi v†ng tâm thì ngoài không sanh v†ng cänh, tâm cùng cänh ÇŠu tÎnh. Chính Çó m§i g†i là 'chÖn ki‰n' (thÃy chÖn 
thÆt). Khi hi‹u ÇÜ®c nhÜ trên, Çó m§i g†i là chánh ki‰n. Không chÃp tÃt cä s¿ vÆt, chính Çó m§i g†i là Ç¡c Çåo; không hi‹u 
tÃt cä s¿ vÆt, Ãy m§i g†i là hi‹u pháp. Vì sao ? Vì thÃy cùng không thÃy ÇŠu là không thÆt thÃy; hi‹u cùng không hi‹u ÇŠu 
không thÆt hi‹u. Nh»ng gì thÃy mà giÓng nhÜ không thÃy, m§i là 'chÖn ki‰n'; nh»ng ÇiŠu hi‹u mà không thÃy có chi Ç‹ 
hi‹u, Ãy m§i thÆt là liÍu ng¶. 
LuÆn vŠ chánh ki‰n : Ch£ng phäi thÃy th£ng ª nÖi cái thÃy, mà cÛng ch£ng phäi thÃy bªi nÖi cái không thÃy. ChÖn giäi là 
th‰ nào ? Ch£ng giäi th£ng nÖi cái giäi, mà cÛng ch£ng phäi giäi ª nÖi cái không giäi. Phàm có ch‡ giäi, ÇŠu g†i là không 
giäi; không ch‡ nào giäi ÇÜ®c m§i g†i là chánh giäi. Giäi cùng không giäi ÇŠu ch£ng phäi chÖn giäi.  
Trong Kh‰ Kinh nói : "Không bÕ trí tuŒ g†i Çó là ngu si". Vì tâm nó là không, hi‹u cùng không hi‹u ÇŠu là chÖn; vì tâm 
nó là có, hi‹u cùng không hi‹u ÇŠu v†ng. Ho¥c khi hi‹u, thì pháp theo ngÜ©i, ho¥c khi không hi‹u, thì ngÜ©i theo pháp. 
N‰u pháp theo nÖi ngÜ©i, thì ch£ng phäi pháp thành pháp. N‰u ngÜ©i theo nÖi pháp, thì  pháp thành ch£ng phäi pháp. N‰u 
ngÜ©i theo nÖi pháp, thì pháp ÇŠu thành v†ng; n‰u pháp theo nÖi ngÜ©i, thì pháp ÇŠu thành chÖn. Th‰ nên, Thánh nhÖn 
cÛng không Çem tâm cÀu pháp, cÛng không Çem pháp cÀu tâm, cÛng không Çem tâm cÀu tâm, cÛng không Çem pháp cÀu 
pháp. Do Çó, bi‰t r¢ng tâm không sanh pháp, pháp không sanh tâm, tâm cùng pháp cä hai ÇŠu v¡ng l¥ng, nên thÜ©ng ÇÜ®c 
ª Çåi ÇÎnh. 
Chúng sanh v†ng tâm sinh, thì PhÆt pháp diŒt; v†ng tâm chúng sanh diŒt, thì PhÆt pháp m§i sanh. V†ng tâm sanh thì chÖn 
pháp diŒt, v†ng tâm diŒt thì chÖn pháp (15) sanh. Ai Çã bi‰t tÃt cä s¿ vÆt m‡i m‡i không tùy thu¶c nhau. ƒy g†i là ngÜ©i 
Ç¡c Çåo. Ai bi‰t ÇÜ®c tâm không tùy thu¶c tÃt cä s¿ vÆt, ngÜ©i Ãy thÜ©ng ª chÓn Çåo tràng. Khi mê có t¶i, lúc liÍu ng¶ thì 
không t¶i. Vì c§ sao ? Vì t¶i, tánh nó là không. N‰u khi mê, không t¶i thÃy t¶i; lúc giäi ng¶ tÙc là t¶i mà ch£ng phäi t¶i. 
Vì sao ? Vì t¶i, nó vÓn không xÙ sª.  
Trong Kinh nói : "Các s¿ vÆt, nó không có t¿ tánh, chÖn døng ch§ nghi, nghi tÙc thành t¶i". Vì sao ? T¶i, nhÖn nghi lÀm 
mà sanh. N‰u ngÜ©i nào hi‹u ÇÜ®c nhÜ th‰, t¶i nghiŒp Ç©i trÜ§c liŠn ÇÜ®c tiêu trØ. Khi mê sáu thÙc, næm Ãm (17), ÇŠu là 
pháp sanh tº phiŠn não, lúc ng¶ sáu thÙc, næm Ãm ÇŠu là pháp ni‰t bàn không sanh tº. NgÜ©i tu hành làm Çåo, không nên 
tìm Çåo bên ngoài. Vì c§ sao ? Bªi bi‰t tâm là Çåo, n‰u khi Ç¥ng tâm, không tâm có th‹ Ç¥ng; n‰u khi Ç¥ng Çåo, không 
Çåo có th‹ Ç¥ng. N‰u ai nói Çem tâm cÀu Çåo ÇÜ®c, Ãy là tà ki‰n (18). Khi mê có PhÆt có pháp, lúc ng¶ không PhÆt không 
pháp. Vì sao ? Bªi vì ng¶ tÙc là PhÆt Pháp. 
LuÆn vŠ s¿ tu hành làm Çåo. S¡c thân diŒt, Çåo m§i thành, cÛng nhÜ anh Giáp ch¥t cây. Sanh nghiŒp báo thân nÀy, thÜ©ng 
nghï cÖn vô thÜ©ng, không có pháp gì nhÙt ÇÎnh, chÌ theo š nghïa tu hành; không ÇÜ®c nhàm chán sanh tº, cÛng không 



ÇÜ®c Üa thích sanh tº, chÌ trong m‡i niŒm, không ÇÜ®c v†ng tÜªng; lúc còn sÓng chÙng ÇÜ®c h»u dÜ ni‰t bàn (19), khi 
ch‰t vào ÇÜ®c vô sanh pháp nhÅn (20). Khi m¡t thÃy s¡c, không nhiÍm theo s¡c; lúc tai nghe ti‰ng, không nhiÍm theo 
ti‰ng; ÇŠu là giäi thoát. M¡t không Ç¡m s¡c, m¡t là cºa thiŠn; tai không mê theo ti‰ng, tai là cºa thiŠn. Tóm låi, thÃy s¡c 
thÃy ÇÜ®c tánh s¡c, không bÎ Ç¡m trÜ§c là thÜ©ng giäi thoát; ngÜ©i thÃy s¡c tÜ§ng, thÜ©ng bÎ ràng bu¶c. Ai không bÎ phiŠn 
não tÙc g†i là giäi thoát, låi không có giäi thoát nào khác. NgÜ©i khéo quán sát s¡c, s¡c không sanh v†ng tâm, v†ng tâm 
không sanh s¡c, tÙc là s¡c cùng tâm ÇŠu là thanh tÎnh; Khi không v†ng tÜªng, m¶t tâm là m¶t cõi nÜ§c PhÆt. Lúc có v†ng 
tÜªng, m¶t tâm là m¶t cänh ÇÎa ngøc. Chúng sanh tåo tác quá nhiŠu v†ng tÜªng, tØ v†ng tâm nÀy Ç‰n v†ng tâm khác, cho 
nên thÜ©ng ª nÖi ÇÎa ngøc.  
Các BÒ Tát quán sát v†ng tÜªng, không cho tØ v†ng tÜªng nÀy sanh v†ng tÜªng khác, thÜ©ng ª trong cõi nÜ§c PhÆt. N‰u 
ai không dùng v†ng tâm sanh v†ng tâm th©i m‡i tâm, m‡i tâm vào không tÎch; m‡i niŒm, m‡i niŒm vŠ nÖi v¡ng l¥ng, tØ 
m¶t nÜ§c PhÆt Ç‰n m¶t cõi nÜ§c PhÆt. N‰u vÎ nào Ç‹ v†ng tâm sanh v†ng tâm thì m‡i tâm không tÎch tïnh, m‡i  niŒm, m‡i 
niŒm trª vŠ Ç¶ng, tØ m¶t ÇÎa ngøc träi qua m¶t ÇÎa ngøc. N‰u m¶t niŒm v†ng tâm phát  khªi, thì có hai nghiŒp lành và d», 
có thiên ÇÜ©ng và ÇÎa ngøc. N‰u m¶t niŒm v†ng tâm không phát khªi, tÙc là không có hai nghiŒp lành và d», cÛng không 
có thiên ÇÜ©ng và ÇÎa ngøc. Vì bän th‹ (21) ch£ng phäi có, ch£ng phäi không, tåi phàm tÙc là có, tåi Thánh tÙc là không. 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát không có v†ng tâm Çó, nên trong lòng r‡ng không, cùng  ÇÒng v§i lÜ®ng hÜ không. 
Các y‰u Çi‹m nÀy ÇŠu là ª trong s¿ tu chÙng cûa Çåi Çåo, không phäi là cänh gi§i cûa ti‹u thØa cùng phàm phu. Khi tâm 
ÇÜ®c ni‰t  bàn, tÙc không thÃy có ni‰t bàn. Vì c§ sao ? Vì tâm là ni‰t bàn. N‰u ngoài tâm låi thÃy có ni‰t bàn, Ãy g†i là 
chåy theo tà ki‰n. TÃt cä phiŠn não là chûng tâm NhÜ Lai, vì nhÖn phiŠn não mà ÇÜ®c trí tuŒ. ChÌ có th‹ nói phiŠn não 
sanh NhÜ Lai, không nên nói phiŠn não là NhÜ Lai. Th‰ nên, thân tâm là ru¶ng lúa, phiŠn não là håt giÓng, trí tuŒ là mÀm 
mÓng, NhÜ Lai dø cho vÕ håt lúa. PhÆt ª trong tâm, nhÜ chÃt thÖm ª trong cây; phiŠn não n‰u h‰t, PhÆt tØ tâm ra, møc nát 
khi nó h‰t, hÜÖng tØ cây ra. TÙc là bi‰t, ngoài cây ra không có mùi thÖm; ngoài tâm thì không có PhÆt. N‰u ngoài cây có 
mùi thÖm, Çó là mùi thÖm nào khác; ngoài tâm có PhÆt, tÙc là PhÆt nào khác. Trong tâm ai còn ba Ç¶c, Ãy g†i là cõi nÜ§c 
u‰ ác. Trong tâm ai không còn ba Ç¶c, Ãy g†i là cõi nÜ§c thanh tÎnh. 
Kh‰ Kinh nói : "N‰u khi‰n cõi nÜ§c không thanh tÎnh, u‰ ác ÇÀy dÅy, các ÇÙc PhÆt Th‰ Tôn ª trong Çó xuÃt hiŒn, không 
bao gi© có viŒc nhÜ th‰. BÃt tÎnh u‰ ác, tÙc là vô minh ba Ç¶c, còn các ÇÙc PhÆt Th‰ Tôn, tÙc tâm giác ng¶ thanh tÎnh. TÃt 
cä ngôn ng» ÇŠu là PhÆt Pháp; n‰u bi‰t dùng không có gì Ç‹ nói mà nói cä ngày, Ãy cÛng h®p Çåo. Còn chÃp cái gì Ç‹ nói 
thì dù tr†n ngày làm thinh cÛng ch£ng phäi là Çåo. Th‰ nên ÇÙc NhÜ Lai nói  không nên yên l¥ng, yên l¥ng không nên nói, 
nói næng không lìa yên l¥ng; ai ng¶ ÇÜ®c nói næng, yên l¥ng nÀy, ÇŠu ª trong chánh ÇÎnh. N‰u khi hi‹u bi‰t mà nói, nói 
cÛng giäi thoát; n‰u khi không hi‹u bi‰t mà yên l¥ng, yên l¥ng cÛng bÎ ràng bu¶c. Th‰ nên, n‰u nói lìa tÜ§ng, nói cÛng g†i 
là giäi thoát; yên l¥ng n‰u mà trÜ§c tÜ§ng, y‰n l¥ng tÙc là ràng bu¶c. 
Phàm luÆn vŠ væn t¿ Ãy là : Bän tánh giäi thoát. Væn t¿ không th‹ làm nên s¿ ràng bu¶c, s¿ ràng bu¶c t¿ nó xÜa nay chÜa 
làm nên væn t¿. Pháp không cao thÃp, n‰u thÃy có cao, thÃp thì không phäi là chánh pháp, ch£ng phäi pháp là chi‰c bè, 
còn pháp là ngÜ©i ngÒi trên chi‰c bè. NgÜ©i ngÒi trên chi‰c bè Çó liŠn ÇÜ®c qua bi‹n phi pháp, lš Çó Çúng là chánh pháp. 
N‰u nói theo th‰ tøc, tÙc là có trai, gái, sang, hèn. N‰u ÇÙng vŠ Çåo lš thì không có nam, n», quš, tiŒn.  XÜa kia thiên n» 
ng¶ Çåo, không Ç°i hình n». Xa N¥c hi‹u chÖn lš Çâu d©i Ç°i danh tØ gi» ng¿a. ñây muÓn nói không có nam, n», quš, 
tiŒn ÇŠu do m¶t chân tÜ§ng. Thiên n» ª trong mÜ©i hai næm tìm tÜ§ng n» không th‹ ÇÜ®c, tÙc nhiên bi‰t r¢ng ª trong 
mÜ©i hai næm, cÀu tÜ§ng nam cÛng không th‹ ÇÜ®c. Nói mÜ©i hai næm là nghïa th‰ nào ? -  TÙc là mÜ©i hai nhÆp vÆy. 
Lìa tâm không có PhÆt, lìa PhÆt không có tâm; cÛng nhÜ lìa nÜ§c không có bæng, lìa bæng không có nÜ§c. Phäi nói lìa tâm, 
không phäi xa lìa nÖi tâm, chÌ khi‰n ÇØng Ç‹ vÜ§ng m¡c tÜ§ng cûa tâm. Kh‰ Kinh nói : "Không thÃy hình tÜ§ng g†i là 
thÃy PhÆt, tÙc là lìa tÜ§ng cûa tâm". Lìa PhÆt không có tâm; nói PhÆt tØ tâm lÜu xuÃt, tâm hay sanh PhÆt. NhÜng PhÆt tØ 
tâm sanh, mà tâm chÜa tØng sanh nÖi PhÆt. CÛng nhÜ cá sanh ª trong nÜ§c, nÜ§c không sanh nÖi cá. Ai muÓn xem cá, 
chÜa thÃy cá, nhÜng trÜ§c thÃy nÜ§c. NgÜ©i muÓn quán sát PhÆt, chÜa thÃy PhÆt, nhÜng trÜ§c thÃy tâm. TÙc nhiên bi‰t 
r¢ng Çã thÃy cá, phäi quên nÜ§c; Çã thÃy PhÆt, phäi quên nÖi tâm. N‰u ngÜ©i nào không quên nÖi tâm, ch¡c ch¡n bÎ v†ng 
tâm mê ho¥c. N‰u không quên nÖi nÜ§c, t¿ nhiên bÎ nÜ§c làm mê lÀm. Chúng sanh cùng bÒ ÇŠ, cÛng nhÜ nÜ§c cùng v§i 
bæng; bÎ ba Ç¶c  (24) thiêu ÇÓt, tÙc g†i là chúng sanh; ÇÜ®c ba giäi thoát (25) thanh tÎnh, tÙc xÜng là bÒ ÇŠ. Vì ba tháng 
mùa Çông quá lånh, khi‰n nÜ§c Çóng låi thành bæng. Vì ba tháng mùa hè rÃt nóng khi‰n bæng tan thành ra nÜ§c. N‰u bÕ 
h£n bæng, tÙc là không có nÜ§c nào khác. N‰u bÕ rÖi chúng sanh, thì không có bÒ ÇŠ nào khác. 
Th‰ thì rõ bi‰t tánh bæng tÙc là tánh nÜ§c, tánh nÜ§c tÙc là tánh bæng. Tánh chúng sanh tÙc là tánh bÒ ÇŠ. Chúng sanh 
cùng bÒ ÇŠ ÇÒng m¶t bän tánh, cÛng nhÜ ÇÀu con quå cùng thân mình ÇÒng m¶t cæn mà thôi. Ch£ng qua vì th©i ti‰t không 
ÇÒng, mê thì có cänh khác, có hai danh tØ chúng sanh cùng bÒ ÇŠ. Th‰ nên r¡n hóa thành rÒng, không th‹ Ç°i thành con 
kÿ lân ÇÜ®c. Phàm trª thành Thánh, nhÜng không Ç°i ÇÜ®c b¶ m¥t. ChÌ bi‰t tâm ª trong trí, nh© gi§i chi‰c ra ngoài thân. 
ThÆt ra chúng sanh Ç¶ PhÆt, PhÆt Ç¶ chúng sanh, Ãy g†i là bình Ç£ng. 
Chúng sanh Ç¶ PhÆt là sao ? - Nghïa là phiŠn não sanh hi‹u bi‰t và giác ng¶. PhÆt Ç¶ chúng sanh là th‰ nào ? Là hi‹u bi‰t 
giác ng¶ diŒt trØ phiŠn não. Th‰ nên bi‰t r¢ng ch£ng phäi không có phiŠn não, ch£ng phäi không có hi‹u bi‰t giác ng¶; 
bi‰t r¢ng ch£ng phäi phiŠn não không sanh hi‹u bi‰t giác ng¶, ch£ng phäi hi‹u bi‰t giác ng¶ không diŒt phiŠn não. N‰u 
khi mê, PhÆt Ç¶ chúng sanh, n‰u lúc ng¶, chúng sanh Ç¶ PhÆt. Vì c§ sao ? Vì PhÆt không t¿ thành, ÇŠu do chúng sanh Ç¶. 



Các ÇÙc PhÆt lÃy vô minh làm cha, tham ái làm mË; vô minh, tham ái ÇŠu là tên khác cûa chúng sanh. Chúng sanh cùng 
vô minh, cÛng nhÜ tay trái và tay phäi, låi không có chi khác. Khi mê ª b© bên nÀy, lúc ng¶ ª b© bên kia. N‰u ai bi‰t tâm 
không, không thÃy tÜ§ng thì xa lìa cä mê và ng¶; Çã lìa ng¶ và mê cÛng không có b© bên kia. NhÜ Lai không ª b© bên 
nÀy, cÛng không ª b© bên kia, mà cÛng không ª gi»a dòng. Gi»a dòng là chÌ cho nh»ng ai tu còn thÃp, còn chÃp trÜ§c; b© 
bên nÀy là chÌ cho phàm phu; b© bên kia là bÒ ÇŠ vÆy.  
PhÆt có ba thân : Hóa thân, báo thân và pháp thân. Hóa thân cÛng g†i là Ùng thân. N‰u chúng sanh khi làm viŒc thiŒn 
nhiŠu tÙc là hóa thân; khi hiŒn tu trí tuŒ tÙc là báo thân, hiŒn giác ng¶ vô vi tÙc là pháp thân. Ai thÜ©ng hiŒn bay liŒng 
trong mÜ©i phÜÖng (26) theo cÖ nghi mà cÙu t‰ chúng sanh, Ãy là hoá thân PhÆt. N‰u Çoån h‰t mê ho¥c, thành Çåo ª núi 
Tuy‰t (27), tÙc là báo thân PhÆt. Không nói, không luÆn, không làm, không Ç¥ng, t¿ nhiên thÜ©ng trú, là pháp thân PhÆt.  
N‰u luÆn cho chí lš, m¶t thân PhÆt hãy còn ch£ng có, làm sao låi có Ç‰n ba thân ? - - Çây nói ba thân, chÌ cæn cÙ nÖi ngÜ©i 
trí mà nói. Nói Ç‰n ngÜ©i thì có thÜ®ng, trung, hå : ba hång. Nh»ng ngÜ©i hå trí, v†ng Ç¶ng phát hÜng, sÙc phÜ§c, v†ng 
thÃy hóa thân cûa PhÆt. Nh»ng ngÜ©i trung trí v†ng Ç¶ng Çoån trØ phiŠn não, v†ng thÃy báo thân PhÆt.  Nh»ng ngÜ©i 
thÜ®ng trí, v†ng chÙng bÒ ÇŠ, v†ng thÃy pháp thân PhÆt. Nh»ng hång ngÜ©i thÜ®ng thÜ®ng trí, bên trong chi‰u soi tròn 
v¡ng, tâm sáng tÙc PhÆt, không ch© Ç®i tâm mà Ç¥ng trí PhÆt, bi‰t rõ ba thân cùng muôn pháp ÇŠu không th‹ chÃp, cÛng 
không th‹ nói, Ãy tÙc là tâm giäi thoát (28), thành Çåt Çåi Çåo. 
Kh‰ Kinh nói : "PhÆt không nói pháp, không Ç¶ chúng sanh, không chÙng bÒ ÇŠ". Lš Çåo là nhÜ vÆy. Chúng sanh tåo 
nghiŒp, nghiŒp không tåo chúng sanh. ñ©i nay tåo nghiŒp, Ç©i sau chÎu quä báo, không có khi nào giäi thoát. ChÌ có bÆc 
Chí Nhân, ª trong thân nÀy, không tåo các nghiŒp, nên không chÎu các quä báo. Trong Kinh nói : "Không tåo các nghiŒp, 
t¿ nhiên Ç¡c Çåo, há phäi là l©i nói dÓi Ü ? 
NgÜ©i tåo nghiŒp, nghiŒp không th‹ tåo ngÜ©i; n‰u ngÜ©i tåo nghiŒp, nghiŒp cùng ngÜ©i ÇÒng sanh;  n‰u ngÜ©i không tåo 
nghiŒp, nghiŒp cùng ngÜ©i ÇŠu diŒt. Th‰ nên bi‰t nghiŒp do ngÜ©i tåo, ngÜ©i do nghiŒp sanh. NgÜ©i  n‰u không tåo 
nghiŒp, tÙc là nghiŒp không th‹ sinh ngÜ©i. CÛng nhÜ ngÜ©i hay ho¢ng Çåo, Çåo không th‹ ho¢ng ngÜ©i. Nh»ng ngÜ©i 
phàm phu ngày nay, thÜ©ng Üa tåo nghiŒp, v†ng nói là không có quä báo, há không bÎ chút quä kh° nào Ü ? ´t nhÃt theo lš 
ª trÜ§c, tâm tåo, sau Çó m§i bÎ quä báo thì làm sao mà giäi thoát ÇÜ®c ? N‰u tâm trÜ§c không tåo, tÙc là tâm sau không 
kh° báo, låi Çâu có v†ng thÃy nghiŒp báo ? Kh‰ Kinh nói :"M¥c dù tin có PhÆt, nói PhÆt tu kh° hånh, Ãy là tà ki‰n" (29). 
Tuy tin có PhÆt, nói PhÆt có quä báo kim thÜÖng (30), mã måch (31), Ãy  g†i là lòng tin không ÇÀy Çû, Çó g†i là nhÙt xi‹n 
ÇŠ (32). Hi‹u thánh pháp g†i là Thánh nhÖn, ngÜ©i hi‹u phàm pháp g†i là phàm phu. ChÌ ngÜ©i nào hay bÕ phàm pháp 
Ç‰n thánh pháp, tÙc là phàm phu trª thành Thánh nhÖn vÆy. 
NgÜ©i ngu trong th‰ gian chÌ muÓn tìm cÀu Thánh nhÖn ª Çâu xa, không tin tâm huŒ  (33) giäi là Thánh nhÖn; Kh‰ Kinh 
nói : "Trong sÓ nh»ng ngÜ©i không có Çû trí huŒ, ch§ nên nói Kinh siêu viŒt ". Trong Kinh låi nói : "Tâm cÛng là pháp, 
nh»ng ngÜ©i kém trí tuŒ, không tin tâm nÀy. Hi‹u rõ pháp tÙc tâm trª thành Thánh nhÖn, th‰ mà chÌ muÓn h†c ngoài xa, 
yêu thích thÃy các tÜ®ng PhÆt hay hào quang sáng, các mùi hÜÖng, s¡c tÜ§ng gi»a hÜ không v.v... hành nhÜ vÆy ÇŠu sa 
vào tà ki‰n, mÃt chánh tâm bÎ cuÒng loån". Kinh Kim CÜÖng nói : "N‰u thÃy các tÜ§ng ch£ng phäi tÜ§ng, tÙc là ThÃy NhÜ 
Lai ". Tám muôn bÓn ngàn  pháp môn (34) ÇŠu do nhÙt tâm mà phát khªi. N‰u tÜ§ng tâm bên trong thanh tÎnh cÛng nhÜ 
hÜ không, tÙc là tÓng ra gÓc bÎnh tám muôn bÓn ngàn phiŠn não bên trong thân tâm. Phàm phu ÇÜÖng sÓng lo s® ch‰t, no 
Ç‰n låi lo rÀu s® Çói, ÇŠu g†i là mê lÀm l§n . Do Çó mà các vÎ Thánh nhÖn không mÜu cÀu viŒc gì trÜ§c, mà cÛng ch£ng lo 
l¡ng viŒc vŠ sau, mà cÛng ch£ng luy‰n ti‰c hiŒn tåi, m‡i niŒm, m‡i niŒm, trª vŠ Çåo lš. N‰u ai chÜa ng¶ Çåi lš nÀy, liŠn 
phäi s§m tìm các viŒc tÓt lành ª cõi ngÜ©i cõi tr©i, ch§ nên Ç‹ hai bên ÇŠu mÃt. 
Bài kŒ:  
SuÓt næm canh ngÒi thiŠn 
1/ Canh m¶t ngÒi th£ng, chân ki‰t già, 
Tinh thÀn tÎch tïnh, m¡t không hoa, 
XÜa nay nhiŠu ki‰p không sanh diŒt, 
Vì bªi nhÙt th©i dÙt cái ta. 
Các pháp l¶ bày toàn giÓng qu›, 
ChÖn nhÜ hi‹n l¶ k‹ h¢ng sa, 
Tánh tâm hi‹u rõ vô hình tÜ§ng, 
Không Ç¶ng, tråm nhiên Çåt Thích Ca. 
 
2/ Canh hai quán chuy‹n h®p thÀn minh, 
Không tÜªng, không mÖ, gi» tánh linh, 
Vån vÆt sum la ÇŠu trÓng r‡ng, 
M¶t niŠm chÃp trÜ§c, hóa vô minh, 
ThÎnh suy bªi tÜªng vŠ duyên s¿, 
ñ¶ng tÎnh vì lo viŒc chúng sinh, 
Tiêu diŒt biŒt phân là giäi thoát, 



Phàm phu tÙc PhÆt, PhÆt phàm sanh.  
 
3/ Canh ba tâm tÎnh, th‹ hÜ không, 
Cùng kh¡p mÜ©i phÜÖng thäy ÇÜ®c thông, 
Sông núi bao quanh không trª ngåi, 
H¢ng sa th‰ gi§i, ch£ng ngoài trong, 
NhÜ nhÜ b°n tánh ÇŠu nhân loåi, 
Không tÜ§ng, không tâm, cä vÆt ÇÒng, 
Bªi PhÆt nhÜ phàm, chung tánh vÆy, 
Muôn loài sanh chúng chäy xuôi dòng. 
 
4/ Canh tÜ không diŒt, cÛng không sanh, 
LÜ®ng v§i hÜ vô, pháp gi§i thành, 
Không khÙ, không lai, không khªi diŒt, 
Ch£ng vô, ch£ng h»u, ch£ng hung lành, 
Tiêu trØ pháp chÃp NhÜ  Lai vÆy, 
Loåi bÕ tÜ§ng danh, tÙc PhÆt sanh, 
ChÌ cÆy thông minh mà thÃu suÓt, 
Chúng sanh chºa ng¶, giÓng quÀn manh, 
 
5/ Canh næm bát nhã chi‰u vô biên, 
V†ng niŒm tiêu tan träi c»u thiên, 
ChÖn tánh hiŒn bày ÇÀy ánh sáng, 
Tà tâm bi‰n dång, khuÃt tiŠn khiên, 
Lš mÀu sâu kín, nên nghiên cÙu, 
Tìm ÇÜ®c chÖn minh, dÙt não phiŠn, 
Giác ng¶, tÙc nhiên thành quä PhÆt, 
Thân tâm thÜ©ng låc, sÓng trÜ©ng miên. 
DÎch xong ngày 23-07-92 
 
L©i giäi LuÆn  Ng¶ Tánh cûa T° ñåt Ma 
1) TÎch diŒt : TÎch là thanh tïnh, tÎch tïnh. DiŒt là dÙt såch, dÙt các phiŠn não, dÙt các tai håi l§n là vòng sanh tº luân hÒi, 
dÙt các nhÖn quä cûa cu¶c luân hÒi. Nên c¶i bÒ ÇŠ, ch‡ PhÆt thành Çåo ÇÜ®c g†i là TÎch DiŒt ñåo Tràng. RÒi Ç‰n khi PhÆt 
bÕ xác thân nÖi rØng cây Sa La, gÀn thành Câu Thi Na, cÛng g†i là tÎch diŒt, tÙc là ni‰t bàn. 
2) Ly tÜ§ng : R©i khÕi tÜ§ng. Thoát ly tÃt cä các tÜ§ng trång bên  trong (tâm)  và bên ngoài (thân) ÇÓi v§i løc trÀn (s¡c, 
thinh, hÜÖng, vÎ, xúc, pháp), t¿ mình ch£ng có sanh tâm ch£ng yêu, ch£ng ghét, ch£ng chán, ch£ng m‰n. Ch£ng phân biŒt  
tÜ§ng mình (ngã tÜ§ng), tÜ§ng ngÜ©i (nhÖn tÜ§ng), tÜ§ng chúng sinh (chúng sanh tÜ§ng), tÜ§ng th† mång (th† giä tÜ§ng). 
Ly tÜ§ng cÛng g†i là ly pháp vô tÜ§ng, phi tÜ§ng. ñÓi v§i chÃp trÜ§c, trÜ§c tÜ§ng, thû tÜ§ng. Ly tÜ§ng tÙc là chÖn thÆt, 
ni‰t bàn. Còn chÃp tÜ§ng, trÜ§c tÜ§ng, thû tÜ§ng, tÙc là hÜ v†ng, sanh tº luân hÒi. Ly tÜ§ng, tÙc là vô vi. Còn chÃp tÜ§ng, 
trÜ§c tÜ§ng, thû tÜ§ng, tÙc là h»u vi. BÆc BÒ Tát chÖn thÆt, thÆt hành løc Ç¶ (bÓ thí, trì gi§i, nhÅn nhøc, tinh tÃn, thiŠn 
ÇÎnh và trí tuŒ) m¶t cách vô vi. T¿ mình r©i khÕi các tÜ§ng. Ly tÜ§ng là m¶t trong ba tÜ§ng: Giäi thoát, ly tÜ§ng và diŒt 
tÜ§ng.  
3) Chánh niŒm : Samyak snoti. Pensée juste. Mémoire parfaite (F). NiŒm tÜªng chÖn chánh, suy xét vŠ chánh Çåo. Trái 
v§i tà niŒm. Chánh niŒm là cách hành  -ñåo thÙ bäy trong bát chánh Çåo. NgÜ©i chánh niŒm trª nên thanh lành, lu§t khÕi 
và diŒt såch s¿ rÀu lo Çau Ç§n. 
4) PhÆt tánh : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 9. 
5) Sáu cæn : Ayatana. Six organes. Six sens (F). Cæn là cæn c¶i, có sÙc sanh näy . NhÜ m¡t là cæn c¶i có sÙc sanh näy s¿ 
thÃy, cho nên kêu là nhãn cæn. Sáu cæn là: 1/ Nhãn cæn (con m¡t : yeux) 2/ Nhï cæn (l‡ tai: Oreilles). 3/ TÏ cæn (l° mÛi: 
nez). 4/ ThiŒt cæn (cái lÜ«i: langue). Thân cæn (cæn thân: corps). 6/ Ý cæn (cæn š: conscience). 
6) Næm uÄn : Næm món tích tø, hòa hiŒp làm thành thân tâm cûa ngÜ©i ta, cûa chúng sanh, chúng nó che khuÃt chÖn lš, 
khi‰n chúng sanh luân hÒi, th† kh°.  1/ S¡c (rupa : forme). 2/ Th† (Vedana : Sensation). 3/ TÜªng (Sanjña : Perception). 
4/ Hành (Samsharas : Impression). 5/ ThÙc (Vyñãna : Conscience). 
7) Ti‹u thØa : Hinayana : Petit véhicule. Chánh âm là ti‹u th¥ng. C° xe nhÕ. Nhà tu  h†c ngÒi trên c° xe nhÕ Ç‹ Çi t§i ti‹u 
ni‰t bàn cûa b¿c La H§n và Bích Chi PhÆt. ñÓi v§i Çåi thØa là c° xe l§n cûa nh»ng vÎ dÕng mãnh muÓn hoàn thành ñåi 
BÒ Tát và PhÆt NhÜ Lai. 



8) Giäi thoát : Moksha, Délivrance, se délivrer. Giäi là lìa khÕi s¿ trói bu¶c, ÇÜ®c t¿ tåi, mª nh»ng dây trói bu¶c cûa 
nghiŒp mê lÀm. Thoát là ra ngoài quä  kh° ba cõi. Cõi Døc, cõi S¡c và cõi Vô S¡c. 
 9) Pháp bình Ç£ng : Phép bình Ç£ng.  ñó là m¶t phÜÖng pháp mà tÃt cä chúng sanh phäi tu và hành Ç‹ thành PhÆt. 
10) Tâm không : Cõi không cûa tâm, tâm tánh r¶ng l§n, chÙa Ç¿ng muôn hình tÜ®ng, t› nhÜ cõi Çåi hÜ không, nên g†i là 
tâm không. Låi có nghïa : tâm  trÓng không. ƒy là lìa khÕi các phiŠn não chÜ§ng ngåi, trÓng không l¥ng lë, không tÜ§ng. 
G†i là tâm không. 
11) ChÓn Çåo tràng : Bodhimandala. Khoänh ÇÃt Çåo, nÖi PhÆt ngÒi Çåi ÇÎnh mà thành Çåo; ChÓn Çåo tràng cûa ÇÙc Thích 
Ca thu¶c nÜ§c Magadha, gÀn sông Nairanjana tåi rØng Gaya, dÜ§i cây bÒ ÇŠ, phû tàn che mát. VŠ sau, g†i chÓn Çåo tràng, 
nh»ng ch‡ nhÜ sau : NÖi chánh ÇiŒn cûa chùa. Ch‡ tøng kinh h¢ng ngày. NÖi chÜ tæng giäng Çåo, truyŠn Çåo. Ch‡ thanh 
tÎnh, nÖi Ãy các sÜ tu luyŒn, tham thiŠn... 
12) Chánh giäi chánh ki‰n : Giäi thích Çúng chánh pháp, h®p chÖn lš. Ý ki‰n chÖn chánh, ch‡ giäi ch‡ thÃy chính Çáng... 
BÆc giác ng¶ sáng suÓt m§i có chánh giäi, chánh ki‰n. 
13) ChÖn ki‰n : Ý ki‰n chÖn chánh. Ý ki‰n ÇÜa m†i ngÜ©i lên quä vÎ PhÆt. Ý ki‰n chân chính, khuyên m‡i ngÜ©i hành Çåo 
BÒ Tát. 
14) MÜ©i phÜÖng : Dix régions de l'Espace (F). MÜ©i cõi trong không gian: ñông, tây, nam, b¡c, Çông nam, tây nam, 
Çông b¡c, tây b¡c, thÜ®ng và hå. 
15) ChÖn pháp : ChÖn pháp ª Çây giÓng nhÜ chÖn tâm vÆy. Pháp chÖn chánh, chÖn thÆt, trong såch, không nhiÍm dÖ bªi 
cänh xÃu, b§i tÜ tÜªng xÃu. ñÓi nghïa là v†ng pháp, hay v†ng tâm. 
16) Sáu thÙc : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 11. 
17) Næm Ãm :  ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 4 
18) Tà ki‰n : Micchaditthi; Idée (croyance) perverse. Ý ki‰n tà våy. ñiŠu thÙ ba trong ngÛ ki‰n, ÇiŠu thÙ tám trong mÜ©i 
sº, ÇiŠu thÙ mÜ©i trong thÆp ác. ƒy là š ki‰n tà våy ch£ng rõ Çåo lš nhÖn quä. ChÌ vào nh»ng kÈ làm trái chánh lš mà g†i 
là tà ki‰n. CÛng g†i là si mê. 
19) H»u dÜ ni‰t bàn : Ni‰t bàn còn dÜ h»u lÆu,  nghïa là cái nghiŒp lÀm l¶n trong nguyên nhÖn sanh tº dÀu h‰t, mà còn dÜ 
låi cái kh° quä cûa cái thân nÜÖng vào h»u lÆu vÆy. H»u dÜ ni‰t bàn là cänh huÓng cûa ngÜ©i tu hành Ç¡c ni‰t bàn, mà 
thân vÅn còn ª tåi th‰ Ç¥ng giáo hóa chúng sanh. Lúc nào xä báo thân nÀy là nhÆp ni‰t bàn tr†n vËn : Vô dÜ ni‰t bàn. 
20) Vô sanh pháp nhÅn : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa, sÓ 7. 
21) Bän th‹ : Th‹ chÃt cæn bän cûa vÛ trø hay chính bän th‹ cûa s¿ vÆt. VÆt nào cÛng ÇŠu có bän th‹ cûa nó. 
22) Chánh ÇÎnh : Samyak-samadhi.  Contemplation extase pure (F).  S¿ thiŠn ÇÎnh chÖn chánh cûa ngÜ©i tu h†c chánh 
thÓng, quy‰t chí Ç¡c Çåo giäi thoát. S¿ tu chánh ÇÎnh có rÃt nhiŠu tÀng b¿c, nhÜng Çåi Ç‹ gÒm vào hai bÆc : 1/ BÆc ª trong 
cänh ÇÎnh gÀn. Pali Upacara samadhi,  lo trØ lÀn nh»ng tánh tham, sân, si. 2/ BÆc ª trong cänh ÇÎnh cao. Pali Appana 
samadhi, nhÆp nh»ng cänh sÖ thiŠn, nhÎ thiŠn, tam thiŠn, tÙ thiŠn và cao hÖn n»a. 
23) MÜ©i hai nhÆp : Ayatana. MÜ©i hai cái can thiŒp vô v§i nhau. NhÜ sáu cæn : m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân, š,nhÆp v§i sáu 
trÀn : s¡c, thanh, hÜÖng, vÎ, xúc, pháp. Sáu trÀn nhÆp v§i sáu cæn, Ãy là mÜ©i hai nhÆp. 
24) Ba Ç¶c : Trois poisons. Trois passions dangeureuses (F). Ba thÙ Ç¶c håi. Ba món phiŠn não l§n : Tham lam, giÆn tÙc, 
si mê là Ç¶c håi nhÙt. Nó phá hûy các cæn lành, làm håi Ç©i sÓng cûa chúng sinh, nên g†i là ba Ç¶c, cÛng g†i là ba cÃu, ba 
chÜ§ng. 
25) Ba giäi thoát : TÙc là ba cºa giäi thoát, cÛng g†i tam thoát môn, tam giäi thoát. ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, 
sÓ 22. 
26) MÜ©i phÜÖng : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Ng¶ Tánh, sÓ 14. 
27) Núi Tuy‰t : Tuy‰t SÖn. TÙc là núi Dongosiri. Ngày xÜa ÇÙc PhÆt tu kh° hånh ª núi nÀy sáu næm trÜ©ng, sau Çó thành 
chánh giác dÜ§i c¶i bÒ ÇŠ. Núi nÀy gÀn sông Ni Liên ThuyŠn. 
28) Tâm giäi thoát : Tâm không trói bu¶c, xiŠng xích. Tâm š cªi trói, lìa khÕi s¿ ràng bu¶c tham, giÆn, si mê... 
29) Tà ki‰n : ñã chú giäi ª sÓ 18 trong tÆp bÀy. 
30) Kim tÜÖng hay kim thÜÖng : Cây thÜÖng b¢ng vàng. TiŠn thân ÇÙc PhÆt Thích Ca có tåo m¶t nhÖn không tÓt, nên khi 
Ç¡c quä có cây thÜÖng b¢ng vàng Ç‰n lÖ l»ng trÜ§c m¥t PhÆt. Ngài bi‰t là quä phäi trä, nên cây thÜÖng vàng Çâm vào b¡p 
v‰ cûa PhÆt. 
31) Mã måch : Lúa ng¿a. Loåi måch mà ngÜ©i ta Ç‹ cho ng¿a æn. Vua Bà La Môn A Kÿ ñåt có thÌnh ÇÙc Thích Tôn Ç‰n 
nÜ§c cûa Vua Ç‹ Vua ti‰p Çäi và cúng dÜ©ng tr†n ba tháng an cÜ. NhÜng Vua quên l©i hÙa, tr†n ba tháng vui hÜªng khoái 
låc trong cung cÃm quÀn thÀn không ai ÇÜ®c tâu trình v§i Vua viŒc chi cä, và Vua không ti‰p rÜ§c ai cä. Vì lŒnh Ãy khi 
PhÆt hÜ§ng dÅn 500 vÎ tÿ kheo Ç‰n kinh thành cûa Vua Ç‹ an cÜ trong mùa hå, thì PhÆt ch£ng Ç¥ng Vua ti‰p Çäi. PhÆt và 
chÜ tÿ kheo Çành phäi æn mã måch trong ba tháng hå. ñó là m¶t quä báo mà PhÆt và chÜ Tæng phäi th† lãnh. 
32) NhÙt xi‹n ÇŠ : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Huy‰t Måch, sÓ 20. 
33) HuŒ giäi :  Compréhension de la Sagesse (F).  S¿ hi‹u bi‰t cûa trí huŒ. Nhà Çåo ÇÙc dùng trí tuŒ mà xét nét thì hi‹u rõ 
các pháp. Ch‡ hi‹u bi‰t rõ ràng, minh båch, ch¡c ch¡n. ƒy là huŒ giäi. 



34) Tám muôn bÓn ngàn pháp môn : 84 000 cºa pháp, tÙc là vô sÓ phÜÖng pháp tu tÆp Ç‹  diŒt trØ phiŠn não chÙng Ç¡c bÒ 
ÇŠ. Vì thÃy trình Ç¶ cûa chúng sanh khác nhau, nên PhÆt dåy Çåo dùng rÃt nhiŠu pháp môn mà giáo hóa h†. Låi n»a, tâm 
bÎnh cûa chúng sanh rÃt nhiŠu, nên ÇÙc PhÆt låi dùng vô sÓ phÜÖng pháp mà ÇiŠu trÎ cho h†, nên có tám muôn bÓn ngàn 
pháp môn. 
TÃt cä nh»ng l©i chú giäi trong sách nÀy ÇŠu ÇÜ®c trích trong PhÆt H†c TØ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn và š ki‰n cûa dÎch 
giä. 
H‰t phÀn chú giäi LuÆn Ng¶ Tánh 
Ngày 11-08-1992 
 
 
Quán BÓn Hånh cûa T° ñåt Ma 
VÎ nào muÓn vào Çåo tu hành giäi thoát phäi thâm nhÆp BÓn Hånh Quán. 
Bài t¿a ng¡n do ÇŒ tº ñàm Lâm vi‰t. T° sÜ BÒ ñŠ ñåt Ma, ngÜ©i nÜ§c nam Thiên Trúc ƒn ñ¶. Ngài là hoàng tº thÙ ba 
cûa QuÓc VÜÖng Bà La Môn, cõi nÜ§c nÀy. Ngài có Çû trí tuŒ sáng suÓt, nghe pháp rÒi là liŠn tÕ ng¶. Chí Ngài theo con 
ÇÜ©ng Ma Ha Di‹n (Çåi thØa), bÕ th‰ tøc Çi xuÃt gia, nÓi thành giÓng PhÆt; tâm hÒn thÖ th§i,thông suÓt viŒc Ç©i. N¶i Çi‹n, 
ngoåi Çi‹n làu thông, ÇÙc tánh cao thÜ®ng hÖn ngÜ©i Ç©i. Trong tâm hÒn canh cánh, lúc nào Ngài cÛng mang chánh giáo 
(1) Ç‹ giác ng¶ ngÜ©i Ç©i; liŠn Çi du phÜÖng, theo miŠn núi bi‹n, du hóa các triŠu Hán, Ngøy, Thøc LÜÖng, bao nhiêu chí 
sï, nh»ng ngÜ©i m¶ Çåo ÇŠu quy hÜ§ng vŠ Ngài. CÛng có m¶t sÓ không hi‹u ÇÜ®c hånh tu cûa Ngài låi sanh tâm cÖ báng 
(2). Sau cùng chÌ có Ngài ñåo Døc và HuŒ Khä, hai vÎ sa môn nÀy, tu°i m¥c dù sanh sau, nhÜng chí hÜ§ng anh tuÃn rÃt 
cao xa. May m¡n g¥p ÇÜ®c T° SÜ, theo th© ThÀy h†c thiŠn vài næm, thành kính chuyên tâm, khéo nhÆn ÇÎnh thiŒn š cûa 
T° SÜ. BÒ ñŠ ñåt Ma cäm thÃy lòng tinh thành cûa ÇŒ tº, truyŠn trao chÖn-Çåo (3), khi‰n ngài HuŒ Khä "nhÜ thÎ an 
tâm","nhÜ thÎ hành Çåo", "nhÜ thÎ thuÆn vÆt", "nhÜ thÎ phÜÖng tiŒn". ñây là chánh pháp an tâm cûa Çåi thØa, khi‰n không 
bao gi© lÀm lÅn. 
"NhÜ thÎ an tâm" là th‰ nào ? -- Bích quan. 
"NhÜ thÎ hành Çåo" là th‰ nào ? -- BÓn hånh. 
"NhÜ thÎ thuÆn vÆt" là th‰ nào ? -- Phòng h¶ chê bai hiŠm trách. 
"NhÜ thÎ phÜÖng tiŒn" là th‰ nào ? -- Khi‹n trØ không chÃp trÜ§c s¿ vÆt. 
ñây là bài t¿a sÖ lÜ®c ghi vŠ nÖi phát xuÃt chánh ÇŠ. LuÆn vŠ viŒc vào Çåo thì rÃt có nhiŠu ÇÜ©ng. Tóm låi mà nói thì 
không ra ngoài hai cách thÙc : 
M¶t là lš nhÆp. 
Hai là hånh nhÆp. 
Th‰ nào g†i là lš nhÆp ? -- Nghïa là nÜÖng giáo lš Ç‹ liÍu ng¶ tôn chÌ; tin ch¡c là loài hàm sanh ÇÒng m¶t chÖn tánh,chÌ vì 
bÎ khách trÀn v†ng tÜªng quá nhiŠu nên che khuÃt chÖn tánh, khó mà hiŒn rõ ràng. N‰u bÕ v†ng trª vŠ chÖn, ngÜng trø 
bích quan (4) không t¿, không tha, phàm, thánh bình Ç£ng, kiên cÓ không d©i Ç°i. Låi n»a không chåy theo væn t¿ giáo lš, 
ch‡ nÀy cùng lš hòa h®p. Không Çem tâm phân biŒt, tÎch nhiên vô vi. ƒy g†i là lš nhÆp. 
Th‰ nào g†i là hånh nhÆp ? -- Hånh nhÆp có chia làm bÓn. Ngoài ra còn có các hånh khác ÇŠu chung vào trong bÓn hånh 
nÀy. Nh»ng gì là bÓn ? 
1/ Hånh trä các oan oan tÜÖng báo. 
2/ Hånh theo duyên nghiŒp. 
3/ Hånh không ch‡ cÀu và 
4/ Hånh xÙng pháp tánh. 
Th‰ nào g†i là hånh trä các oan oan tÜÖng báo ?  
Nghïa là ngÜ©i tu hành làm Çåo, n‰u khi chÎu kh° não, phäi chính t¿ mình nghï r¢ng : Ta tØ vô sÓ ki‰p vŠ trÜ§c, bÕ gÓc 
theo ng†n, trôi n°i trong các cõi, phÀn nhiŠu phát khªi các s¿ oán ghét, gây tai håi không hån lÜ®ng.  ñ©i nÀy m¥c dù xem 
nhÜ không trái phåm, nhÜng mà oan khiên trong Ç©i trÜ§c cûa ta, các ác nghiŒp quä báo Çã chín muÒi ch£ng phäi tr©i, 
không phäi ngÜ©i mà có th‹ thÃy bi‰t ÇÜ®c. Cam tâm Çành chÎu cùng nghiŒp báo, tr†n không th‹ nào kêu oan ÇÜ®c. Kh‰ 
Kinh nói : "G¥p kh° không lo". Vì c§ sao ? Vì hi‹u bi‰t thông suÓt, tâm nÀy khi sanh cùng lš tánh tÜÖng Üng, th‹ oan tÃn 
Çåo. Cho nên nói r¢ng hånh trä các oan oan tÜÖng báo.  
Th‰ nào g†i là hånh theo duyên nghiŒp (5) ? 
Chúng sanh không có thÆt ngã, ÇŠu theo duyên nghiŒp ràng bu¶c, kh° não cùng yên vui ÇÒng th† lãnh, ÇŠu tØ duyên 
nghiŒp sanh. N‰u ai ÇÜ®c các viŒc th¡ng-báo, vinh d¿, phÜ§c mŒnh v.v... là do Ç©i quá khÙ Çã gieo duyên nghiŒp tÓt, nên 
Ç©i nÀy m§i chiêu cäm, m§i hÜªng phÜ§c báo; duyên nghiŒp h‰t trª låi không. ñâu có gì là vui vïnh viÍn ? ñ¥ng mÃt theo 
duyên nghiŒp, còn tâm m‡i ngÜ©i không tæng giäm, gió vui mØng không lay Ç¶ng, thuÆn theo Çåo cä. Th‰ nên g†i là hånh 
theo duyên nghiŒp. 
Th‰ nào g†i là hånh không ch‡ cÀu ? 



NgÜ©i Ç©i mê lÀm quá cª. M‡i viŒc, m‡i ch‡ ÇŠu Çem tâm tham trÜ§c, g†i Çó là cÀu. NgÜ©i trí liÍu ng¶ ÇÜ®c chÖn tâm, 
Çåo lš cùng th‰ tøc trái nhau, an tâm vô vi, hình thÙc theo Çó mà vÆn chuy‹n, muôn cõi ÇŠu trª thành Không, không có 
ch‡ nào nguyŒn vui. PhÜ§c ÇÙc h¡c ám, thÜ©ng cùng theo dõi, ª lâu trong ba cõi (6), cÛng nhÜ trong nhà lºa, có th‹ ÇŠu là 
kh°, ai ÇÜ®c yên vui ? Rõ thông Çi‹m nÀy, nên bÕ các cõi th‰, ngæn chÆn v†ng tÜªng không tham cÀu. Trong Kinh nói : 
"Có cÀu ÇŠu là kh°, không cÀu tÙc ÇÜ®c an vui". Không cÀu thÆt là Çåo hånh. Th‰ nên nói hånh không ch‡ cÀu. 
Th‰ nào g†i là hånh xÙng pháp tánh (7) ? 
Lš tánh thanh tÎnh, g†i Çó là pháp. Lš nÀy các tÜ§ng ÇŠu không, không Ç¡m nhiÍm, không chÃp trÜ§c, không bên nÀy, 
không bên kia. Kh‰ Kinh nói : "Pháp không chúng sanh, vì xa lìa trÀn cÃu cûa chúng sanh; pháp không có ngã, vì lìa cÃu 
cûa ngã; ngÜ©i trí n‰u hay tin hi‹u lš nÀy, cÀn phäi xÙng pháp mà làm". Th‹ cûa các pháp không xan lÅn, thân mång và tài 
sän, nên thÆt hành xä thí (Çàn ba là mÆt), tâm không sÈn ti‰c, giäi thoát ba không, không nÜÖng cÆy, không chÃp trÜ§c, chÌ 
dÙt bÕ trÀn cÃu, xÙng theo hoàn cänh mà hóa Ç¶ chúng sanh, nhÜng không chÃp tÜ§ng (9). ñây là t¿ thÆt hành, låi hay l®i 
tha, cÛng thÜ©ng hay Çi trên con ÇÜ©ng trang nghiêm bÒ ÇŠ. ñàn thí Çã nhÜ vÆy, næm Ç¶ (10) khác cÛng th‰. Vì ldÙt trØ 
v†ng tÜªng, thÆt hành løc Ç¶, mà không thÃy ch‡ thÆt hành, Ãy là hånh xÙng pháp tánh. 
Phø thêm bài tøng ghi trong bia kš cûa ñåt Ma T° SÜ : 
ñÌnh Læng Già (11) ngÒi nhìn træng sáng, 
Trông thÃy ngÜ©i vai máng cà-sa, 
Hình ÇÒng quä ÇÃt chói lòa, 
Tâm trung t® nguyŒt, s¡c là ng†c trong. 
 
Ng†c trong khÕi mài cÛng khÕi giÛa, 
M¥c dù mây che, tuy‰t bûa vÅn trong, 
Hoa sen tr¡ng, døng nghiêm thân, 
Theo duyên ti‰p vÆt, phong trÀn sªn sÖ. 
 
Sªn sÖ, ch£ng qua cÛng ch£ng låi, 
Væn tài, biŒn thuy‰t, hiŒn tåi pháp mÀu, 
Trình bày nghïa lš cao sâu, 
Không l§n, không nhÕ có Çâu th‹ hình. 
 
Th‹ hình, chuy‹n bi‰n tâm huyŠn diŒu, 
Bi‹n tuŒ vÜ®t qua Çúng ÇiŒu pháp tiên, 
Xuôi dòng nÜ§c chäy triŠn miên, 
Không cÀu không dÙt não phiŠn såch trÖn. 
 
Såch trÖn, ng†c rång Çèn tâm chi‰u, 
Rõ pháp mÀu huyŠn diŒu thÆm thâm, 
Sông mê bi‹n kh° h‰t trÀm, 
Sông thiŠn trôi chäy gäy Àm cÀu kia. 
 
CÀu kia ch£ng låi Çi, phäi quÃy, 
Hình th‹ nÀy nát bÃy tØ lâu, 
TÎch nhiên Çã dÙt cÜ®ng cÀu, 
Không còn thäm kh°, còn Çâu não phiŠn ? 
 
Não phiŠn xóa bÕ, truyŠn Çæng ki‰p, 
Låi Çi, sÓng ch‰t, in tiŒp ch§p giæng, 
Tâm thành phäi ráng hi‹u r¢ng, 
Khi nào giác ng¶, pháp ho¢ng truyŠn ra, 
ChÖn pháp m‡i ngày m‡i ti‰n xa, 
Phá mê, phá chÃp, Ãy là NhÜ Lai. 
H‰t tÆp Quán BÓn Hånh Cûa ñåi SÜ ñåt Ma 
30-07-1992 
 
PhÀn chú giäi Quán BÓn Hånh Cûa  ñåi SÜ ñåt Ma 
1) Chánh giáo : Orthodoxie. Giáo pháp chánh thÓng, tôn giáo chánh thÙc. Trái v§i tà giáo : Hétérodoxie. NhÜ Çåo PhÆt là 
Çåo chung cûa dân chúng trên th‰ gi§i. ñÜ®c m‡i chánh phû nhìn nhÆn m¶t cách chánh thÙc nên kêu là chánh giáo. Låi 



nhÜ ch‡ tu h†c Çúng theo nh»ng pháp cûa PhÆt tánh Çã chÌ trong kinh Çi‹n, l©i nói ra thích h®p v§i chÖn lš, không ngøy 
biŒn, không tà ki‰n, không thân ki‰n. ñó là chánh giáo. 
2) CÖ báng : Tâm  cÖ hiŠm hûy báng nghïa là sanh tâm chê bai, nói xÃu ra nhåo báng. Trái h£n v§i tâm xÜng khen, tôn 
tr†ng, nên g†i là cÖ báng. 
3) ChÖn Çåo : ñåo lš chÖn chánh. TruyŠn tâm Ãn cho ngÜ©i Çi sau, Çem chÖn Çåo truyŠn bá kh¡p nhÖn gian. ChÖn Çåo là 
Çåo PhÆt. 
4) Bích quan : Xây m¥t vào vách. XÜa T° BÒ ñŠ ñåt Må xây m¥t vào vách 9 næm thiŠn ÇÎnh, khi cÖ duyên Ç‰n truyŠn 
pháp (thiŠn) låi Ç‰n ÇŒ nhÎ t° : HuŒ Khä hay là ThÀn Quang. 
5) Duyên nghiŒp : NhÖn duyên cûa hånh nghiŒp. Cái nghiŒp lúc m§i phát khªi, m§i tåo tác.  ñÓi nghïa v§i quä nghiŒp. Do 
duyên nghiŒp xÃu nên k‰t quä nghiŒp cÛng xÃu. 
6) ñã chú giäi trong LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 6. 
7) Pháp tánh : ñã chú giäi trong LuÆn Huy‰t Måch, sÓ 6 
8) Ba không : Ba lë không. 1/ Ngã không : Ta là không. S¿ nhìn thÃy không có bän ngã, không có mình, không có ngÜ©i, 
không có chúng sinh, chÌ là næm uÄn tåm hiŒp mà thôi. 2/ Pháp  không : Các s¿ vÆt ÇŠu không. S¿ nhìn thÃy các s¿ vÆt phi 
tình ÇŠu là không không, ch£ng thÆt, chÌ là nhÖn duyên tåm hiŒp mà thôi. 3/ Câu không : Cä hai ngã và pháp, chúng sanh 
và s¿ vÆt ÇŠu là không. Ba không cÛng g†i là ba cºa giäi thoát. 
9) Không chÃp tÜ§ng : Không  chÃp nŒ hình tÜ§ng, vì không chÃp trÜ§c hình tÜ§ng, hình thÙc, nên không bÎ si mê lÀm 
låc... rÒi do nÖi m¶t ch‡ không chÃp tÜ§ng, mà sinh ra š ki‰n không lÀm låc, không mê mu¶i v.v... 
10) Næm Ç¶ khác : TÙc là trØ bÓ thÎ Ç¶, còn låi næm Ç¶ khác là trì gi§i ba la mÆt, nhÅn nhøc ba la mÆt, tinh tÃn ba la mÆt, 
thiŠn ÇÎnh ba la mÆt và trí tuŒ ba la mÆt...  
11) ñÌnh Læng Già : Lanka. Ng†n núi tåi nÜ§c Singha. NÜ§c Tæng Già kêu theo nghïa :  SÜ tº quÓc, ngày  nay g†i là Çäo 
Tích Lan, nÜ§c Sri-Lanka, nghïa là B°n Bäo (châu báu vÓn ª Çó) cÛng có nghïa là bÃt khä Çáo, nan nhÆp. ñÙc PhÆt Thích 
Ca có ng¿ Ç‰n cänh núi Læng Già tåi nÜ§c SÜ Tº mà thuy‰t Kinh ñåi ThØa. G†i là Læng Già Kinh. Kinh Læng Già 
Lankavatara Sutra. B¶ kinh nÀy ÇÜ®c dÎch ra ch» Hoa næm 443, nh¢m Ç©i nhà LÜu TÓng. B¶ Kinh Læng Già g†i Læng Già 
A Båt ña La Bäo Kinh. Lankaratara Sutra. ƒy là b¶ Kinh vŠ Çåi thØa, nghïa lš rÃt cao xa huyŠn diŒu. VŠ khu v¿c Çông 
nam nÜ§c Ãy, có m¶t cänh núi kêu là Lanka. ñÙc PhÆt ng¿ Ç‰n cänh núi Ãy mà thuy‰t  Kinh Læng Già. XÙ Tæng Già La 
tÙc là miŠn nam ƒn-ñ¶. Ngày nay g†i là Sri-Lanka. 
 
TÃt cä phÀn chú giäi trong tÆp nÀy ÇŠu ÇÜ®c trích tØ PhÆt H†c TØ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn và š ki‰n cûa dÎch giä. 
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TruyŠn Tâm Pháp Y‰u 
Hoàng Bá ñoån T‰ ThiŠn SÜ 
ViŒt ng» : Thích Xoa Ma Na Ni Thích N» Trí Minh ghi  
1. ThiŠn sÜ bäo ngài HuŒ HÜu r¢ng : "Các ÇÙc PhÆt cùng v§i tÃt cä chúng sanh, chÌ có m¶t tâm, låi không có pháp nào 
khác. Tâm này tØ vô thÌ Ç‰n nay, không tØng sanh, không tØng diŒt, không xanh, không vàng, không hình, không tÜ§ng, 
ch£ng thu¶c có không, không tính m§i cÛ, không dài, không ng¡n, không l§n, không nhÕ, vÜ®t qua tÃt cä hån lÜ®ng, danh 
ngôn tung tích, ÇÓi Çãi. Th‹ nÀy là th‰, Ç¶ng niŒm liŠn trái, cÛng nhÜ hÜ không, không có ng¢n mé, không th‹ Ço lÜ©ng. 
ChÌ m¶t tâm nÀy tÙc là PhÆt, PhÆt cùng v§i chúng sanh, låi không khác biŒt. ChÌ vì chúng sanh chÃp tÜ§ng, tìm cÀu bên 
ngoài, càng tìm càng mÃt, khi‰n PhÆt tìm PhÆt, Çem tâm b¡t tâm, cùng ki‰p tr†n Ç©i tr†n không th‹ nào ÇÜ®c. Không bi‰t 
r¢ng dÙt ÇÜ®c v†ng niŒm (1), PhÆt së hiŒn ra trÜ§c m¥t. 
Tâm nÀy tÙc là PhÆt, PhÆt tÙc là chúng sanh. Khi làm chúng sanh, tâm nÀy không giäm. Khi làm các ÇÙc PhÆt, tâm nÀy 
cÛng không thêm. 
2. Cho Ç‰n sáu Ç¶ (2), muôn hånh công ÇÙc nhiŠu nhÜ h¢ng sa, vÓn t¿ ÇÀy Çû, không phäi nh© tu mà thêm. G¥p duyên 
liŠn l¶, dÙt duyên liŠn v¡ng l¥ng. N‰u không quy‰t ÇÎnh, tin Ãy là PhÆt, mà muÓn chÃp tÜ§ng tu hành Ç‹ cÀu công døng, 
ÇŠu là v†ng tÜªng, ÇÓi v§i Çåo trái nhau. Tâm nÀy tÙc là PhÆt, låi không có PhÆt nào khác, cÛng không có tâm nào khác. 
Tâm nÀy sáng såch, giÓng nhÜ hÜ không, không có m¶t chÃm tÜ§ng måo. HÍ cº v†ng tâm thì Ç¶ng chánh niŒm, liŠn trái 
v§i pháp th‹ (3), tÙc là chÃp tÜ§ng.  TØ vô thÌ Ç‰n nay, không có chÃp tÜ§ng PhÆt ÇÜ®c. Tu løc Ç¶ vån hånh, muÓn cÀu 
thành PhÆt, tÙc là thÙ l§p. TØ vô thÌ Ç‰n nay không có thÙ l§p Ç‹ thành PhÆt. ChÌ ng¶ nhÃt tâm, låi không có thÙ l§p Ç‹ 
thành PhÆt. ChÌ ng¶ nhÃt tâm, låi không có tí pháp gì có th‹ ÇÜ®c, nhÜ vÆy tÙc là chÖn PhÆt (4). 
3. PhÆt và chúng sanh ÇŠu ÇÒng m¶t tâm không khác, cÛng giÓng nhÜ hÜ không, không lÅn l¶n, không hÜ hoåi. NhÜ vØng 
m¥t tr©i, sáng chi‰u bÓn châu thiên hå (5). Khi m¥t tr©i lên, sáng kh¡p thiên hå, hÜ không cÛng không tØng sáng. Khi m¥t 



tr©i l¥n, tÓi kh¡p thiên hå, hÜ không cÛng không tØng tÓi. Cänh tÓi cùng sáng, tÜ§ng t¿ thay Ç°i, tánh hÜ không t¿ nhiên 
r‡ng không, không thay Ç°i. Tâm PhÆt và chúng sanh cÛng nhÜ vÆy. N‰u xem PhÆt là tÜ§ng thanh tÎnh, sáng suÓt, giäi 
thoát; xem chúng sanh là tÜ§ng cÃu trÜ®c, ám mu¶i, sanh tº, ai khªi lên s¿ hi‹u bi‰t nhÜ vÆy, thì dù träi qua vô sÓ ki‰p, 
nhiŠu nhÜ sÓ cát sông H¢ng, ÇŠu không bao gi© giác ng¶ ÇÜ®c, vì là trÜ§c tÜ§ng vÆy. ChÌ có m¶t tâm nÀy, låi không có 
mäy trÀn cho m¶t pháp nào có th‹ Ç¡c, tâm nÀy tÙc là PhÆt. CÛng nhÜ ngÜ©i h†c Çåo Ç©i nay, không ng¶ ÇÜ®c tâm th‹ 
nÀy, rÒi ÇÓi v§i ª trên, tâm låi sanh v†ng tâm, hÜ§ng ngoài tìm PhÆt, trÜ§c tÜ§ng tu hành, ÇŠu là pháp ác, không phäi con 
ÇÜ©ng giác ng¶ vÆy. 
4. Cúng dÜ©ng các ÇÙc PhÆt trong mÜ©i phÜÖng (6), không b¢ng cúng dÜ©ng cho m¶t ngÜ©i vô tâm hành Çåo. Vì sao ? 
Ch» vô tâm  ª Çây là gì ?-- Là không tÃt cä v†ng tâm vÆy.  Th‹ nhÜ nhÜ, phía trong nhÜ cây Çá, không Ç¶ng không lay; 
phía ngoài nhÜ hÜ không, không ngæn không ngåi, không næng không sª, không phÜÖng sª, không tÜ§ng måo, không Ç¡c 
thÃt. NgÜ©i dÅn ÇÀu không dám vào pháp nÀy, e låc vào ch‡ không chÖn, cho nên trong b© mà thoái chuy‹n, so sánh tÃt cä 
ÇŠu r¶ng tìm cÀu s¿ hi‹u bi‰t. Do Çó cho nên ngÜ©i tìm cÀu tri ki‰n cÛng nhÜ lông rùa, ngÜ©i ng¶ Çåo cÛng nhÜ  sØng thÕ. 
5. Ngài Væn Thù Çúng lš, ngài Ph° HiŠn Çúng hånh. Lš là chÖn không vô ngåi. Hånh là lìa nh»ng tÜ§ng không cùng tÆn.  
Ngài Quán Âm Çúng v§i hånh Çåi tØ, ngài Th‰ Chí Çúng v§i hånh Çåi chí. Còn ngài Duy Ma Çúng là TÎnh Danh vÆy. TÎnh 
là nói vŠ tánh, còn danh là nói vŠ tÜ§ng, tánh tÜ§ng không khác, cho nên g†i là tÎnh danh. Các vÎ Çåi BÒ Tát cÛng d‹ tiêu 
bi‹u ch‡ Çó, m‡i ngÜ©i ÇŠu phäi có, không lìa nhÃt tâm, ng¶ tÙc là vÆy.  NgÜ©i h†c Çåo Ç©i nay, không chÎu hÜ§ng vŠ 
trong tâm mình Ç‹ ng¶, mà cÙ lo hÜ§ng vŠ ngoài tâm Ç‹ trÜ§c tÜ§ng, chÃp cänh, ÇŠu là trái v§i Çåo.  
Ch» 'h¢ng hà sa' Çó là th‰ nào ? PhÆt thÜ©ng thuy‰t ch» 'sa' nÀy. Các ÇÙc PhÆt, các vÎ BÒ Tát, các Phåm VÜÖng ñ‰ Thích, 
các vÎ tr©i Çó bÜ§c qua trên cát mà Çi, cát cÛng không vui mØng; các loài trâu, dê, trùng, ki‰n, dÆm Çåp trên cát Çó Ç‹ Çi, 
cát Çó cÛng không giÆn tÙc; nh»ng ÇÒ quš báu và các hÜÖng thÖm, cát Çó cÛng không tham; các thÙ phân, nÜ§c ti‹u hôi 
nhÖ, cát cÛng không ô u‰. 
6. Tâm nÀy tÙc là vô tâm, lìa tÃt cä các tÜ§ng, chúng sanh cùng chÜ PhÆt låi không sai khác. ChÌ hay vô tâm, tÙc là rÓt ráo. 
NgÜ©i h†c Çåo n‰u không buông bÕ vô tâm, thì nhiŠu ki‰p tu hành, tr†n không thành Çåo, công hånh tam thØa (7) ÇŠu bÎ 
trói bu¶c, không giäi thoát ÇÜ®c. Song n‰u chÙng ÇÜ®c tâm nÀy, có chÆm có mau. Có ngÜ©i nghe chánh pháp m¶t niŒm 
liŠn ÇÜ®c vô tâm. Có khi Ç‰n hàng thÆp tín (8), thÆp tø (9), thÆp hÒi hÜ§ng (10) m§i ÇÜ®c vô tâm.  Có ngÜ©i tu Ç‰n quä vÎ 
thÆp ÇÎa (11) m§i ÇÜ®c vô tâm Çó, mau chÆm Ç‹ Ç¡c ÇÜ®c vô tâm, låi không th‹ tu, không th‹ chÙng. ThÆt không có ch‡ 
Ç¡c, chÖn thÆt không hÜ dÓi, m¶t niŒm mà ÇÜ®c, cùng v§i hàng thÆp ÇÎa mà ÇÜ®c, công døng nhÜ nhau, låi không có cån 
sâu, chÌ nhiŠu ki‰p u°ng chÎu s¿ cay Ç¡ng nh†c nh¢n mà thôi. 
7. Tåo ác tåo thiŒn ÇŠu là trÜ§c tÜ§ng. TrÜ§c tÜ§ng tåo ác u°ng chÎu luân hÒi (12); trÜ§c tÜ§ng tåo thiŒn u°ng th† lao kh°. 
Tóm låi không nhÜ l©i vØa nói, liŠn  nhÆn ra cæn bän chánh pháp. Pháp nÀy chính là tâm, ngoài tâm không có pháp gì n»a; 
tâm nÀy chính là pháp, ngoài pháp không có tâm nào n»a. Tâm t¿ không có v†ng tâm, cÛng không có vô tâm. ñem tâm vô 
tâm Çó, tâm tÙc thành có, yên l¥ng Ç‹ nhÆn. DÙt các s¿ nghï bàn, cho nên nói r¢ng "Ngôn ng» Çåo Çoån, tâm hành xÙ 
diŒt". Tâm nÀy chính là nguÒn gÓc PhÆt thanh tÎnh, m‡i ngÜ©i ÇŠu có, loài bò, bay, máy, c¿a, cùng chÜ PhÆt, BÒ Tát, ÇŠu 
ÇÒng m¶t bän th‹ không khác. ChÌ vì v†ng tÜªng phân biŒt, nên Çã tåo không bi‰t bao nghiŒp quä. 
8. Trên ch‡ giác ng¶ cæn bän, thÆt không có m¶t vÆt, hÜ, thông, tÎch, tïnh, sáng suÓt, nhiŒm mÀu an vui mà có. Sâu s¡c t¿ 
ng¶ nhÆp, buông bÕ là vÆy, låi tròn ÇÀy không có m¶t ch‡ nào khuy‰t. Giä sº có tu ba vô sÓ ki‰p, tinh tÃn tu hành, träi qua 
các ÇÎa vÎ cho Ç‰n m¶t niŒm tu chÙng, chÌ chÙng nguyên lai PhÆt (13) cûa mình. HÜ§ng lên trên cÛng không thêm m¶t vÆt, 
chÌ quán sát công hånh trong nhiŠu ki‰p, ÇŠu là ª trong giÃc chiêm bao v†ng Ç¶ng. Cho nên ÇÙc NhÜ Lai nói :"Ta ÇÓi v§i 
quä vÎ vô thÜ®ng bÒ ÇŠ thÆt không có ch‡ ÇÜ®c, n‰u có ch‡ ÇÜ®c thì ch¡c ch¡n PhÆt Nhiên ñæng không bao gi© th† kš cho 
ta". Låi nói nhÜ th‰ nÀy : "Pháp nÀy bình Ç£ng, không có cao thÃp nên g†i là bÒ ÇŠ". TÙc là, tâm b°n nguyên thanh tÎnh, 
cùng v§i chúng sanh, các ÇÙc PhÆt, th‰ gi§i, sÖn hà, có tÜ§ng, không tÜ§ng, kh¡p mÜ©i phÜÖng th‰ gi§i, tÃt cä bình Ç£ng, 
không có tÜ§ng bÌ ngã kia. 
9. NguÒn gÓc tâm thanh tÎnh nÀy thÜ©ng t¿ tròn sáng chi‰u kh¡p nÖi. NgÜ©i Ç©i vì không giác ng¶ chÌ nhÆn thÃy, nghe, 
hi‹u, bi‰t là tâm, vì thÃy nghe hi‹u bi‰t bÎ che lÃp, do Çó không th‹ thÃy ÇÜ®c bän th‹ trong sáng. ChÌ khi nào buông bÕ vô 
tâm, bän th‹ t¿ hiŒn, cÛng nhÜ vØng m¥t tr©i l§n treo gi»a hÜ không, soi kh¡p mÜ©i phÜÖng låi không chÜ§ng ngåi. Cho 
nên ngÜ©i h†c Çåo chÌ nhÆn cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t, bày làm hành Ç¶ng tåo tác, không chÌ cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t, tÙc 
là con ÇÜ©ng tâm Ç‹ dÙt ch‡ không vào ÇÜ®c, chÌ ª nÖi cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t, nhÆn Çó là b°n tâm. NhÜng bän tâm 
không thu¶c cái thÃy nghe hi‹u bi‰t, cÛng không lìa cái thÃy nghe hi‹u bi‰t. Ch§ ª trên cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t, mà khªi 
ra các ki‰n giäi, cÛng ch§ ª trên cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t Çó mà Ç¶ng chánh niŒm  (14), cÛng ch§ lìa cái thÃy, nghe, hi‹u, 
bi‰t mà tìm tâm, cÛng ch§ bÕ cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t mà chÃp pháp. Không tÙc không ly, không trø, không trÜ§c, ngang 
d†c t¿ tåi thì tÃt cä ÇŠu là Çåo tràng (15). 
10. NgÜ©i Ç©i nghe nói các ÇÙc PhÆt ÇŠu có pháp truyŠn tâm, cho nên nói trên tâm riêng có m¶t pháp có th‹ chÙng, có th‹ 
gi», liŠn Çem cái tâm Çó truyŠn pháp. Ch§ không bi‰t r¢ng tâm Çó tÙc là pháp, pháp tÙc là tâm, không th‹ Çem tâm Çó låi 
cÀu nÖi tâm, träi qua tr†n muôn ki‰p cÛng không có ngày ÇÜ®c. Không b¢ng buông bÕ vô tâm, liŠn là pháp cæn bän. CÛng 
nhÜ m¶t l¿c sï quên ng†c châu ª trên trán, hÜ§ng ngoài tìm cÀu, Çi giáp kh¡p trong mÜ©i phÜÖng, tr†n không th‹ có ÇÜ®c. 
NgÜ©i trí dùng ngón tay chÌ nÖi Çó, lÆp tÙc t¿ thÃy ng†c châu nhÜ cÛ. Cho nên ngÜ©i h†c Çåo, t¿ mê bän tâm, không nhÆn 



là PhÆt, bèn hÜ§ng ngoài Ç‹ tìm cÀu PhÆt, khªi hånh công døng, y theo thÙ l§p chÙng, träi qua nhiŠu ki‰p siêng næng tìm 
cÀu lâu dài cÛng không thành Çåo ÇÜ®c. Ch£ng b¢ng buông hå vô tâm, quy‰t ÇÎnh bi‰t tÃt cä pháp vÓn không ch‡ có, cÛng 
không ch‡ ÇÜ®c, không nÜÖng không trø, không næng không sª, không Ç¶ng v†ng niŒm, liŠn chÙng giác ng¶. Và khi 
chÙng Çåo lš,  chÌ chÙng PhÆt nÖi bän tâm. Công døng träi qua nhiŠu ki‰p, ÇŠu là tu hành hÜ dÓi. CÛng nhÜ nhà l¿c sï khi 
ÇÜ®c ng†c châu, chÌ ÇÜ®c ng†c châu nÖi trán mình, không dùng sÙc hÜ§ng ngoài tìm cÀu. Cho nên ÇÙc PhÆt nói : "Tôi ª 
nÖi quä vÎ vô thÜ®ng bÒ ÇŠ, thÆt không ch‡ ÇÜ®c". S® ngÜ©i không tin, cho nên Ngài m§i dÅn ra ch‡ thÃy cûa ngÛ nhãn 
(16), l©i nói ª næm cách nói, chÖn thÆt không dÓi, Çó là chÖn Ç‰ thÙ nhÃt. 
11. NgÜ©i h†c Çåo ch§ nghï bÓn Çåi là thân mình, bÓn Çåi Çã không có ngã, ngã cÛng không có chû, cho nên phäi bi‰t 
thân nÀy cÛng không có ngã, ngã cÛng không có chû. Næm Ãm cÛng là tâm, næm Ãm không có ngã, cÛng không có chû, 
cho nên phäi bi‰t tâm nÀy không có ngã cÛng không có chû. Sáu cæn, sáu trÀn, sáu thÙc hòa h®p sanh diŒt cÛng låi nhÜ 
th‰. MÜ©i tám gi§i (17) Çã không thì tÃt cä ÇŠu không. ChÌ có bän tâm nÀy r‡ng nhiên thanh tÎnh. 
12. Có thÙc th¿c, có trí th¿c, thân bÓn Çåi Ãy, s¿ Çói khát làm bŒnh hoån, tùy thuÆn Ç‹ cÃp dÜ«ng, không sanh tham trÜ§c, 
g†i Çó là trí th¿c. Còn buông lung lòng Ç‹ dùng cái vÎ, v†ng sanh phân biŒt, chÌ cÀu khoái miŒng, không sanh s¿ nhàm lìa, 
thì g†i là thÙc th¿c. 
13. Thinh væn là th‰ nào ? Là nh© nghe giáo pháp mà ÇÜ®c ng¶ Çåo, cho nên g†i là thinh væn. NhÜng không rõ ÇÜ®c t¿ 
tâm, ª trên l©i nghe giäng dåy mà khªi s¿ hi‹u bi‰t, ho¥c nh© Çó có thÀn thông, ho¥c nhÖn Çó có tÜ§ng tÓt, nói næng, hoåt 
Ç¶ng, nghe qua có bÒ ÇŠ và ni‰t bàn, con ÇÜ©ng tu hành PhÆt Çåo phäi träi qua ba vô sÓ ki‰p (18), ÇŠu thu¶c con ÇÜ©ng 
thinh væn. Cho nên g†i Çó là Thinh Væn PhÆt.  ChÌ buông bÕ liŠn rõ t¿ tâm, b°n lai là PhÆt, không m¶t pháp nào có th‹ 
ÇÜ®c, không m¶t hånh nào có th‹ tu, Çó là con ÇÜ©ng vô thÜ®ng, Ãy là chÖn nhÜ PhÆt. 
NgÜ©i h†c Çåo chÌ s® m¶t niŒm có, tÙc là cách xa Çåo vÆy. M‡i niŒm, m‡i niŒm vô tÜ§ng. M‡i niŒm, m‡i niŒm vô vi, tÙc 
là PhÆt. NgÜ©i h†c Çåo n‰u muÓn cÀu thành PhÆt, thì tÃt cä PhÆt pháp không nên døng h†c, chÌ h†c vô cÀu vô trÜ§c. 
Không cÀu, tÙc tâm không sinh; không trÜ§c, tÙc tâm không diŒt; không sanh không diŒt, tÙc là PhÆt. Tám muôn bÓn ngàn 
pháp môn ÇÓi trÎ v§i tám muôn bÓn ngàn phiŠn não, chÌ là môn Ç‹ ti‰p dÅn giáo hóa. TÃt cä pháp vÓn không, lìa tÙc là 
pháp. NgÜ©i bi‰t lìa các pháp Çó tÙc là PhÆt. NhÜng phäi lìa tÃt cä các phiŠn não, Çó là không có pháp gì có th‹ ÇÜ®c. 
14. NgÜ©i h†c Çåo n‰u muÓn bi‰t ÇÜ®c y‰u quy‰t, chÌ ª b°n tâm ÇØng Ç¡m trÜ§c m¶t vÆt. Nói PhÆt là chÖn pháp thân, 
cÛng nhÜ hÜ không, Çây là dø pháp thân tÙc hÜ không, hÜ không tÙc pháp thân. ThÜ©ng ngÜ©i ta Çem pháp thân bi‰n kh¡p 
ch‡ hÜ không, trong hÜ không bao dung pháp thân. Không bi‰t r¢ng pháp thân tÙc hÜ không, hÜ không tÙc pháp thân vÆy. 
N‰u ch¡c ch¡n nói có hÜ không, thì hÜ không ch£ng phäi là pháp thân; n‰u ch¡c ch¡n nói có pháp thân, thì pháp thân 
không phäi là hÜ không. NhÜng ch§ phân biŒt, giäi thích hÜ không, vì hÜ không chính là pháp thân; cÛng ch§ phân biŒt, 
giäi thích pháp thân, vì pháp thân chính là hÜ không. HÜ không cùng pháp thân không có tÜ§ng khác, PhÆt cùng chúng 
sanh không có tÜ§ng khác; sanh tº cùng ni‰t bàn không có tÜ§ng khác; phiŠn não cùng bÒ ÇŠ không có tÜ§ng khác. Lìa tÃt 
cä tÜ§ng tÙc là PhÆt.  
Phàm phu chÃp cänh, ngÜ©i h†c Çåo chÃp tâm. Nên quên tÃt cä tâm cùng cänh, Çó m§i là chÖn pháp (19). Quên cänh thì 
dÍ, còn quên tâm rÃt khó. NgÜ©i không dám quên tâm, s® låc nÖi cái không, không có ch‡ vin níu. Không bi‰t cái không 
vÓn cÛng không, chÌ m¶t chÖn pháp gi§i mà thôi. Tánh linh giác nÀy tØ vô thÌ Ç‰n nay ÇÒng v§i hÜ không, chÜa tØng sanh, 
chÜa tØng diŒt, chÜa tØng có, chÜa tØng không, chÜa tØng nhÖ, chÜa tØng såch, chÜa tØng Òn ào, chÜa tØng v¡ng l¥ng, chÜa 
tØng trÈ, chÜa tØng già. Không có ch‡ hÜ§ng, không có trong ngoài, không sÓ lÜ®ng, không hình tÜ§ng, không s¡c tÜ®ng, 
không âm thanh, không th‹ tìm, không th‹ cÀu mà ÇÜ®c, không th‹ dùng trí huŒ mà bi‰t, không th‹ dùng l©i nói mà chÃp 
trÜ§c, không th‹ dùng cänh vÆt Ç‹ lãnh h¶i, không th‹ dùng công døng Ç‹ Ç‰n. 
Các ÇÙc PhÆt, các vÎ BÒ Tát cùng h‰t thäy các loài bò, bay, máy, c¿a, ÇŠu ÇÒng v§i tánh Çåi ni‰t bàn nÀy. Tánh tÙc là tâm, 
tâm tÙc là PhÆt, PhÆt tÙc là pháp. M¶t niŒm lìa chÖn, ÇŠu trª thành v†ng tÜªng. Không th‹ dùng tâm låi tìm  ª nÖi tâm, 
không th‹ ª nÖi PhÆt låi tìm PhÆt, không th‹ dùng pháp mà låi Çi tìm pháp. Cho nên ngÜ©i h†c Çåo phäi vào ngay vô tâm, 
v¡ng l¥ng kh‰ h®p vÆy thôi. Tâm ch®t nghï, tÙc bÎ sai. Dùng tâm truyŠn tâm Ãy là chánh ki‰n. CÄn thÆn ch§ nên  hÜ§ng vŠ 
bên ngoài Ç‹ tìm cänh, nhÆn cänh làm tâm, Çó là nhÆn gi¥c làm con. 
15. Vì có tham, sân, si, tÙc lÆp thành gi§i, ÇÎnh, huŒ. VÓn không phiŠn não thì Çâu có bÒ ÇŠ ? Cho nên T° SÜ dåy : "PhÆt 
thuy‰t tÃt cä pháp, vì trØ tÃt cä v†ng tâm, ta tr†n không tâm, Çâu dùng tÃt cä pháp". Trên b°n nguyên thanh tÎnh cûa PhÆt 
Çâu có trø trÜ§c m¶t vÆt. Thí dø nhÜ hÜ không, dù có vô lÜ®ng trân bäo trang nghiêm, tr†n không th‹ trø. ChÌ vì mê bän 
tánh, nên chuy‹n không chÃp mà thôi. Có ch‡ nói pháp môn tâm ÇÎa, muôn pháp cÛng y nÖi ch‡ nÀy mà ki‰n lÆp. G¥p 
cänh liŠn có, không cänh liŠn không. Không th‹ ª trên tánh thanh tÎnh mà chuy‹n thành cänh giäi. Cho nên nói xét diŒu 
døng nÖi ÇÎnh huŒ Çâu vào Çó v¡ng l¥ng, tïnh mÎch, trong cái thÃy, nghe, hi‹u, bi‰t, ÇŠu là trên cänh khªi s¿ hi‹u bi‰t. 
Hång ngÜ©i trung cæn, hå cæn có th‹ tåm hi‹u, nói ra liŠn bi‰t ÇÜ®c. N‰u muÓn Çích thân chÙng ng¶, ÇŠu không th‹ khªi ra 
ki‰n giäi. NhÜ th‰ cänh cùng pháp ÇŠu không, không nÖi ch‡ có mà nói, nhÜng ª nÖi tÃt cä pháp không khªi có, không, 
thÃy, tÙc là thÃy pháp vÆy. 
 16. Ngày mùng m¶t tháng chín, T° SÜ bäo ông Bùi HÜu r¢ng : " TØ khi Çåi sÜ BÒ ñŠ ñåt Ma Ç‰n Trung QuÓc, chÌ nói 
m¶t tâm, chÌ truyŠn m¶t pháp. Dùng PhÆt  truyŠn PhÆt, không nói m¶t PhÆt nào khác; dùng pháp truyŠn pháp, không nói 



m¶t pháp nào khác, pháp Çây là pháp không th‹ nói, PhÆt tÙc không th‹ chÙng quä vÎ PhÆt, Çó chính là tâm b°n nguyên 
thanh tÎnh vÆy". Duy có m¶t s¿ thÆt nÀy, n‰u có hai thì không phäi là chÖn. 
Còn bát nhã là huŒ, huŒ nÀy vÓn là b°n tâm vô tÜ§ng vÆy. Hång phàm phu không bi‰t chÖn lš Çó, cho nên cÙ buông lung 
theo løc tình (20), m§i hành theo løc Çåo. NgÜ©i h†c Çåo m¶t niŒm so Ço s¿ sanh tº, tÙc l†t vào ÇÜ©ng ma; m¶t niŒm khªi 
lên ki‰n chÃp, tÙc låc vào ngoåi Çåo, còn chÃp có sanh, có con ÇÜ©ng diŒt Ãy, liŠn låc vào con ÇÜ©ng Thinh Væn. Không 
thÃy có sanh, chÌ thÃy có diŒt, tÙc låc vào con ÇÜ©ng Duyên Giác. Pháp vÓn không sanh, nay cÛng không diŒt, không khªi 
hai ki‰n chÃp, không nhàm chán, không hân hoan, tÃt cä các pháp chÌ là nhÃt tâm, vÆy sau m§i là PhÆt thØa vÆy. 
17. Phàm phu theo cänh sanh tâm, tâm liŠn hân hoan rÒi nhàm hán, n‰u muÓn không cänh thì phäi quên cái tâm kia. Tâm 
mÃt tÙc cänh cÛng không, cänh không tÙc tâm diŒt. V†ng tâm n‰u không quên thì cänh không trØ, cänh không th‹ trØ thì 
chÌ thêm s¿ r¡c rÓi. Cho nên vån pháp ÇŠu duy tâm, cÛng không th‹ ÇÜ®c tâm, låi tìm nh»ng gì khác Ü ? 
NgÜ©i h†c bát nhã, không thÃy có m¶t pháp nào có th‹ ÇÜ®c, dÙt š ba thØa, chÌ có m¶t chÖn thÆt. Không th‹ chÙng ÇÜ®c, 
vì n‰u ta hay có chÙng có Ç¡c, ÇŠu là nh»ng ngÜ©i tæng thÜ®ng mån (21). Trên h¶i Pháp Hoa, ÇÙc PhÆt dÛ áo mà Çi, ÇŠu là 
š ÇÒ nÀy vÆy. Cho nên ÇÙc PhÆt nói r¢ng : "Ta ª ch‡ giác ng¶, thÆt không có ch‡ Ç¡c". Yên l¥ng kh‰ h®p mà thôi. 
18. NgÜ©i phàm Ç‰n khi gÀn mÃt, chÌ quán næm uÄn ÇŠu không, bÓn Çåi không có ngã, chÖn tâm không có tÜ§ng, không Çi 
không Ç‰n. Khi sanh tánh cÛng không Ç‰n, lúc mÃt tánh cÛng không Çi, v¡ng l¥ng r‡ng rang, tròn ÇÀy, tÎch tïnh, tâm cänh 
nhÃt nhÜ. ChÌ hay tr¿c nhÆn nhÜ th‰ thì s§m ÇÓn ng¶, không bÎ ba Ç©i ràng bu¶c, Çó là hång ngÜ©i xuÃt th‰ vÆy. Dù cho 
không ÇÜ®c m¶t chút nào hÜªng thú vÎ, nhÜ n‰u có thÃy ÇÜ®c tÜ§ng tÓt cûa chÜ PhÆt Ç‰n ti‰p rÜ§c, và tÃt cä nh»ng thÙ Çó 
hiŒn ra trÜ§c m¡t, tâm cÛng không tùy theo Çó mà Çi. N‰u có thÃy các ác tÜ§ng hiŒn ra trÜ§c m¡t, tâm cÛng không s® hãi. 
ChÌ t¿ thÃy tâm mình quên các v†ng Çó Çi, cùng ª pháp gi§i, liŠn ÇÜ®c t¿ tåi, Çây tÙc là viŒc cÓt y‰u vÆy. 
19. Ngày mùng tám tháng mÜ©i, T° SÜ Hoàng Bá bäo ngài Bùi HÜu r¢ng : "Nói hóa thành là th‰ nào ? Hàng nhÎ thØa cho 
Ç‰n hàng thÆp ÇÎa v.v... cho Ç‰n Ç£ng giác (22), diŒu giác (23), ÇŠu là giáo pháp quyŠn lÆp Ç‹ ti‰p dÅn mà thôi, ÇŠu là hóa 
thành cä. Còn nói vŠ bäo sª là sao ? Chính là chÖn tâm, thÙ quí báu nÀy t¿ tánh là gÓc PhÆt. ThÙ quí báu nÀy không thu¶c 
tình lÜ®ng, không th‹ ki‰n lÆp ÇÜ®c, không phäi là PhÆt, không phäi là chúng sanh, không næng, không sª, làm sao có ch‡ 
thành ÇÜ®c ? N‰u nhÜ hÕi câu nÀy, thì Çã là hóa thành rÒi, thì ch‡ nào là bäo sª ? Bäo sª không th‹ chÌ ÇÜ®c, chÌ tÙc là 
phÜÖng sª. Cho nên nói r¢ng ª gÀn mà thôi. Không th‹ dùng ÇÎnh lÜ®ng mà nói, nhÜng tÙc là ÇÜÖng th‹ kh‰ h®p Ãy". 
20. Nói ch» siÍn ÇŠ là th‰ nào ? Là s¿ tín không ÇÀy Çû vÆy, tÃt cä chúng sanh trong các ÇÜ©ng, cho Ç‰n hàng nhÎ thØa 
không tin có quä PhÆt, ÇŠu g†i Çó là hång si‹n ÇŠ Çoån thiŒn cæn. Còn hàng BÒ Tát tin sâu PhÆt Pháp, không thÃy có Çåi 
thØa (24), ti‹u thØa (25), PhÆt cùng chúng sanh ÇÒng m¶t pháp tánh, m§i g†i Çó là hång thiŒn cæn si‹n ÇŠ.  ñåi Ç‹ nhÖn 
nghe giáo pháp mà ng¶ thì g†i Çó là Thinh Væn. Hång nào quán nhÖn duyên mà ng¶ Çåo thì g†i Çó là Duyên Giác. N‰u 
không hÜ§ng vŠ t¿ tâm mà ng¶ trong Çó, tuy Ç‰n ch‡ thành PhÆt, cÛng g†i Çó là bÆc Thinh Væn. NgÜ©i h†c Çåo Ça sÓ phäi 
ÇÓi trên giáo pháp mà giác ng¶, không ÇÓi trên tâm pháp mà giác ng¶, tuy träi qua nhiŠu ki‰p tu hành, cuÓi cùng cÛng 
không th‹ tìm ÇÜ®c PhÆt gÓc. N‰u không có ÇÓi v§i tâm Ç‹ ng¶, cho Ç‰n giác ng¶ trên giáo pháp, tÙc là khinh tâm tr†ng 
giáo, bèn chåy theo thành m¶t khÓi, quên mÃt bän tâm. Cho nên chÌ h®p v§i bän tâm, không dùng Ç‹ cÀu pháp ÇÜ®c, nhÜ 
vÆy  tâm tÙc là pháp vÆy. 
21. Hàng phàm phu phÀn nhiŠu bÎ cänh ngåi tâm, theo s¿ ngåi lš. ThÜ©ng muÓn trÓn cänh Ç‹ an tâm, che s¿ Ç‹ tÒn lš, chÙ 
không bi‰t chính v†ng tâm ngåi nÖi cänh. Lš ngåi s¿, chÌ khi‰n cho tâm cänh t¿ không, chÌ khi‰n cho lš tÎch thì s¿ tÎch, 
ch§ có Çiên Çäo døng tâm nhÜ vÆy. NgÜ©i phàm phÀn nhiŠu không chÎu tâm không, s® låc vào nÖi không chÖn, ch§ không 
bi‰t r¢ng tâm mình xÜa nay vÓn không. NgÜ©i ngu trØ s¿, không trØ tâm; còn ngÜ©i trí trØ tâm, không trØ s¿. 
22. Tâm BÒ Tát nhÜ hÜ không, tÃt cä ÇŠu xä, ch‡ làm viŒc phÜ§c ÇÙc ÇŠu không tham trÜ§c, nhÜng s¿ xä có ba cách :  
Trong ngoài thân tâm tÃt cä ÇŠu xä, cÛng nhÜ hÜ không, không có chÃp trÜ§c, sau Çó m§i tùy theo phÜÖng pháp mà giúp, 
næng cùng sª ÇŠu mÃt, Çó g†i là Çåi xä. N‰u chÌ m¶t bên hành Çåo bÓ thí, nhÜng không có tâm hy v†ng, Çó là trung xä. 
N‰u r¶ng räi tu các viŒc thiŒn, có ch‡ hy v†ng, nghe pháp bèn không chÃp trÜ§c, Çó g†i là ti‹u xä. 
ñåi xä, giÓng nhÜ lºa ÇÓt phía trÜ§c, låi không có mê và ng¶. Còn trung xä, giÓng nhÜ Çèn ÇÓt m¶t bên, ho¥c sáng ho¥c 
tÓi. Ti‹u xä, nhÜ Çèn ÇÓt sau lÜng, không thÃy hÀm gi‰ng. 
23. Cho nên tâm BÒ Tát giÓng nhÜ hÜ không, tÃt cä ÇŠu xä. Tâm quá khÙ không th‹ ÇÜ®c, là xä quá khÙ. Tâm hiŒn tåi 
không th‹ ÇÜ®c, là xä hiŒn tåi. Tâm vÎ lai không th‹ ÇÜ®c, là xä vÎ lai. Cho nên, g†i là ba Ç©i ÇŠu xä.  
TØ thuª ñÙc Thích Ca NhÜ Lai phú pháp cho ngài Ca Di‰p, dùng tâm Ãn tâm, tâm v§i tâm không khác. ƒn trÜ§c nÖi cái 
không, tÙc Ãn Çó không thành væn, Ãn trÜ§c nÖi vÆt, Ãn Çó cÛng không thành pháp. Cho nên dùng tâm Ãn tâm, tâm tâm 
không khác. Næng Ãn sª Ãn, khó mà kh‰ h¶i, cho nên ngÜ©i ÇÜ®c Çó rÃt ít. NhÜng tâm tÙc vô tâm, Ç¡c tÙc vô Ç¡c. 
24. ThÆt có ba thân : Pháp thân nói t¿ tánh pháp hÜ thông, báo thân nói tÃt cä pháp  thanh tÎnh; hóa thân nói pháp løc Ç¶ 
vån hånh.  
Pháp thân nói pháp, không th‹ dùng ngôn ng», âm thanh, hình tÜ§ng, væn t¿ mà cÀu ÇÜ®c, không có ch‡ thuy‰t, không có 
ch‡ chÙng, t¿ tánh hÜ thông mà thôi. Cho nên nói r¢ng : "Không có pháp nào có th‹ thuy‰t, thì m§i g†i Çó là thuy‰t 
pháp". Còn báo thân, hóa thân ÇŠu tùy theo cæn cÖ cäm Ùng mà hiŒn. Ch‡ nói pháp cÛng tùy theo s¿ Ùng cæn Ç‹ nhi‰p hóa, 
ÇŠu không phäi là chÖn pháp. Cho nên nói r¢ng báo thân, hóa thân, không phäi là chÖn PhÆt, cÛng không phäi là thuy‰t 
pháp. 



25. ñã nói ÇÒng là m¶t tinh minh, chia làm sáu hòa h®p. M¶t tinh minh Çó là th‰ nào ? ñó là nhÃt tâm vÆy.  
Sáu hòa h®p Çó là gì ? ñó là chÌ cho sáu giác quan vÆy. Trong sáu giác quan nÀy, m‡i m‡i hòa h®p v§i nhau : M¡t hòa 
h®p cùng v§i s¡c, tai hòa h®p cùng v§i ti‰ng, mÛi hòa h®p cùng v§i hÜÖng, lÜ«i hòa h®p cùng v§i vÎ, thân hòa h®p cùng 
v§i xúc, š hòa h®p cùng v§i pháp, trung gian sanh ra sáu thÙc, vì Çó thành mÜ©i tám gi§i. N‰u rõ bi‰t mÜ©i tám gi§i nÀy 
không có ch‡ ràng bu¶c thành m¶t tinh minh. 
Ch» tinh minh Çó là th‰ nào? TÙc là tâm vÆy. NgÜ©i h†c Çåo phäi hi‹u nhÜ th‰. NhÜng phäi làm sao giäng cho bi‰t rõ ch» 
nhÙt tinh minh và løc hòa h®p, n‰u không, pháp liŠn bÎ ràng bu¶c, không có kh‰ h®p v§i bän tâm. 
26. ñÙc NhÜ Lai xuÃt hiŒn nÖi Ç©i, muÓn nói nhÃt thØa chÖn pháp, thì chúng sanh không tin, thêm s¿ hûy báng, rÒi chìm 
Ç¡m trong bi‹n kh°. Còn nhÜ ch£ng nói h‰t cho ÇÀy Çû thì sa vào s¿ xan tham. ñÙc PhÆt không vì chúng sanh bÕ ÇÜ©ng 
Çåo nhiŒm mÀu, cho nên m§i phÜÖng tiŒn nói tam thØa. ThØa có Çåi thØa và ti‹u thØa, ch‡ Ç¡c có cån có sâu, ÇŠu không 
phäi là b°n pháp, cho nên nói : "ChÌ có m¶t Çåo nhÃt thØa, không có hai, n‰u có thì không phäi chÖn vÆy". NhÜng cuÓi 
cùng cÛng chÜa rõ ÇÜ®c pháp nhÃt tâm, cho nên ÇÒng ª trong pháp tòa v§i ngài Ca Di‰p, ÇÙc PhÆt giÖ cánh tay lên, m§i 
trao cho pháp nhÃt tâm lìa l©i thuy‰t pháp. M¶t chi pháp nÀy biŒt hành, n‰u ngÜ©i nào hay kh‰ ng¶ (26), liŠn Ç‰n ÇÎa vÎ 
PhÆt. 
27. L©i hÕi : "NhÜ th‰ nào g†i là Çåo ? NhÜ th‰ nào g†i là tu hành ?" 
T° sÜ Çáp : "ñåo là vÆt gì ? Ông có muÓn tu hành không ?" 
L©i thuy‰t vÃn : "Tôn sÜ ª các phÜÖng truyŠn nhau pháp tham thiŠn h†c Çåo nhÜ th‰ nào ?" 
T° sÜ Çáp : "Ti‰p dÅn ngÜ©i Ç¶n cæn mà nói, chÜa có th‹ nÜÖng theo b¢ng c§". 
Ngài nói thêm : "ñây là muÓn ti‰p dÅn ngÜ©i Ç¶n cæn mà nói, chÜa phäi thÄn ÇÎnh Ç‰n ngÜ©i thÜ®ng cæn låi nói nh»ng 
pháp gì ?" 
T° sÜ nói : "N‰u nói là ngÜ©i thÜ®ng cæn thì Çâu phäi ch‡ mà nói, mà chÌ ? Tìm cái khác t¿ nÖi mình còn không th‹ ÇÜ®c, 
huÓng chi là pháp riêng ? Không thÃy ª trong giáo pháp nói pháp r¢ng không có hình trång gì ". 
T° sÜ nói ti‰p : "N‰u nhÜ th‰ không cÀn yêu cÀu mà tìm". 
T° sÜ nói : "N‰u cùng v§i nh»ng gì có sÙc tïnh tâm " Låi nói thêm : "NhÜ th‰ thì tÆp thành Çoån diŒt Çâu th‹ nói là không 
vÆy ?" 
Ngài thiŠn sÜ nói : " 'A' dåy nh»ng cái khác là không, nh»ng ngÜ©i khác Ãy cho 'A' là ai, có phäi các ông toan tìm nh»ng 
ngÜ©i khác ?" 
T° sÜ låi nói thêm : "ñã không cho tìm, thì c§ sao låi nói là Çoån ª nÖi kia ?" 
T° sÜ nói : N‰u không tìm, tÙc liŠn thôi, ai dåy cho ông Çoån ? Ông thÃy ª trÜ§c m¡t nhÜ hÜ không, làm sao sanh Çoån ª 
cái khác ?" 
Ngài nói ti‰p : "Các pháp nÀy có th‹ ÇÜ®c, låi ÇÒng v§i hÜ không chæng ?" 
T° sÜ nói : "HÜ không là s§m chiŠu hÜ§ng vŠ ông mà nói có ÇÒng có khác, ta tåm nói nhÜ th‰ nÀy, ông låi hÜ§ng vŠ trong 
cái Çó Ç‹ sanh ra cái hi‹u Ç‹ làm gì?" 
Låi nói ti‰p : "NhÜ th‰ là không cho nhÖn sanh hi‹u Ü ?" 
T° sÜ nói : "Ta chÜa tØng ngæn chÜ§ng các ông, cÀn phäi thÃu triŒt ª nÖi tình, tình sanh trí cách". 
Låi hÕi : "HÜ§ng vŠ trong thì låi sanh tình ÇÜ®c chæng ?" 
T° sÜ nói : "N‰u không sanh tình thì ai luÆn ÇÜ®c nhÜ vÆy ?" 
L©i hÕi : "VØa hÜ§ng vŠ ch‡ Hòa ThÜ®ng phát ngôn, làm th‰ nào liŠn sa vào Ç†a thoåi (27) ?" 
T° sÜ nói : "Các ông không hi‹u l©i nói cûa ngÜ©i, có cái gì mà bÎ Ç†a phø (28)". 
28. HÕi : "TØ xÜa Ç‰n nay nhÜ Çã hÙa có nhiŠu ch‡ ngôn thuy‰t coi nhÜ ÇÓi thoåi, ÇŠu chÜa có pháp chÖn thÆt Ç‹ chÌ thÎ 
cho ngÜ©i". 
T° sÜ nói : "Pháp chÖn thÆt không có Çiên Çäo, ch‡ ông hÕi ngày nay t¿ nó sanh ra Çiên Çäo, cho nên tìm thÆt pháp làm gì 
?" 
HÕi thêm r¢ng : "ñã có ch‡ hÕi sanh ra Çiên Çäo, thì ch‡ Çáp cûa Hòa ThÜ®ng nhÜ th‰ nào ?" 
VÎ thiŠn sÜ Çáp : "Các ông Çem m¶t vÆt Ç‹ soi m¥t, ch£ng xem ngÜ©i khác nhÜ th‰ nào ?" Låi nói thêm : "CÛng giÓng nhÜ 
con chó ngu si, thÃy ch‡ vÆt Ç¶ng liŠn sûa, gió th°i cây cÕ ÇŠu không phân biŒt vÆy". 
29. Låi nói thêm : "- trong thiŠn tôn cûa ta tØ trÜ§c Ç‰n gi©, chÜa tØng dåy ngÜ©i tìm s¿ giäi ng¶. ChÌ nói r¢ng ngÜ©i h†c 
Çåo s§m phäi ÇÜ®c nh»ng l©i Ç‹ dÅn d¡t. Song Çåo cÛng không th‹ h†c ÇÜ®c, s¿ h†c hi‹u gi» låi, không khéo chÌ thành 
con ÇÜ©ng mê.  ñåo không phÜÖng sª, nhÜ vÆy m§i g†i là tâm Çåi thØa. Tâm nÀy không ª trong, ngoài, hay khoäng gi»a, 
thÆt không có phÜÖng sª. ThÙ nhÃt không khªi s¿ tri giäi, chÌ nói v§i ông nhÜ Çây tình lÜ®ng, ch‡ h‰t là Çåo. Tình lÜ®ng 
n‰u h‰t, tâm không có phÜÖng sª, Çåo nÀy m§i g†i là thiên chÖn (29), vÓn không có danh t¿. ChÌ vì ngÜ©i Ç©i không bi‰t, 
nên mê v†ng ª trong lòng, cho nên chÜ PhÆt m§i ra Ç©i, nói pháp phá viŒc nÀy. S® các ông không rõ cho nên m§i quyŠn 
lÆp có danh tØ Çåo. Không th‹ chÃp danh mà sanh hi‹u bi‰t. Cho nên nói r¢ng ngÜ©i ÇÜ®c cá phäi quên nôm Çi. Thân tâm 
t¿ nhiên Çåt Çåo thÙc tâm, Çåt ÇÜ®c b°n nguyên nên g†i là sa-môn (30).  
Nói quä sa môn là nhÜ th‰ nào ? TÙc là do tÃt cä m†i duyên l¿ mà thành, không phäi do nÖi h†c Çåo mà ÇÜ®c. 



30. NhÜ ngày hôm nay các ông Çem tâm tìm tâm, kh¡p nhà cºa cûa ngÜ©i khác, chÌ toan theo s¿ h†c cÓ chÃp, có khi ÇÜ®c 
nh»ng gì khó ÇÜ®c. NgÜ©i Ç©i xÜa tâm thông l®i, vØa nghe m¶t l©i  nói liŠn ÇÜ®c tuyŒt h†c, cho nên g†i Çó là ngÜ©i h†c 
Çåo tuyŒt h†c vô vi. NgÜ©i Ç©i nay chÌ muÓn nhiŠu s¿ hi‹u bi‰t, nhiŠu ki‰n giäi Ç‹ tìm væn nghïa liŠn g†i Çó là s¿ tu hành, 
ch§ không bi‰t r¢ng bi‰t cho nhiŠu, hi‹u cho nhiŠu, ÇŠu trª thành ngæn lÃp chÖn tâm, chÌ bi‰t nhiŠu cùng ít. CÛng nhÜ m¶t 
ÇÙa bé æn tô, nhÛ, tiêu cùng không tiêu ÇŠu tr†n không bi‰t; ngÜ©i h†c Çåo tam thØa ÇŠu giÓng nhÜ th‰. CuÓi cùng g†i là 
ngÜ©i æn không tiêu. Cho nên s¿ hi‹u bi‰t không tiêu hóa ÇŠu trª thành thuÓc Ç¶c. TÆn cùng hÜ§ng vŠ trong sanh diŒt mà 
chÃp. Trong bän tánh chÖn nhÜ  ÇŠu không có viŒc Çó. Cho nên nói : 'Ta ª trong kho tàng cûa nhà Vua mà không có Ç‰n 
m¶t con dao Ç‹ dùng'. TÃt cä ch‡ hi‹u bi‰t tØ trÜ§c, chÌ khi‰n trª vŠ chÖn không, låi không phân biŒt, tÙc là kho tàng cûa 
NhÜ Lai.  
 NhÜ lai tång Çó là th‰ nào ? Trong Çó không có mäy trÀn nào có th‹ có, tÙc là phá ÇÜ®c cái có mà ÇÃng Pháp VÜÖng Çã 
xuÃt hiŒn nÖi th‰ gian. ñÙc PhÆt cÛng nói r¢ng : "Ta ª ch‡ PhÆt Nhiên ñæng không có ÇÜ®c m¶t tí pháp gì h‰t". L©i nói 
nÀy chÌ là tình lÜ®ng cho các ông hi‹u bi‰t chÖn không, chÌ tiêu dung trong bi‹u tÜ®ng tÆn tình, ÇŠu không có nÜÖng theo 
s¿ cÓ chÃp, Çó là ngÜ©i vô s¿. Giáo lš tam thØa Çåi cÜÖng chÌ là thuÓc tùy theo chÙng bÎnh, tùy nghi thuy‰t pháp. ñ‰n khi 
phÖi bÀy, m‡i m‡i không ÇÒng. ChÌ hay rõ bi‰t tÙc không bÎ mê lÀm. ThÙ nhÃt là không ÇÜ®c ÇÓi v§i m¶t cæn cÖ, m¶t 
giáo lš mà cÓ chÃp m¶t bên, thû væn tác giäi. Làm sao làm nhÜ th‰ ? NhÜ Lai thÆt không nói ra m¶t pháp nào nhÃt ÇÎnh 
h‰t. Ta ª trong tôn môn nÀy không luÆn viŒc Çó, chÌ bi‰t dÙt ª nÖi v†ng tâm liŠn thôi, låi không có dùng s¿ suy nghï trÜ§c, 
Ç¡n Ço sau". 
31. HÕi : "TØ xÜa Ç‰n gi© ÇŠu nói tÙc tâm là PhÆt, chÜa rõ tâm nào là PhÆt ? " 
T° sÜ trä l©i : "Ông có mÃy tâm ?". 
ñáp : "Vì phàm tâm là PhÆt hay thánh tâm là PhÆt ?" 
T° sÜ nói ti‰p : "Cæn cÙ ch‡ nào mà ông nói là phàm tâm thánh tâm ?". 
ñáp : "TÙc nay trong tam thØa nói có phàm thánh, Hòa ThÜ®ng Ç¡c tâm nào nói là không ?". 
VÎ thiŠn sÜ trä l©i : "Trong ba thØa nói rÃt phân minh, ông hÜ§ng vŠ con ÇÜ©ng phàm thánh ÇŠu là v†ng. Ông nay låi chÃp 
h»u vi là có, Çem cái không làm s¿ thÆt, há không phäi là v†ng sao ? Vì v†ng nên tâm mê, ông chÌ trØ bÕ cänh phàm và 
cänh thánh, ngoài tâm ra liŠn không có PhÆt nào khác h‰t.  T° sÜ tØ Tây Thiên Trúc låi, chÌ th£ng cho tÃt cä m†i ngÜ©i 
toàn th‹ là PhÆt. Các ông nay không bi‰t, chÃp phàm chÃp thánh, theo Çu°i phía ngoài, låi t¿ mê nÖi tâm. Do Çó tôi m§i 
hÜ§ng vŠ nÖi ông mà nói tÙc tâm là PhÆt. M¶t niŒm tình sanh tÙc phäi Ç†a vào con ÇÜ©ng khác. TØ vô thÌ Ç‰n gi©, không 
khác gì ngày hôm nay. Không có pháp khác, nên g†i là thành Ç£ng chánh giác". 
HÕi : ""Hòa ThÜ®ng Çã nói tÙc là gì ? Có phäi là Çåo lš không ?" 
T° sÜ Çáp : "ñåo lš làm sao tìm ÇÜ®c, vØa nói Çåo lš, liŠn tÙc tâm khác". 
Låi hÕi thêm r¢ng : "TØ trÜ§c gi© nói tØ vô thÌ Ç‰n nay không khác v§i ngày nÀy, lš Çó là nhÜ th‰ nào ? " 
T° sÜ Çáp : "ChÌ vì tìm cho nên các ông thÃy khác, n‰u ông không tìm, có ch‡ nào khác Çâu ?" 
Låi hÕi thêm : "ñã là không khác thì sao Hòa ThÜ®ng låi nói tÙc ?" 
T° sÜ nói : "N‰u ông không nhÆn phàm thánh, thì ai hÜ§ng vŠ ông ? N‰u không có tÙc, thì tâm cÛng không tâm, nên ª 
trong tâm ÇŠu quên h‰t. 'A' Çâu có n»a, ông hÜ§ng vŠ ch‡ nào Ç‹ tìm". 
32. L©i hÕi : "V†ng hay chÜ§ng ngåi ÇŠu t¿ tâm mình, nay chÜa rõ, dùng cái gì Ç‹ khi‹n v†ng ?" 
T° sÜ trä l©i:" Khªi v†ng dËp v†ng cÛng thành v†ng. V†ng vÓn không cæn bän, chÌ vì phân biŒt mà có. Ông chÌ ÇÓi v§i 
phàm, thánh, hai ch‡ Çó v†ng tình h‰t, t¿ nhiên không v†ng, låi toan lÃy gì Ç‹ khi‹n kia ? ñŠu không ÇÜ®c s¿ nÜÖng nh© 
trong mäy may, g†i là ta bÕ hai chÃp (31), quy‰t së thành PhÆt. 
Låi hÕi thêm : "ñã không nÜÖng chÃp së nÜÖng theo tÜ§ng gì ?" 
T° sÜ Çáp : "Dùng tâm truyŠn tâm". 
Låi hÕi : "N‰u nhÜ tâm có truyŠn v§i nhau, làm sao nói tâm cÛng không ?" 
T° sÜ nói : "Không ÇÜ®c m¶t pháp g†i là truyŠn tâm. N‰u nhÜ rõ ÇÜ®c tâm Çó, tÙc là không có tâm, không có pháp". 
Låi hÕi thêm : "N‰u không có tâm, không có pháp, tåi sao g†i là truyŠn ?" 
T° sÜ Çáp : "Các ông nghe nói truyŠn tâm, toan cho là có th‹ ÇÜ®c vÆy. Do Çó T° sÜ nói :'Khi nhÆn ÇÜ®c tâm tánh, có th‹ 
nói không th‹ nghï bàn, rõ ràng không có sª Ç¡c, khi ÇÜ®c không nói bi‰t'. ViŒc nÀy n‰u chÌ dåy cho các ông Ç‹ lãnh h¶i, 
làm sao Ç‹ kham lãnh ÇÜ®c?" 
33. HÕi : "ChÌ bi‰t viŒc trÜ§c m¡t nhÜ hÜ không, không phäi là cänh, khªi không chÌ cänh thÃy tâm Ü ?" 
T° sÜ trä l©i : "Tâm gì dåy ông hÜ§ng trên cänh mà thÃy ? DÅu ông có thÃy ÇÜ®c chæng n»a, Çó chÌ là chi‰u cänh trong 
Çáy lòng thôi. NhÜ ngÜ©i dùng gÜÖng soi m¥t, m¥c dÀu thÃy ÇÜ®c m¥t mày m¶t cách rõ ràng, nhÜng nguyên lai m¥t thiŒt 
chÌ là änh tÜ®ng, có quan hŒ gì Ç‰n diŒn cûa mình ?" 
HÕi : "N‰u không nh© s¿ chi‰u soi thì lúc nào thÃy ÇÜ®c ?" 
T° sÜ Çáp : "N‰u nhÜ lúc giao thiŒp, thÜ©ng phäi nh© vào vÆt, khi Çã liÍu ng¶ rÒi, ông không thÃy tÜ§ng kia hÜ§ng vŠ ông 
Ç‹ nói n»a. Khi buông t¿a nhÜ vØa không có m¶t vÆt gì, luÓng nh†c nói hoài vài ngàn viŒc ?" 
HÕi thêm : "N‰u ai cÛng hi‹u rõ, chi‰u cÛng không vÆt Ü ?" 



ThiŠn sÜ nói : "N‰u là không có vÆt, låi có th‹ dùng gì Ç‹ chi‰u ? Ông ch§ nên mª con m¡t trong lúc ngû Ç‹ nói chuyŒn 
khÙ lai".  
Lên Ç‰n giäng ÇÜ©ng, T° sÜ nói : "Træm thÙ hi‹u bi‰t, nhÜ không  cÀu gì h‰t Çó là  tÓi ÇŒ nhÃt vÆy, ngÜ©i h†c Çåo là ngÜ©i 
vô s¿, thÆt không bi‰t bao nhiêu ª trong tâm, cÛng không Çåo lš gì có th‹ thuy‰t ÇÜ®c, m†i viŒc ÇŠu tan vào quá khÙ". 
34. HÕi : "NhÜ th‰ nào g†i là th‰ Ç‰ ?" 
T° sÜ Çáp : "Nói chuyŒn mÕng manh Çó Ç‹ làm gì ? TØ xÜa Ç‰n nay vÓn thanh tÎnh, ngôn ng» vÃn Çáp Ç‹ làm gì ? ChÌ 
không có tÃt cä v†ng tâm, tÙc g†i là trí vô lÆu . Các ông m‡i ngày Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, tÃt cä ngôn ng», nhÜng ch§ Ç¡m 
trÜ§c pháp h»u vi. Nói ra l©i ho¥c nháy con m¡t ÇŠu có th‹ ÇÒng v§i vô lÆu. NhÜ ngày hôm nay Ç©i måt pháp (32) hÜ§ng 
Çi, phÀn nhiŠu là nh»ng ngÜ©i h†c Çåo thiŠn, ÇŠu Ç¡m trÜ§c tÃt cä s¡c thinh, làm th‰ nào không cùng v§i tâm ta, tâm ÇÒng 
v§i hÜ không mà Çi, nhÜ cây khô, nhÜ ÇÀu cøc Çá læn, cÛng nhÜ tro lånh, lºa t¡t Çã qua, cÛng chÌ có m¶t phÀn tÜÖng Üng. 
N‰u không ÇÜ®c nhÜ th‰ Çó thì m¶t ngày nào Çây, ÇŠu bÎ ông diêm lão khäo tra các ông nhÜ thÜ©ng. NhÜng n‰u các ông 
lìa bÕ các pháp có pháp không, tâm nhÜ vØng m¥t tr©i ª gi»a hÜ không, ánh sáng t¿ nhiên, không soi mà soi, không phäi 
dùng sÙc Ç‹ xét soi m†i viŒc.  ñ‰n lúc Çó không có ch‡ nào Ç‹ nÜÖng ÇÆu. NhÜ vÆy tÙc là hành hånh cûa chÜ PhÆt, cÛng 
là 'Ðng vô sª trø, nhi sanh kÿ tâm'. ñây là pháp thân thanh tÎnh duy nhÃt cûa các ông, cÛng g†i là A NÆu BÒ ñŠ (33). N‰u 
không lãnh h¶i ÇÜ®c š nÀy, dù các ông có h†c hi‹u nhiŠu, siêng tu kh° hånh, lÃy cÕ làm áo, lÃy rau Ç‹ æn, không bi‰t ÇÜ®c 
t¿ tâm, ÇŠu trª thành tà hånh, quy‰t ÇÎnh trª thành bà con cûa thiên ma (34). Tu hành nhÜ th‰ së trª låi l®i ích gì ? Ngài 
Chí Công nói : "PhÆt vÓn t¿ nÖi tâm mình hi‹n l¶, Çâu phäi hÜ§ng trong væn t¿ mà tìm?" Giä sº cho các ông có h†c và 
chÙng ÇÜ®c tam hiŠn, tÙ quä (35), thÆp ÇÎa mãn tâm Çi n»a, thì Çó cÛng chÌ ª trong ch‡ ngÒi cûa phàm thánh mà thôi. 
Không thÃy s¿ giác ng¶, m†i hånh ÇŠu vô thÜ©ng, Çó là pháp sanh diŒt. Th‰ l¿c h‰t, giÓng nhÜ tên b¡n Çi, h‰t sÙc phäi r§t 
xuÓng, v§i Ç¡c quä lai sanh không nhÜ š. Tranh giành in tuÒng nhÜ môn thÆt tÜ§ng vô vi, vÜ®t m¶t cái th£ng vào ÇÎa vÎ 
cûa NhÜ Lai. Vì các ông không cùng v§i ngÜ©i nhÜ th‰, cÀn phäi hÜ§ng vŠ ngÜ©i xÜa Ç‹ ki‰n nhÆn s¿ giáo hóa môn, h†c 
r¶ng, bi‰t nhiŠu. Cho nên ngài Chí Công Hòa ThÜ®ng nói : "N‰u không g¥p ÇÜ®c các vÎ minh sÜ xuÃt th‰, thì u°ng cho 
m¶t cu¶c Ç©i Çã uÓng ÇÜ®c pháp dÜ®c cûa Çåi thØa". 
35. Các ông nhÜ ngày hôm nay, trong tÃt cä các th©i Çi, ÇÙng, ngÒi, n¢m, chÌ h†c ch‡ vô tâm, lâu dÀn lâu dÀn së thÆt Ç¡c, 
dÀn dÀn tåo cho các ông m¶t tâm lÜ®ng nhÕ, không th‹ ÇÓn siêu, chÌ có th‹ ba næm, næm næm ho¥c mÜ©i næm, phäi có m¶t 
cái gì th‹ nhÆp trong ÇÀu óc cûa mình, t¿ nhiên lãnh h¶i. Vì các ông ÇŠu không nhÜ th‰, cÀn phäi Çem tâm h†c thiŠn h†c 
Çåo. Giáo pháp cûa PhÆt có giao thiŒp nh»ng gì Çâu ? Cho nên nói : L©i nói cûa ñÙc NhÜ Lai thuy‰t, ÇŠu vì Ç‹ giáo hóa 
ngÜ©i. CÛng nhÜ Çem lá vàng làm ra s¡c vàng Ç‹ d‡ trÈ con khóc, quy‰t không thÆt. N‰u có ÇÜ®c thÆt chæng n»a, cÛng 
không mÜ®n tåm trong tôn môn hå cûa ta, vä låi, cùng v§i các ông, bän th‹ có l¡m s¿ giao thiŒp. Cho nên trong Kinh nói 
r¢ng : "ThÆt không có m¶t chút pháp nào có th‹ ÇÜ®c, Çó m§i g†i là A nÆu bÒ ÇŠ". N‰u ai lãnh h¶i ÇÜ®c š nÀy, m§i bi‰t 
r¢ng con ÇÜ©ng PhÆt, con ÇÜ©ng ma ÇŠu lÀm lÅn. B°n lai thanh tÎnh ch‡ sáng rõ,  không vuông tròn, không l§n nhÕ, 
không tÜ§ng dài, ng¡n v.v..., không vô lÆu vô vi, không mê, không ng¶. Rõ rõ thÃy, không có m¶t vÆt gì, cÛng không có 
ngÜ©i, cÛng không có PhÆt, nhÜ cøc b†t trong bi‹n Çåi thiên sa gi§i. TÃt cä b¿c thánh hiŠn cÛng nhÜ luÒng Çi‹n ch§p. TÃt 
cä không gì b¢ng tâm chÖn thÆt, pháp thân tØ xÜa Ç‰n nay, cùng v§i PhÆt, T° m¶t b¿c, không thi‰u m¶t chút nào nhÜ mäy 
lông. ñã lãnh h¶i ÇÜ®c š Çó thì chúng ta phäi h‰t sÙc n‡ l¿c cho h‰t cu¶c Ç©i nÀy, hÖi thª ra không bäo Çäm hÖi trª vào". 
36. HÕi : "Løc T° HuŒ Næng không lãnh h¶i ÇÜ®c kinh sách, làm sao låi ÇÜ®c truyŠn y bát làm T° ? Còn ThÜ®ng T†a 
ThÀn Tú là ngÜ©i cÀm ÇÀu trong næm træm môn ÇŒ, làm thÀy giáo th† giäng t§i ba mÜÖi hai (32) b¶ Kinh luÆn, tåi sao låi 
không ÇÜ®c truyŠn y bát ?" 
T° SÜ Çáp : "Bªi vì ngÜ©i ta có tâm, là pháp h»u vi, ch‡ tu ch‡ chÙng, giÓng nhÜ vÆy Çó. Vì th‰ NgÛ T° trao bình bát cho 
Løc T°. ñÜÖng lúc Çó, Løc T° chÌ yên l¥ng kh‰ h®p mà ÇÜ®c, kín Çáo trao cho š thÆm thâm cûa NhÜ Lai, do Çó m§i trao 
giáo pháp cho ngài. Các ông không thÃy chÖn lš trong bài kŒ sau : "Cæn bän cûa pháp là không pháp, không có pháp cÛng 
là m¶t pháp, nay Çúng th©i trao cho ông không pháp Çó, m‡i pháp m‡i pháp Çâu tØng g†i là pháp ?" N‰u ai lãnh h¶i ÇÜ®c 
š nÀy, m§i ÇÜ®c g†i là ÇÒng Ãu xuÃt gia, m§i ÇÜ®c g†i là ngÜ©i tu hành tÓt. N‰u không tin, thì ThÜ®ng T†a Minh Çâu có 
chåy Ç‰n ÇÀu núi ñåi DÛ Ç‹ tìm Løc T°, Løc T° liŠn hÕi : "Ông Ç‰n Çây Ç‹ cÀu viŒc gì ? Vì cÀu y hay cÀu pháp ?" 
ThÜ®ng T†a Minh trä l©i : "Không phäi vì y mà tôi Ç‰n Çây, chÌ vì pháp mà thôi". 
Løc T° nói : "Ông hãy tåm th©i thúc liÍm thân tâm, gi» gìn chánh niŒm. Ch§ nên nghï lÜ©ng m†i viŒc thiŒn ác".  
ThÜ®ng T†a Minh bÄm theo l©i nói. 
Løc T° nói nhÜ th‰ nÀy : "Không nghï thiŒn, không nghï ác, chính lúc Çó, ThÜ®ng T†a Minh trª låi nÖi ta, tìm hi‹u trÜ§c 
khi cha mË chÜa sanh mình ra, thì diŒn møc ta nhÜ th‰ nào ?" 
L©i nói vØa qua, ThÜ®ng T†a Minh b‡ng nhiên sáng suÓt, lieŠn lÍ låy mà nói r¢ng:  
"NhÜ ngÜ©i uÓng nÜ§c, nóng lånh t¿ bi‰t" Tôi Çây ª trong pháp h¶i cûa NgÛ T°, u°ng công phu Ç‰n ba chøc næm, ngày 
nay xét låi ÇŠu không có gì" 
Løc T° bäo : "ñúng nhÜ vÆy !" 
ñ‰n th©i gian Çó m§i bi‰t r¢ng T° SÜ tØ Tây Thiên Trúc Ç‰n, chÌ th£ng thÃy tánh thành PhÆt, không bªi tåi ngôn thuy‰t. 
Há không thÃy ngài Ca Di‰p hÕi T° A-Nan r¢ng : "ñÙc Th‰ Tôn, ngoài truyŠn bäng vàng cho ông, riêng có truyŠn vÆt gì 
khác n»a không ?" 



T° Ca Di‰p triŒu A-Nan, A-Nan liŠn vâng då. T° Ca Di‰p nói :  "- trÜ§c c°ng tam quan sào tre bÎ nghiêng ng»a". LiŠn 
cùng ÇÜ®c T° SÜ xÜng tøng vÆy. Chí Ç‰n ngài A-Nan ba mÜÖi næm làm thÎ giä, chÌ vì Ça væn trí huŒ. A-Nan bÎ PhÆt quª : 
"Ông cä ngàn ngày cÙ lo h†c huŒ, không b¢ng cä ngày lo h†c Çåo". N‰u không h†c Çåo thì m¶t gi†t nÜ§c cÛng khó tiêu. 
HÕi : "NhÜ th‰ nào Ç‹ không bÎ låc vào giai cÃp ?" 
T° SÜ nói : "Tr†n ngày æn uÓng chÜa tØng c¡n m¶t håt gåo; tr†n ngày làm chÜa tØng Çåp m¶t chút ÇÃt. Cùng v§i th©i gian 
nào không có tÜ§ng ngÜ©i, tÜ§ng ta, tr†n ngày không lìa ÇÜ®c tÃt cä viŒc, không bÎ các cänh mê ho¥c, m§i g†i là ngÜ©i t¿ 
tåi. M‡i niŒm, m‡i niŒm không thÃy tÃt cä tÜ§ng, ch§ nhÆn ba Ç©i trÜ§c sau, Ç©i trÜ§c không Çi, Ç©i nay không trø, Ç©i sau 
không Ç‰n, an nhiên ngÒi Çoan trang, tùy th©i không nên câu chÃp, nhÜ th‰ m§i g†i là giäi thoát. N‡ l¿c, n‡ l¿c !  Trong 
pháp môn nÀy, muôn ngÜ©i vån ngÜ©i, chÌ có ba ngÜ©i næm ngÜ©i Ç¡c thôi. N‰u không Çem viŒc nÀy Ç‹ thi thÓ Ç‹ làm 
viŒc, th† hÜªng nh»ng gì có cûa ngày nay. Cho nên nói : "SÙc trø trÜ§c Ç©i nay rõ ràng dËp Çi, ai hay nhiŠu ki‰p chÎu s¿ 
h†a ÜÖng ?" 
 
Chú giäi : 
1) V†ng niŒm : Suy nghï v†ng, tÜªng quÃy, toan tính ÇiŠu ch£ng phäi lë, suy nghï ÇiŠu ch£ng håp v§i Çåo lš, v§i chánh 
pháp. 
2) Sáu Ç¶  : Six vertus cardinales. CÛng g†i là løc ba la mÆt Ça. Sáu Ç¶ ÇÜa Ç‰n b© bên kia, b© giác. ñây là sáu nŠn Çåi 
hånh cûa BÒ Tát. Ai muÓn mau thành PhÆt, phäi trì Çû sáu Ç¶ :  BÓ thí, gi» gi§i, nhÅn nhøc, tinh tÃn, thiŠn ÇÎnh và trí huŒ. 
3) Pháp th‹ : Th‹ tánh cûa các pháp h»u vi và vô vi. LuÆn Câu Xá phân tách ra 75 pháp th‹ s¡c và tâm. LuÆn Thành ThÆt 
phân ra 84 pháp th‹. LuÆn Duy ThÙc phân ra 100 thÙ pháp th‹. CÛng là ti‰ng dùng Ç‹ xÜng thân th‹ cûa ngÜ©i mà mình 
kính tr†ng. 
4) ChÖn PhÆt : ñÙc PhÆt chÖn thÆt. PhÆt báo thân (sanh thân) ÇÓi v§i PhÆt hóa thân (bi‰n hóa ra hình PhÆt). Låi n»a, chÖn 
PhÆt là pháp thân vô tÜ§ng. ChÖn PhÆt  låi là ÇÙc PhÆt t¿ nhiên nÖi mình, bän tánh thanh tÎnh nÖi mình. PhÆt cûa m‡i 
ngÜ©i s£n có... 
5) BÓn châu thiên hå :  Quatre régions du monde terrestre. VÛ trø có phân ra bÓn châu : 1/ B¡c câu lÜ châu (Uttarakura), 
cÛng g†i là UÃt ñan ViŒt. 2/ Nam thiŒm b¶ châu  (Jambudvipa), cÛng g†i là Diêm Phù ñŠ. 3/ Tây ngÜu hóa châu 
(Godana), cÛng g†i là CÒ ña Ni và 4/ ñông th¡ng thÀn châu (Purvavideha), cÛng g†i là PhÃt Bà ñŠ. 
6) MÜ©i phÜÖng : ñã giäi trong chú giäi LuÆn Ng¶ Tánh, sÓ 14 trang ..... 
7) Tam ThØa : TÙc là ba thØa Çã chú giäi trong tÆp LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa, sÓ 15, trang............ 
8) ThÆp tín : MÜ©i ÇÙc tu hành mà tín tâm  là ÇÙc ÇÙng ÇÀu, nên g†i là thÆp tín : 1/ Tín tâm. 2/ NiŒm tâm. 3/ Tinh tÃn tâm. 
4/ HuŒ tâm. 5/ ñÎnh tâm. 6/ BÃt thoái tâm. 7/ H¶ pháp tâm. 8/ HÒi hÜ§ng tâm. 9/ Gi§i tâm và 10/ NguyŒn tâm. 
9) ThÆp trø : MÜ©i trø vÎ, mÜ©i ÇÎa vÎ an trø cûa BÒ Tát : 1/ Phát tâm trø. 2/ Trì ÇÎa trø. 3/ Tu hành trø. 4/ Sanh quí trø. 5/ 
PhÜÖng tiŒn cø túc trø. 6/ Chánh tâm trø. 7/ BÃt thoái trø. 8/ ñÒng chÖn trø. 9/ Pháp vÜÖng tº trø và 10. Quán Çänh trø. 
10) ThÆp hÒi hÜ§ng : MÜ©i s¿ hÒi hÜ§ng. HÒi hÜ§ng là Çem công ÇÙc tu hành cûa mình mà hÜ§ng vŠ cho chúng sanh. 
Xây vŠ quä PhÆt... 1/ HÒi hÜ§ng là Çem công ÇÙc tu hành cûa mình cÙu h¶ chúng sanh, trong khi Ãy lìa khÕi chúng sanh. 
2/ HÒi hÜ§ng ch£ng hoåi. 3/ HÒi hÜ§ng b¢ng h‰t thäy chÜ PhÆt. 4/ HÒi hÜ§ng t§i h‰t thäy m†i nÖi. 5/ HÒi hÜ§ng kho công 
ÇÙc vô tÆn. 6/ HÒi hÜ§ng tùy thuÆn cæn lành bình Ç£ng. 7/ HÒi hÜ§ng tùy thuÆn quán tÃt cä chúng sanh nhÜ nhau. 8/ HÒi 
hÜ§ng tÜ§ng chÖn nhÜ. 9/ HÒi hÜ§ng giäi thoát không bÎ bu¶c, không dính kh¡n và 10/ HÒi hÜ§ng nhÆp vào cõi Pháp vô 
lÜ®ng... 
11) ThÆp ÇÎa : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng sÓ 26, trang ... 
12) Luân hÒi : Samsara gati.  Métempsycose transmigration. Luân : bánh xe, quay tròn. HÒi : Trª vŠ. Chúng sanh tØ vô thÌ 
t§i nay, luân chuy‹n mãi, h‰t sanh rÒi tº trong sáu ÇÜ©ng, læn Çi l¶n låi mãi, h‰t xuÓng rÒi lên, h‰t lên rÒi xuÓng, cÛng nhÜ 
bánh xe læn tròn mãi không lúc nào thôi. H† loanh quanh mãi trong 6 ÇÜ©ng : Tiên, thÀn, ngÜ©i, ÇÎa ngøc, qûi Çói và súc 
sanh. 
13) Nguyên lai PhÆt : TÙc là PhÆt tØ nguÒn Ç‰n. ƒy là PhÆt tánh thanh tÎnh s£n có cûa m‡i chúng sanh. ThÆt hành thiŠn 
ÇÎnh Ç‰n khi chÙng ch¡c là nguyên lai PhÆt cûa mình Çã hi‹n l¶... 
14) Chánh niŒm :  ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Ng¶ Tánh, sÓ 3, trang... 
15) ñåo tràng : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Ng¶ Tánh sÓ 11, trang... 
16) NgÛ nhãn :  Cinq dons de la vue.  Næm thÙ m¡t : nhøc nhãn, thiên nhãn, huŒ nhãn, pháp nhãn, PhÆt nhãn. Nhøc nhãn 
trong suÓt, không chi ch£ng phân biŒt tÕ rõ. Thiên nhãn thông Çåt, vô lÜ®ng vô hån. Pháp nhãn quán sát cùng t¶t các s¿ 
vÆt. HuŒ nhãn thÃy chÖn lš, có th‹ Ç¶ qua b© bên kia. PhÆt nhãn ÇÀy Çû, thÃu suÓt PhÆt tánh. 
17) MÜ©i tám gi§i :  Dix huit localités.  18 ranh gi§i : Sáu cæn là sáu cänh ª trong, sáu trÀn, là sáu cänh ª ngoài, sáu thÙc 
là sáu hi‹u bi‰t ª gi»a. Sáu cæn : m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân, š (bên trong). Sáu trÀn : S¡c, thinh, hÜÖng, vÎ, xúc, pháp (bên 
ngoài) và sáu thÙc : Nhãn, nhÌ, tÏ, thiŒt, thân, š (ª gi»a). 
18) Ba vô sÓ ki‰p : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 20, trang ... 
19) ChÖn pháp : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Ng¶ Tánh sÓ 15, trang ...... 



20) Løc tình : Sáu tình trång luôn luôn làm loån Ç¶ng tâm thÀn. ƒy là s¡c tình, thanh tình, hÜÖng tình, vÎ tình, xúc tình và 
pháp tình. Chúng làm cho v†ng tình nhiÍu loån.... 
21) Tæng thÜ®ng mån : Lòng khinh mån quá cao. NhÜ kÈ chÜa có, chÜa Ç¡c, chÜa chÙng mà nói mình Çã có, Çã Ç¡c, Çã 
chÙng. Hàng xuÃt gia tæng thÜ®ng mån thì lòng còn mê ám mà nói mình Çã Ç¡c pháp ThÜ®ng Thánh, Çã chÙng lš ThÜ®ng 
Thánh. 
22) ñ£ng Giác : TÙc là PhÆt, quä vÎ sáng suÓt. ChÜ PhÆt giác ng¶ m¶t cách bình Ç£ng nhÜ nhau, m¶t ÇÙc PhÆt tÙc là chÜ 
PhÆt trong mÜ©i phÜÖng; chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng tÙc là m¶t ÇÙc PhÆt. BÒ Tát tu Çû công hånh, nhÖn và quä ÇŠu tr†n 
vËn, có th‹ thành PhÆt. G†i là ñ£ng Giác. 
23) DiŒu Giác : Giác ng¶ mÀu nhiŒm, t¿ giác, giác tha, hånh giác ng¶ tròn ÇÀy mà ch£ng có suy nghï bàn båc t§i ÇÜ®c. 
G†i là DiŒu Giác. TÙc là Chánh Giác không chi trên ÇÜ®c cûa PhÆt quä nÀy. 
24) ñåi thØa : Mahayana. Grand Véhicule. C° xe l§n tÙc là giáo pháp Çåi giác. ñÓi v§i ti‹u thØa là c° xe nhÕ. Ti‹u giáo. 
CÛng nhÜ m¶t c° xe l§n ÇÜa ÇÜ®c nhiŠu ngÜ©i Ç‰n m¶t ch‡ xa, cÛng nhÜ th‰, Çåi thØa ÇÜa rÃt nhiŠu nhà tu t§i quä vÎ ñåi 
Giác. NÖi Ãy h† thành PhÆt NhÜ Lai... 
25) Ti‹u thØa : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn Ng¶ Tánh sÓ 7, trang..... 
26) Kh‰ ng¶ : Kh‰ lš, kh‰ cÖ; ng¶ là giác ng¶... ai thÆt hành giáo lš Çúng mÙc, sáng suÓt tâm linh cuÓi cùng Ç‰n ch‡ giác 
ng¶ thành PhÆt ...... 
27) ñ†a thoåi : Sa Ç†a do l©i nói ... L©i nói ÇÀy Ç¶c ác, dÓi trá, hai lÜ«i, thêu dŒt... 
Ch¡c ch¡n tâm linh phäi bÎ tÓi tæm, Ç†a låc trong tam ÇÒ. 
28) ñ†a phø : Con ngÜ©i làm cô phø tánh linh cûa mình. Tánh linh có PhÆt tánh, xÙng theo tánh Çó mà tu thì giäi thoát 
cho mình và chúng sanh, trái låi phäi bÎ Ç†a låc trong bi‹n sanh tº luân hÒi.... 
29) Thiên chÖn : ChÖn lš thiên nhiên, không phäi do sÙc tåo tác cûa loài ngÜ©i. Tính chÖn thÆt, t¿ nhiên s£n có cûa ngÜ©i 
Ç©i. ñÒng nghïa : PhÆt tánh, chÖn nhÜ, Pháp thân. NhÖn Çó, cái pháp thân cûa PhÆt cÛng kêu là Thiên ChÖn PhÆt, mà tÃt 
cä chúng sanh ÇŠu s£n có lš tánh toàn thiŒn, toàn mÏ Ãy nÖi mình. 
30) Sa môn : Sramana. Moine. Ch» sa môn có ba nghïa : 1/ CÀn giä : NgÜ©i siêng làm ÇiŠu thiŒn. 2/ TÙc giä : NgÜ©i dÙt 
bÕ các nghiŒp ác. 3/ Phåp Çåo, bÀn Çåo, bÀn giä : NgÜ©i chÎu thi‰u, chÎu nghèo, ch£ng gi» cûa cäi, ch£ng có chi g†i là cûa 
mình... 
31) Hai chÃp : M¶t là chÃp ngã, hai là chÃp pháp. ChÃp ngã nghïa là chÃp thân ta có thÆt, thÜ©ng còn, vïnh viÍn, suÓt th©i 
gian làm viŒc gì cÛng vì cái ta. ChÃp pháp là chÃp s¿ vÆt có thÆt là thÜ©ng còn, là vïnh cºu. NgÜ©i Ç©i vì hai bÎnh nÀy làm 
cho PhÆt tánh phäi lu m©, tÓi tæm. 
32) Måt pháp : ñã chú thích trong tÆp LuÆn Phá TÜ§ng, sÓ 23, trang ....... 
33) A NÆu BÒ ñŠ : Anuttara bodhi : A NÆu là vô thÜ®ng không có vÆt chi trên. BÒ ñŠ là giác ng¶ có nghïa là sáng suÓt 
giác ng¶ không ai trên. 
34) Thiên ma :  ñã chú thích trong tÆp LuÆn Huy‰t Måch, sÓ 13, trang ....... 
35) TÙ quä : Quatre états de Saineté.  BÓn quä Thinh Væn : 1/ Tu Çà hoàn (Srotapana), dÎch là NhÆp LÜu. 2. TÜ ñà Hàm 
(Sakragamin), dÎch là NhÙt Lai. 3/ A Na Hàm ( Anagamin), dÎch là BÃt Lai và 4/ A La H§n (Arhat), dÎch là Vô Sanh. 
 
 
 
 
L©i Giäi 
(1) PhÆt Çåo: Doctrine du Bouddha. Etat de Bouddha (F): ñåo PhÆt, con ÇÜ©ng giác ng¶. Giáo lš cûa nŠn Çåo ÇÙc do ñÙc 
Thích Ca thuy‰t ra và truyŠn bá cho Ç©i. 
(2) ñ‰n b© bên kia: Paramita. ñáo bÌ ngån là ti‰ng g†i chung bÓn hàng thánh giä. A La H§n, Bích Chi PhÆt, BÒ Tát, PhÆt. 
Các vÎ Ãy t› nhÜ con thÀn qui. Con qui có th‹ ª dÜ§i nÜ§c hay lên b© m¶t cách t¿ tåi. BÓn hàng thánh giä cÛng nhÜ th‰; 
khi xuÓng th‰ gian, vào chÓn luân hÒi, t› nhÜ con qui xuÓng nÜ§c; khi ra khÕi th‰ gian, lên cänh ni‰t bàn, t› nhÜ con qui 
lên ª trên b©. Låi n»a, con qui có th‹ Än tàng næm phÀn cûa thân th‹ mình. Các thánh giä cÛng th‰, gi» kín ngÛ cæn cûa 
mình. Các ngài xét thÃy th‰ nào là phiŠn não. Cho nên g†i là Ç‰n b© bên kia.  
(3) BÓn Çåi: Quatre Eléments (F). Mahabhutas: BÓn chÃt chính trong th‰ gi§i tåm hiŒp làm ngÜ©i và muôn vÆt. ƒy là ÇÃt, 
nÜ§c, gió, lºa. ñÎa Çåi, thûy Çåi, hÕa Çåi và phong Çåi. 
(4) Næm Ãm: Skandas: Cinq agrégats, nghïa là tích tÆp, nhiŠu vÆt dÒn dÆp, k‰t h®p nhau låi, Ãy là: s¡c, th†, tÜªng, hành, 
thÙc. 
(5) Vui ni‰t bàn: Béatitude du Nirvana (F). S¿ vui sÜ§ng cûa ni‰t bàn, cänh vui sÜ§ng ª ni‰t bàn. Lìa tÃt cä kh° não, các 
phiŠn løy trong ÇÜ©ng luân hÒi, tâm trí ÇÜ®c yên °n, vui sÜ§ng m¶t cách rÓt ráo. ƒy là chung vui ni‰t bàn. 
(6) Ba cõi: Trois mondes (F): Ba cõi. Nh»ng chúng sanh chÜa hoàn toàn siêu thoát, còn ª trong ba cõi. ƒy là cõi døc, cõi 
s¡c và cõi vô s¡c. 



(7) ChÖn nhÜ: ChÖn là chÖn thÆt, không hÜ v†ng. NhÜ là nhÜ thÜ©ng, không bi‰n Ç°i, không sai chåy. ChÖn nhÜ tÙc là 
PhÆt tánh, tánh chÖn thÆt, không bi‰n Ç°i, nhÜ nhiên, không thiŒn không ác, không sanh không diŒt. ChÖn nhÜ thì ÇÀy Çû 
nÖi PhÆt, nó cÛng vÅn có nÖi chúng sanh. 
(8) Kim cÜÖng: Vajra: Foudre, Diamant (F). Có hai nghïa: 1/ ñ†c theo Phån: Phåt Chi‰c La (Vajra) tÙc là Çi‹n chÃn, lÜ«i 
tÀm sét. (foudre), nhÜ nói kim cÜÖng bát nhã ba la mÆt; kim cÜÖng l¿c sï. Bäo châu kiên cÓ, ánh triŒt, tÙc là chÃt h¶t thûy 
xoàn. (Diamant). NhÜ nói kim cang châu; h‹ là kim cÜÖng thì dao búa chém không hÜ. 
(9) PhÆt tánh: Nature de Bouddha (F), tánh PhÆt, tánh giác ng¶, bän tánh lành, mÀm lÜÖng thiŒn ª m†i ngÜ©i m†i vÆt. 
CÛng g†i NhÜ Lai tánh. ñÓi nghïa: Chúng sanh tánh. Kinh Phåm Võng: TÃt cä chúng sanh ÇŠu có s£n tánh giác ng¶ nÖi 
mình (NhÙt thi‰t chúng sanh giai h»u PhÆt tánh). Nh© tánh Ãy, chúng sanh công nhÆn và thÃu Çåt lš nhÖn qûa, hi‹u cái th‹ 
t¿ nhiên cûa mình ÇÒng v§i chÜ PhÆt. 
(10) Bän th‹: Th‹ cæn bän. VÛ trø có bän th‹ vÛ trø. NhÖn sinh có bän th‹ cûa nhÖn sinh. M‡i ngÜ©i ÇŠu có bän th‹. Tºc 
là th‹ cæn bän cûa ngÜ©i và vÆt. 
(11) Sáu cái hi‹u bi‰t: Six connaissances (F) løc thÙc: Hi‹u bi‰t cûa m¡t (nhãn thÙc). Hi‹u bi‰t cûa tai (nhï thÙc). Hi‹u 
bi‰t cûa mÛi (tÏ thÙc). Hi‹u bi‰t cûa lÜ«i (thiŒt thÙc). Hi‹u bi‰t cûa thân (thân thÙc) và hi‹u bi‰t cûa š (š thÙc). 
(12) Th‹ chÖn nhÜ: Bän tánh chÖn thÆt nhÜ thÜ©ng. ñó là th‹ t¿ nhiên cûa chúng sanh, nó chÖn thÆt không hÜ v†ng, nó 
vÅn có tØ khi cha, mË chÜa sanh mình ra. Th‹ Ãy trÓng không linh thiêng, v¡ng l¥ng mà mÀu nhiŒm, dÀu träi qua bao 
nhiêu ki‰p cÛng ch£ng hÜ, ch£ng hoåi... 
(13) Ba tø tÎnh gi§i: Ba nhóm gi§i cÃm nÀy thâu nhi‰p ÇÜ®c h‰t thäy các gi§i cûa Çåi thØa: M¶t, ÇiŠu ræn thâu nhi‰p luÆt 
nghi. Hai, ÇiŠu ræn thâu nhi‰p pháp lành và ba là diŠu ræn thâu nhi‰p chúng sanh. 
(14) Sáu pháp ba la mÆt: Paramita. Six vertus cardinales (F). Sáu hånh ba la mÆt. ƒy là bÓ thí ba la mÆt; gi» gi§i ba la 
mÆt; nhÅn nhøc ba la mÆt; tinh tÃn ba la mÆt; thiŠn ÇÎnh ba la mÆt và trí tuŒ ba la mÆt. Sáu pháp nÀy ÇÜa ngÜ©i tØ b‰n mê 
t§i b© giác, tØ sanh tº Ç‰n ni‰t bàn, tØ chúng sanh Ç‰n quä vÎ BÒ Tát. 
(15) Chánh nhÖn: Cause fondamentale (F). Cái cÖ chánh. ƒy là cái mÀm, cái gÓc, cái sÙc chánh do nÖi Çó mà phát sanh ra 
s¿ vÆt. Chánh pháp do nÖi Çó mà tu thành Çåo. Chánh nhÖn là cái cÖ chánh, có nh»ng cÖ phø thu¶c ti‰p sÙc, g†i là nhÖn 
duyên hay tr® duyên. 
(16) MÜ©i ÇiŠu lành: Dix actes méritoires: MÜ©i ÇiŠu lành: Không sát sanh, không tr¶m cÜ§p, không tà hånh, không nói 
dÓi, không nói l©i thêu dŒt, không nói lÜ«i Çôi chiŠu, không nói l©i hung ác, không tham lam, không giÆn tºc và không si 
mê. 
(17) Næm gi§i cÃm: Pañca sila: Cinq défenses (F). Næm ÇiŠu ræn cÃm mà ngÜ©i tu tåi gia cûa PhÆt giáo phäi gìn gi»: M¶t 
là không sát sanh; hai là không tr¶m c¡p; ba là không tà dâm, bÓn là không nói dÓi và næm là không uÓng rÜ®u say. 
(18) Pháp h»u vi: Samskrta dharma: Agir (F): S¿ vÆt có tåo tác, pháp có nhÖn duyên tåo tác, cÓ š tåo tác, ch§ không chÎu 
theo cái t¿ nhiên. Trái v§i pháp vô vi. 
(19) ñÜ©ng A Tu La: Asura: génie (F). A Tu La cÛng g†i là thÀn. ƒy là m¶t hång trong mÜ©i hång chúng sanh. ñÜ©ng 
Ç‰n A Tu La là ÇÜ©ng ngÜ©i làm viŒc phÜ§c ÇÙc, nhÜng Üa sanh ra sân hÆn nhiŠu, nên ÇÓt tan phÜ§c ÇÙc.  
(20) Ba vô sÓ Çåi ki‰p: N¢m trong danh tØ Asamkhya. Innombrable (F): ch» a là vô, sankhya là sÓ. M¶t ki‰p có cä træm 
vån næm... Mà có ch‡ giäi chÌ ª trong m¶t niŒm. M¶t vô sÓ Çåi ki‰p là con sÓ m¶t có theo sau bÓn mÜÖi bäy con sÓ không 
(zéros). Thì ba vô sÓ Çåi ki‰p, xin nhÖn lên thì rõ theo con sÓ... 
(21) Tánh chÖn nhÜ: ñã giäi trong møc 12 vŠ danh tØ th‹ chÖn nhÜ giÓng nhau. 
(22) Ba môn giäi thoát: Ba cºa giäi thoát: giäi thoát là t¿ tåi, không còn bÎ trói bu¶c, tÙc cºa ni‰t bàn. 1/ Cºa không; 2/ 
Cºa vô tÜ§ng; 3/ Cºa vô nguyŒn. Chính ñÙc PhÆt Çem ba môn giäi thoát này mà thuy‰t Ç¶ Vua TÎnh Phån, khi PhÆt trª vŠ 
thành Ca Tÿ La VŒ. Nghe xong ba môn giäi thoát, Vua Ç¡c Çåo quä. 
(23) ñ©i måt pháp: ñ©i làm cho Çåo pháp vào lúc Çiêu tàn. M‡i ñÙc PhÆt khi ra Ç©i và lÆp Çåo, thì Çåo pháp tØ Çó phân ra 
làm ba th©i kÿ liên ti‰p: Chánh pháp, tÜ®ng pháp và måt pháp. ñ©i chánh pháp tu hành Ç‹ Ç¡c Çåo; Ç©i tÜ®ng pháp tu 
hành chÌ Ç¡c Çåo phân nºa; Ç‰n Ç©i måt pháp tu hành rÃt khó Ç¡c Çåo... 
(24) Sáu gi¥c: Six brigands (F). Sáu kÈ cÜ§p, b†n cÜ§p sáu ÇÙa. L©i t› dø Ç‹ g†i ngoåi løc nhÆp, sáu trÀn: S¡c, thanh, 
hÜÖng, vÎ, xúc, pháp. Vì sáu cänh ngoài rình rÆp mà xâm nhÆp sáu cänh trong cûa ta. Nói sáu nhÆp, sáu cæn: M¡t, tai, mÛi, 
lÜ«i, thân, š, mà cÜ§p lÃy phÜ§c ÇÙc, thiŒn pháp cûa ta nên g†i là sáu gi¥c. 
(25) Tÿ Lô Giá Na: Vairocana Bouddha: PhÆt Bi‰n NhÙt Th‰ XÙ. ñÙc PhÆt hào quang chi‰u kh¡p các nÖi, nhÜ ánh sáng 
m¥t tr©i. Ngài làm Pháp VÜÖng ª cõi Liên Hoa ñåi Tång th‰ gi§i; thÜ©ng có Væn Thù BÒ Tát và Ph° HiŠn BÒ Tát theo 
chÀu hai bên. 
(26) Vô thÜ®ng chánh Ç£ng chánh giác: Anuttara. Samyak sambodhi. ƒy là quä vÎ Çåo lš cao t¶t nhÙt mà ñÙc PhÆt Ç¡c 
ÇÜ®c lúc Ngài ngÒi Çåi ÇÎnh nÖi c¶i cây bÒ ÇŠ. 
(27) PhÆt tánh chÖn nhÜ: PhÆt tánh cÛng tÙc là chÖn nhÜ, cái tính chÖn thÆt nhÜ thÜ©ng, không bi‰n cäi ch£ng sanh, ch£ng 
diŒt. Song vªi kÈ ngu, vì bÎ nhiŠu sª døc, vì bÎ nghiŒp chÜ§ng ngæn bít, nên cái PhÆt tánh, cái chÖn nhÜ phäi lu m©. Còn 
ÇÓi v§i ngÜ©i trí ít tham, ít døc, m¶ viŒc tu hành, nên cái PhÆt tánh, cái chÖn nhÜ tÕ rõ ra. Bi‰t lë quÃy mà tránh, bi‰t lë 
phäi mà theo. 



(28) HÜÖng chánh pháp vô vi: HÜÖng Çåo, mùi hÜÖng giäi thoát, Çúng v§i chÖn lš giäi thoát... Tâm hÒn hoàn toàn thanh 
tÎnh ngát thÖm trong tinh thÀn giäi thoát bao la. 
(29) Pháp s¿: ViŒc PhÆt pháp, tÙc là các công viŒc vŠ Çåo lš; cÛng g†i là PhÆt s¿. Vì muÓn cÀu phÜ§c, ho¥c vì thiŒn cæn 
nên mª ra nh»ng h¶i PhÆt, nhÜ cúng PhÆt, thí Tæng, tøng kinh, thuy‰t pháp v.v... ÇŠu g†i là pháp s¿. 
(30) ChÖn tôn: Tôn chÌ chÖn chánh cûa chánh pháp... TÙc là PhÆt Çåo, chánh Çåo giäi thoát. 
(31) DÀu tô cao: DÀu tô. DÀu thÖm ch‰ b¢ng hoa cûa cây tô manna, dùng th¡p Çèn cúng PhÆt. 
(32) PhÆt tánh chÖn nhÜ: ñã chú giäi ª sÓ 27, phía trên. 
(33) Thân vô vi: Thân vô vi cûa PhÆt. Pháp thân mà chÜ PhÆt chÙng ng¶ ÇÜ®c sâu xa, an nhiên, tÎch tïnh. Nó r©i khÕi các 
nhÖn duyên tåo tác, các nhÖn duyên sanh diŒt. 
(34) Giác sát thân tâm: Giác ng¶ quán sát thân lÅn tâm. Làm viŒc gì, nói l©i gì và nghï s¿ gì ÇŠu Çúng v§i chân lš, h®p v§i 
s¿ thÆt... kÈ phàm phu vì ác giác sát, nên tÜ tÜªng chÃp trÜ§c, Çiên Çäo. B¿c thánh nhÖn nh© thiŒn giác sát luôn luôn, nên 
tùy thuÆn th‰ pháp mà tÜ tÜªng ch£ng chÃp trÜ§c không Çiên Çäo. 
(35) C°ng tam quan: ñây là chÌ cho c°ng cºa ba gian r¶ng lªn cûa m‡i ngôi Çåi già lam, ngôi chùa, tiêu bi‹u cho ba cºa 
giäi thoát: ƒy là cºa không, cºa vô tÜ§ng và cºa vô nguyŒn. 
(36) MÜ©i pháp gi§i: Dix mondes de la doctrine (F). Kêu t¡t là thÆp gi§i. MÜ©i cänh gi§i cûa PhÆt pháp: 1/ PhÆt; 2/ BÒ 
Tát; 3/ Duyên Giác; 4/ Thanh Væn. BÓn cänh trên Çây là cänh cûa các bÆc giäi thoát. 5/ Tr©i; 6/ NgÜ©i; 7/ A Tu La; 8/ Qûi 
ñói; 9/ Súc Sanh; 10/ ñÎa Ngøc. Sáu cänh dÜ§i là các b¿c còn læn l¶n trong vòng luân hÒi. Ho¥c hÜªng phÜ§c báo, ho¥c 
chÎu t¶i báo. 
(37) Sáu gi¥c: ñã chú giäi ª sÓ 24  phía trên, trong tÆp này. 
TÃt cä phÀn chú giäi ÇŠu ÇÜ®c rút trong PhÆt H†c TØ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn và ki‰n giäi cûa dÎch giä. 
 
 
Ngài Uy‹n Læng Sao Løc 
1. Ngài TÜ§ng Công h† Bùi hÕi T° SÜ r¢ng : "Trong núi nÀy có bÓn, næm træm ngÜ©i, có bao nhiêu ngÜ©i Ç¡c pháp v§i 
Hòa ThÜ®ng ?" 
T° sÜ trä l©i r¢ng : "SÓ ngÜ©i Ç¡c pháp thì không lÜ©ng ÇÜ®c. Vì sao ? Bªi vì Çåo ª nÖi tâm mà ng¶, chÙ Çâu phäi ª l©i 
nói. L©i nói chÌ hóa Ç¶ cho kÈ m§i h†c mà thôi". 
2. L©i hÕi : "NhÜ th‰ nào là PhÆt ?" 
T° sÜ trä l©i :  "TÙc tâm là PhÆt, vô tâm là Çåo. NhÜng không sanh v†ng tâm, không Ç¶ng chánh niŒm, nào là : có, không, 
dài, ng¡n, kia, ta, næng, sª ... nh»ng tâm Çó, thÆt ra tâm vÓn là PhÆt, PhÆt vÓn là tâm. Tâm nhÜ hÜ không, cho nên nói r¢ng 
chÖn pháp thân cûa PhÆt cÛng nhÜ hÜ không, không dùng gì tìm cÀu riêng, có cÀu ÇŠu có kh°. Giä sº träi qua nhiŠu ki‰p 
nhÜ sÓ cát sông H¢ng Ç‹ th¿c hành løc Ç¶, vån hånh, ÇÜ®c PhÆt bÒ ÇŠ, cÛng không cÙu kính. Vì c§ sao ? Vì Çó thu¶c nhÖn 
duyên tåo tác vÆy. NhÖn duyên Çó n‰u h‰t, së trª vŠ s¿ vô thÜ©ng. Do Çó nói r¢ng : Báo thân cùng hóa thân không phäi là 
chÖn PhÆt Çâu, cÛng không phäi ngÜ©i thuy‰t pháp, chÌ bi‰t tâm mình, không ta không ngÜ©i, bän lai là PhÆt". 
3. HÕi : "Các vÎ thánh nhÖn vô tâm tÙc là PhÆt. Còn ngÜ©i phàm phu vô tâm có bÎ trÀm luân không tÎch hay không ? 
T° sÜ nói r¢ng : "Pháp không có phàm, thánh, cÛng không có trŒ tÎch, gÓc cûa pháp ch£ng có, ch£ng tåo tác vô ki‰n (1); 
pháp vÓn ch£ng không, ch£ng tåo tác cái h»u ki‰n. Có Çó cùng không ÇŠu là chÃp vŠ tình ki‰n, cÛng nhÜ nh¥m con m¡t. 
Do Çó nên nói r¢ng : thÃy cùng nghe cÛng nhÜ con m¡t nh¥m nhìn hÜ không, bi‰t cái hi‹u bi‰t là cûa chúng sanh. Trong 
pháp môn cûa T° sÜ chÌ luÆn dÙt cæn cÖ, quên cÓ chÃp, do Çó quên cæn cÖ thì con ÇÜ©ng giác ng¶ ÇÜ®c thånh hành, còn 
phân biŒt cæn cÖ thì ma quân hØng thånh. 
4. HÕi : "Tâm Çã b°n lai là PhÆt, cÀn phäi tu løc Ç¶ vån hånh chæng?" 
T° sÜ nói : "Ng¶ ª nÖi tâm, không quan hŒ gì Ç‰n løc Ç¶ vån hånh. NhÜng løc Ç¶ vån hånh ÇŠu là cºa Ç‹ giáo hóa cho 
nh»ng ngÜ©i m§i bÜ§c lên ÇÜ©ng Çåo, Çó là viŒc ª m¶t bên Ç‹ ti‰p vÆt Ç¶ sanh. Giä sº bÒ ÇŠ, chÖn nhÜ, thÆt t‰, giäi thoát, 
pháp thân, th£ng Ç‰n thánh vÎ : thÆp ÇÎa, tÙ quä, ÇŠu là cºa Ç¶ thoát, không có quan hŒ gì Ç‰n PhÆt tâm cä. Tâm tÙc là 
PhÆt, do Çó trong tÃt cä các môn Ç¶ thoát, tâm PhÆt là ÇŒ nhÃt. NhÜng không có tâm sanh tº phiŠn não, tÙc không dùng 
nh»ng pháp bÒ ÇŠ n»a. Do Çó cho nên m§i có câu : "PhÆt nói tÃt cä pháp, Ç¶ cho ta tÃt cä tâm; n‰u ta không có tÃt cä tâm, 
thì dùng gì Ç‹ nói tÃt cä pháp". TØ PhÆt Ç‰n T°, ÇŠu không luÆn viŒc gì cá biŒt h‰t, chÌ luÆn nhÃt tâm. CÛng nói r¢ng nhÃt 
thØa (2). Do Çó cho nên mÜ©i phÜÖng tìm cÀu chÖn lš, låi không có thØa nào khác, trong chúng Çây không có  nhánh lá, 
chÌ có nh»ng chÖn thÆt mà thôi. Do Çó cho nên š nÀy khó tin. 
T° BÒ DŠ ñåt Ma Ç‰n cõi ñông ñ¶ nÀy, Ç‰n hai quÓc Ç¶ Ç©i nhà LÜÖng và Ç©i nhà Ngøy. ChÌ có ngài HuŒ Khä Çåi sÜ 
(tÙc là ngài ThÀn Quang) m¶t ngÜ©i h‰t sÙc kín Çáo tin ÇÜ®c t¿ tâm. Cho nên nói vØa xong, ngài HuŒ Khä liŠn lãnh h¶i 
tÙc tâm là PhÆt, thân tâm ÇŠu không, Ãy m§i g†i là Çåi Çåo (3). ChÖn lš vï Çåi Çó xÜa nay bình Ç£ng. Do Çó cho nên phäi 
tin m¶t cách sâu xa tÃt cä các loài hàm sinh ÇÒng m¶t chÖn tánh. Tâm tánh không khác, tÙc tánh tÙc tâm. Tâm ch£ng khác 
tánh, g†i Çó là T°. Do Çó cho nên m§i có câu : Khi nhÆn ÇÜ®c tâm tánh rÒi, có th‹ nói r¢ng không th‹  nghï bàn ÇÜ®c". 
5. HÕi : "PhÆt có Ç¶ chúng sanh ÇÜ®c không ?" 



T° sÜ nói : "ThÆt ra không có chúng sanh nào NhÜ Lai Ç¶ h‰t, ta còn không có th‹ ÇÜ®c, n‰u không có ta làm th‰ nào Ç‹ 
Ç¡c ? PhÆt cùng chúng sanh ÇŠu không th‹ Ç¡c". 
HÕi thêm r¢ng : "HiŒn PhÆt có ba mÜÖi hai tÜ§ng tÓt và Ç¶ chúng sanh, sao ngài låi nói là không ? 
T° sÜ m§i trä l©i r¢ng : "Phàm nh»ng gì có hình tÜ§ng, ÇŠu là hÜ v†ng. N‰u thÃy ÇÜ®c các tÜ§ng Çó là phi tÜ§ng, thì m§i 
thÃy ÇÜ®c NhÜ Lai. PhÆt cùng chúng sanh, Ãy do các ông ÇŠu tåo tác ra nh»ng v†ng ki‰n. ChÌ vì không bi‰t ÇÜ®c b°n tâm, 
mån Çàm khªi ki‰n giäi, vØa khªi lên s¿ giác ng¶, liŠn bÎ s¿ giác ng¶ ngæn che. Khªi lên s¿ hi‹u bi‰t chúng sanh, thì låi bÎ 
ngæn chúng sanh. Khªi phàm, khªi thánh, khªi tÎnh, khªi u‰, các ki‰n cÃp Çó ÇŠu thành chÜ§ng ngåi cä. Vì tâm cûa các 
ông ngæn ngåi nên các ông ÇŠu thành luân chuy‹n. CÛng nhÜ con khÌ, buông m¶t b¡t m¶t, không lúc nào h‰t. ChÌ m¶t 
ÇiŠu là h†c th£ng t§i  vô h†c. Không h†c phàm, h†c thánh, h†c tÎnh ho¥c u‰, Çåi thØa, ti‹u thØa, không h†c lÆu, không h†c 
vô vi, nhÜ th‰ trong nhÃt tâm, phÜÖng tiŒn rÃt trang nghiêm. Cho các ông h†c ba thØa, mÜ©i hai phÀn giáo Çi n»a, ÇŠu phäi 
xä bÕ tÃt cä nh»ng ki‰n giäi Çó.  
Do Çó cho nên trØ bÕ sª h»u, ch§ Ç‹ låi m¶t giÜ©ng (pháp tòa cæn bän) còn chuyŒn Ç‹ ngû, Çau Óm mà n¢m, chÌ là không 
khªi ki‰n chÃp, không m¶t pháp gì có th‹ ÇÜ®c, không bÎ pháp chÜ§ng, thÃu giäi thoát ÇÜ®c cänh vÙc thánh phàm trong ba 
cõi, m§i ÇÜ®c g†i Çó là xuÃt th‰ PhÆt. Do Çó m§i có câu : "Cúi ÇÀu nhÜ hÜ không, không ch‡ nÜÖng, vÜ®t ra khÕi ngoåi 
Çåo. Tâm Çã không khác, pháp cÛng không khác, tâm Çã vô vi, pháp cÛng vô vi ! 
Muôn pháp ÇŠu do tâm bi‰n. Do Çó tâm ta không các pháp ÇŠu không, ngàn phÄm muôn loåi thäy ÇŠu ÇÒng. H‰t cä hÜ 
không trong mÜ©i phÜÖng ÇÒng m¶t tâm th‹. Tâm vÓn không khác, pháp cÛng không khác. ChÌ vì bi‰n giäi cûa các ông 
không ÇÒng, do Çó nên thÃy có sai khác. Ví dø nhÜ chÜ thiên ÇÒng æn trong m¶t ÇÒ Ç¿ng quí báu, nhÜng tùy theo phÜ§c 
ÇÙc cûa vÎ Çó, s¡c cÖm có khác. Các ÇÙc PhÆt trong mÜ©i phÜÖng thÆt không có m¶t chút pháp nào ÇÜ®c h‰t, cho nên m§i 
g†i Çó là 'Vô ThÜ®ng Giác Ng¶'. ChÌ là nhÃt tâm, thÆt không có tÜ§ng gì khác, cÛng không có m¶t y‰n sáng, không có 
th¡ng, có phø. Không có th¡ng nên không có tÜ§ng PhÆt, không có phø nên không có tÜ§ng chúng sanh".  
7. HÕi : "Tâm Çã vô tÜ§ng, Çâu có ÇÜ®c toàn, không có ba mÜÖi hai tÜ§ng tÓt, tám mÜÖi vÈ ÇËp Ç‹ ra Ç¶ chúng sanh Ü ? 
T° sÜ nói : "Ba mÜÖi hai tÜ§ng Çó thu¶c vŠ tÜ§ng, phàm Çã có hình tÜ§ng ÇŠu là hÜ v†ng, tám mÜÖi thÙ ÇËp thu¶c vŠ s¡c, 
n‰u lÃy ch» s¡c Ç‹ tìm Ta, thì ngÜ©i Çó làm hånh tà, không th‹ nào thÃy NhÜ Lai ÇÜ®c". 
8. Có ngÜ©i hÕi T° sÜ : "PhÆt tánh cùng chúng sanh tánh là ÇÒng hay là khác ? 
T° sÜ Çáp : "Tánh không ÇÒng không khác.  N‰u nói sÖ vŠ ba thØa giáo, tÙc thuy‰t có PhÆt tánh có chúng sanh tánh liŠn 
có tam thØa nhÖn quä, tÙc có ÇÒng có khác. N‰u nói vŠ PhÆt thØa và T° sÜ tuyên truyŠn, tÙc không thuy‰t. Duy chÌ có 
nhÙt tâm, ch£ng phäi ÇÒng, ch£ng phäi khác, ch£ng phäi nhÖn, ch£ng phäi quä. Vì th‰ cho nên nói : 'Duy chÌ nhÃt thØa 
Çåo, vô nhÎ diŒc vô tam' (Duy nhÃt chÌ có con ÇÜ©ng nhÃt thØa nÀy mà thôi, không hai cÛng không ba) trØ khi nào ÇÙc 
PhÆt phÜÖng tiŒn nói". 
9. L©i hÕi : "Vô biên thân BÒ Tát, vì sao không thÃy ÇÜ®c Çänh tÜ§ng NhÜ Lai ?" 
T° sÜ Çáp : "ThÆt không có th‹ thÃy, vì c§ sao ?  -- Bªi vì Vô Biên Thân BÒ Tát, låi là NhÜ Lai, không nên thÃy có hai, 
chÌ giáo hóa ông, không khªi ki‰n chÃp giác ng¶, không låc vào bên giác ng¶; không bÎ chÃp làm chúng sanh, không sa 
vào bên chúng sanh; không chÃp là có, cÛng không sa vào bên có; không chÃp không, cÛng không låc vào bên không; 
không chÃp là phàm, cÛng không sa vào con ÇÜ©ng phàm; không chÃp thánh, cÛng không sa vào con ÇÜ©ng thánh. ChÌ 
không có các chÃp, tÙc là vô biên thân. 
N‰u có ch‡ chÃp, tÙc g†i là ngoåi Çåo. Ngoåi Çåo là sao ? H† Üa ÇÓi v§i các ki‰n chÃp; còn BÒ Tát ÇÓi v§i các ki‰n chÃp 
nhÜng không Ç¶ng; NhÜ Lai là nhÜ th‰ nào ? TÙc là pháp nhÜ nghïa. Do Çó cho nên nói r¢ng : Di L¥c cÛng nhÜ vÆy, rÒi 
thánh hiŠn cÛng nhÜ vÆy. NhÜ tÙc là vô sanh, nhÜ tÙc là vô diŒt. NhÜ tÙc là vô thÃy, nhÜ tÙc là vô væn; NhÜ Lai Çänh tÙc 
là viên ki‰n, mà cÛng không có viên ki‰n, cho nên không sa vào viên ki‰n. 
Do Çó cho nên thân PhÆt là vô vi, không Ç†a vào các sÓ. Tåm Çem hÜ không Ç‹ thí dø, tròn giÓng nhÜ hÜ không, không 
thi‰u, không dÜ. Bình Ç£ng, thanh nhàn không gì chÜ§ng ngåi, ch£ng cÜ«ng biŒn các cänh khác. HÍ biŒn chÃp liŠn thành 
ra hi‹u bi‰t. Cho nên nói r¢ng : Tròn thành nÖi bi‹n thÙc trÀm luân, lÜu chuy‹n n°i trôi. ChÌ Çåo cûa ta m§i bi‰t vÆy. H†c 
ÇÜ®c cái Çó hay t¿ nhiên kh‰ ng¶ vÆy, hay là giäi thoát vÆy, hay có Çåo lš vÆy ? Ch‡ månh thì nhÜ š, ch‡ y‰u thì không 
nhÜ š, in tuÒng nhÜ có ki‰n giäi, có ch‡ dùng ra làm sao ? Ta hÜ§ng vŠ các ông mà nói, bình Ç£ng, thanh nhàn, m†i viŒc 
vô s¿, ch§ mån Çàm døng tâm, không døng cÀu chÖn, chÌ phäi dÙt các ki‰n chÃp. Do Çó cho nên chÃp ª trong, chÃp ª 
ngoài ÇŠu lÀn h‰t, con ÇÜ©ng PhÆt, con ÇÜ©ng ma ÇŠu là ác h‰t.  
Do Çó cho nên ngài Væn Thù tåm khªi hai cái chÃp, rÒi ÇÜa t§i hai núi Thi‰t Vi. Ngài Væn Thù tÙc là thÆt trí, còn Ph° 
HiŠn tÙc là quyŠn trí, tÜ§ng quyŠn thÆt ÇÓi trÎ, rÓt ráo không có quyŠn thÆt, chÌ là nhÃt tâm. Tâm vä không phäi PhÆt, 
không phäi chúng sanh, không có chÃp khác, vØa chÃp có PhÆt, liŠn phäi chÃp có chúng sanh. Có chÃp, không chÃp, chÃp 
thÜ©ng (4), chÃp Çoån (5), ÇŠu thành hai núi Thi‰t Vi, vì bÎ ki‰n chÃp nên chÜ§ng ngåi, nên T° sÜ m§i khai thÎ th£ng, chÌ 
bän tâm cho tÃt cä chúng sanh, bän th‹ xÜa nay là PhÆt, không phäi nh© tu mà thành, không thu¶c tiŒm thÙ, không phäi 
sáng tÓi. Không phäi là sáng nên không có vô minh, không phäi là ám nên không có vô ám. Do Çó cho nên không có vô 
minh, mà cÛng không h‰t vô minh. Vào trong tôn môn cûa ta Çây, cÀn phäi ª nÖi š. NhÜ th‰ ki‰n chÃp ÇÜ®c thì g†i là 
pháp. Vì ki‰n pháp nên g†i Çó là PhÆt. PhÆt pháp ÇŠu không, g†i Çó là tæng, thay Ç°i làm vÎ tæng vô vi, cÛng g†i Çó là nhÙt 



th‹ tam bäo. LuÆn vŠ ngÜ©i Çi cÀu pháp, không trø trÜ§c cÀu nÖi PhÆt, không trø trÜ§c cÀu nÖi pháp, không trø trÜ§c 
chúng cÀu nÖi tæng". 
10. HÕi : "Hoà thÜ®ng nay hiŒn thuy‰t pháp, tåi sao cÙ nói không có tæng cÛng không có pháp ? 
T° sÜ nói : "Các ông n‰u thÃy có pháp còn nói, tÙc là dùng âm thinh Ç‹ cÀu ta, n‰u thÃy có ta tÙc là có xÙ sª, pháp cÛng 
không có pháp n»a, pháp tÙc là tâm. Vì th‰ cho nên t° sÜ nói nhÜ th‰ nÀy : "Khi Çem tâm pháp nÀy, m‡i pháp m‡i pháp 
nào tØng là pháp, không pháp không bän tâm, m§i hi‹u ÇÜ®c cä tâm và tâm pháp. ThÆt không m¶t pháp gì có th‹ ÇÜ®c 
m§i g†i là Çåo tràng". ñåo tràng là th‰ nào ? -- Là không khªi các ki‰n chÃp, ng¶ ÇÜ®c các pháp vÓn không, hay nói m¶t 
cách khác là không NhÜ Lai Tång, xÜa nay không m¶t vÆt gì h‰t thì ch‡ nào có bøi b¥m ? N‰u ÇÜ®c š ª trong Çoån nÀy thì 
thong dong t¿ tåi. Còn ch‡ nào luÆn k‹ n»a ?  
11. L©i thuy‰t vÃn : "XÜa nay không m¶t vÆt, không có m¶t vÆt, phäi Çúng nhÜ th‰ chæng ? 
T° sÜ nói : "Không cÛng ch£ng Çúng, kh° cÛng ch£ng Çúng, mà cÛng ch£ng phäi không cái tri giäi". 
12. L©i thuy‰t vÃn : "Th‰ nào là PhÆt ?" 
T° sÜ nói : "Tâm ông tÙc là PhÆt. PhÆt tÙc là tâm, tâm cùng PhÆt không khác. Cho nên nói r¢ng : TÙc tâm tÙc PhÆt, n‰u lìa 
khÕi tâm Çó, không có ông PhÆt nào khác". 
13. L©i hÕi thêm : "N‰u t¿ tâm là PhÆt thì T° BÒ ñŠ ñåt Ma tØ Tây Thiên Trúc Ç‰n làm sao truyŠn trao giáo pháp ÇÜ®c ?" 
T° sÜ nói r¢ng : "T° BÒ ñŠ ñåt Ma tØ Tây Thiên Trúc Ç‰n, chÌ truyŠn tâm PhÆt, Ç‹ th£ng chÌ cho là tâm các ông b°n lai là 
PhÆt, m‡i tâm, m‡i tâm không khác, ºo nên g†i là T°. N‰u tr¿c hå nhÆn ÇÜ®c š nÀy, liŠn vÜ®t qua ba thØa, tÃt cä các quä 
vÎ Çó, b°n lai là PhÆt, không phäi nh© s¿ tu mà thành". 
14. HÕi thêm : "N‰u nhÜ th‰, các ÇÙc PhÆt trong mÜ©i phÜÖng ra Ç©i nói các pháp gì ?" 
T° sÜ trä l©i r¢ng : "Các ÇÙc PhÆt mÜ©i phÜÖng ra Ç©i chÌ nói chung có m¶t pháp nhÃt tâm thôi. Do Çó cho nên ÇÙc PhÆt 
mÆt š phú chúc cho ngài Ma Ha Ca Di‰p. Pháp th‰ nhÃt tâm nÀy, h‰t cä hÜ không, kh¡p cä pháp gi§i, Çó g†i là lš luÆn cûa 
chÜ PhÆt, Çó g†i là chánh pháp, ông Çâu phäi ÇÓi v§i trên væn cú Çó mà hi‹u ÇÜ®c chuyŒn kia. CÛng không phäi ÇÓi v§i 
m¶t cæn cÖ, trên m¶t cänh tÜ®ng mà thÃy ÇÜ®c Çó dâu. Ý nÀy chÌ là yên l¥ng vÆy Ç‹ kh‰ h®p mà thôi. M¶t pháp môn nÀy 
g†i là pháp môn vô vi. N‰u nhÜ bi‰t lãnh h¶i ÇÜ®c, chÌ bi‰t làm sao vô tâm b‡ng nhiên liŠn ÇÜ®c. N‰u døng tâm lo toan 
phäi h†c, thì liŠn hÜ chuy‹n càng xa. N‰u nhÜ không có tâm chia ÇÜ©ng, tÃt cä tâm thû, xä, tâm nhÜ cây Çá m§i có phân ra 
h†c Çåo".  
15. HÕi thêm : "NhÜ nay hiŒn có các thÙ v†ng niŒm, làm sao låi nói là không ?" 
T° sÜ nói r¢ng : "V†ng vÓn không có th‹, tÙc là tåi bªi tâm các ông t¿ khªi. Các ông n‰u bi‰t ÇÜ®c tâm mình là PhÆt, thì 
tâm vÓn không v†ng. Tâm vÓn không v†ng Çâu ÇÜ®c phát khªi tâm nhÆn ª nÖi v†ng ? Các ông n‰u không sanh tâm Ç¶ng 
niŒm, t¿ nhiên không v†ng. Do Çó cho nên nói : 'Tâm sanh tÙc các pháp sanh, tâm diŒt tÙc các pháp ÇŠu diŒt ". 
16. HÕi : "Nay khi chánh v†ng niŒm phát khªi lên, thì PhÆt ª ch‡ nào ?" 
T° sÜ giäi r¢ng : "Các ông khi bi‰t v†ng m¶t lÜ®t phát khªi, thì bi‰t Çó chính là PhÆt. Có th‹ ª trong Çó, n‰u không có 
v†ng niŒm, thì PhÆt cÛng không. Tåi sao nhÜ vÆy ? Tåi vì tâm ông khi m§i phát khªi lên, hÍ chÃp có PhÆt, liŠn g†i Çó là 
có PhÆt ÇÜ®c thành. Còn hÍ khªi lên chÃp có chúng sanh, liŠn ÇÜ®c g†i có chúng sanh Ç‹ ÇÜ®c Ç¶. Khªi v†ng tâm thì 
Ç¶ng chánh niŒm, ÇŠu là ch‡ chÃp cûa các ông. N‰u không tÃt cä ch‡ chÃp Çó, thì PhÆt Çâu có ª xÙ sª nào ? NhÜ Væn Thù 
vØa khªi chÃp có PhÆt, thì liŠn giäm hÜ§ng vŠ hai núi Thi‰t Vi". 
17. HÕi thêm : "Nay chính khi ng¶, PhÆt tánh ª ch‡ nào ?" 
T° sÜ nói : "HÕi tØ Çâu Ç‰n ? Giác ng¶ tØ ch‡ nào phát khªi ? -- Nói, nín, Ç¶ng, tÎnh, tÃt cä thinh, s¡c ÇŠu là PhÆt s¿, tìm 
PhÆt ch‡ nào ?  Không th‹ tåi trên ÇÀu mà låi yên trên ÇÀu, hay ª trên mõm låi thêm mõm. ChÌ ch£ng sanh dÎ ki‰n, núi là 
núi, nÜ§c là nÜ§c, tæng là tæng, tøc là tøc, núi sông ÇÃt liŠn, m¥t tr©i, m¥t træng, ngôi sao ÇŠu không ra ngoài cái tâm cûa 
các ông. Ba ngàn th‰ gi§i, ÇŠu t¿ nÖi các ông mà hiŒn, ch‡ nào có bao nhiêu thÙ Çâu ? Ngoài tâm ra không có m¶t pháp 
nào, ÇÀy cä m¡t núi xanh, th‰ gi§i hÜ không sáng rõ kh¡p nÖi không có m¶t s®i tÖ, s®i tóc nào cho các ông làm ki‰n giäi. 
Do Çó tÃt cä thinh, s¡c là m¡t huŒ cûa PhÆt Pháp không m¶t mình mà phát khªi, nh© cänh sanh phÜÖng. Nh© các vÆt Çó, 
nên ÇÓi v§i kia nhiŠu trí hóa Ç‹ nhÆn ÇÎnh. Tr†n ngày nói, nào tØng nói; tr†n ngày nghe, nào tØng nghe. Do Çó ÇÙc Thích 
Ca Th‰ Tôn nói pháp bÓn mÜÖi chín næm, nhÜng cuÓi cùng ngài nói chÜa tØng nói và Ç¡m trÜ§c m¶t ch»". 
18. HÕi : "N‰u nhÜ vÆy, ch‡ nào là bÒ ÇŠ ?" 
T° sÜ Çáp :"BÒ ÇŠ không có ch‡, PhÆt cÛng không ÇÜ®c bÒ ÇŠ, chúng sanh không mÃt bÒ ÇŠ, không th‹ dùng thân mà 
ÇÜ®c, không th‹ dùng tâm mà cÀu. TÃt cä chúng sanh ai cÛng có tÜ§ng bÒ ÇŠ". 
19. HÕi thêm : "Làm th‰ nào Ç‹ phát tâm bÒ ÇŠ ?" 
T° sÜ trä l©i : "BÒ ÇŠ không ch‡ nào ÇÜ®c, các ông nay chÌ phát tâm vô sª Ç¡c, quy‰t ÇÎnh không ÇÜ®c m¶t pháp, tÙc là 
tâm bÒ ÇŠ. BÒ ÇŠ không trø xÙ, th‰  cho nên không ch‡ Ç¡c. Vì th‰ cho nên ta ª ch‡ PhÆt Nhiên ñæng không có m¶t chút 
pháp gì ÇÜ®c, nhÜng ÇÙc PhÆt liŠn cho ta l©i th† kš. Th‰ nên rõ bi‰t tÃt cä chúng sanh vÓn là bÒ ÇŠ, không nên nói ÇÜ®c bÒ 
ÇŠ. Các ông ngày hôm nay nghe phát tâm bÒ ÇŠ, toan nói m¶t tâm h†c, chÃp trÜ§c ª nÖi PhÆt. ChÌ toan nÖi PhÆt, t¿ š ba 
A-tæng-kÿ ki‰p các ông tu cÛng chÌ ÇÜ®c cái báo thân, hóa thân PhÆt. Còn ÇÓi v§i các ông có giao ti‰p gì ÇÜ®c c¶i nguÒn 
chÖn tánh PhÆt Çâu ? 
Cho nên nói r¢ng cÀu ª bên ngoài có tÜ§ng PhÆt, nhÜng cùng v§i ông không có tÜÖng t®". 



20. HÕi : "VÓn Çã là PhÆt, làm sao låi có tÙ sanh (6), løc Çåo, các thÙ hình måo không ÇÒng ?" 
T° sÜ trä l©i r¢ng : "Th‹ cûa chÜ PhÆt tròn, låi không tæng giäm, n°i trôi vào sáu ÇÜ©ng, m‡i ch‡, m‡i ch‡ ÇŠu tròn. Trong 
muôn loài, m‡i loài m‡i loài ÇŠu có PhÆt tánh. Thí dø nhÜ cøc thûy ngân phân tán ra các ch‡, m‡i viên m‡i viên ÇŠu tròn. 
N‰u không chia ra thì h†p thành m¶t khÓi. M¶t tÙc là tÃt cä, tÃt cä tÙc là m¶t. Các thÙ hình måo dø nhÜ nhà cºa, bÕ nhà 
cºa cûa lØa vào nhà cºa cûa ngÜ©i, bÕ thân ngÜ©i Ç‰n thân tr©i, cho Ç‰n thân Thinh Væn, thân Duyên Giác, thân BÒ Tát, 
thân PhÆt, ÇŠu là ch‡ cûa các ông thû xä, do Çó cho nên có khác. Tánh bän nguyên Çâu có khác gì ?" 
21. L©i thuy‰t vÃn : "Các ÇÙc PhÆt nhÜ th‰ nào hành tâm Çåi tØ bi vì chúng sanh thuy‰t pháp ?" 
T° sÜ nói : "Lòng tØ bi cûa PhÆt nhÜ th‰ nào ? Vì vô duyên vÆy, cho nên g†i Çó là Çåi tØ bi. TØ là th‰ nào ? -- Là không 
thÃy có PhÆt Ç‹ thành. Bi là gì ?-  Là không thÃy có chúng sanh Ç‹ Ç¶. Ch‡ ÇÙc PhÆt thuy‰t pháp không nói, không chÌ, 
ngÜ©i nghe pháp cÛng không nghe, không ÇÜ®c. Ví cÛng nhÜ kÈ huyÍn sï, vì ngÜ©i huyÍn mà nói pháp, thì pháp Çó, n‰u 
nói là ta tØ thiŒn tri thÙc nói xong Ç‹ ÇÜ®c lãnh h¶i, ÇÜ®c liÍu ng¶. Thì tØ bi nhÜ vÆy Çó, n‰u vì các ông khªi tâm Ç¶ng 
chánh niŒm h†c cho ÇÜ®c ki‰n giäi kia, không phäi t¿ ng¶ b°n tâm, thì rÓt ráo vô ích". 
22. L©i thuy‰t vÃn : "Th‰ nào g†i là tinh tÃn ?" 
T° sÜ nói : "Thân tâm ÇØng khªi, Çó g†i là ÇŒ nhÃt lao cÜ©ng tinh tÃn. VØa khªi tâm hÜ§ng ngoåi tìm cÀu, Çó g†i là Vua 
Ca L®i Üa Çi sæn b¡n xÜa, tâm không du ngoån hÜ§ng ngoåi, tÙc là vÎ tiên nhÅn nhøc. Thân tâm ÇŠu không, tÙc là con 
ÇÜ©ng sáng suÓt vÆy". 
23. L©i thuy‰t vÃn : "N‰u không có tâm hånh, thì có ÇÜ®c cái Çåo nÀy không ?" 
T° sÜ nói :  "Vô tâm tÙc là hành cái Çåo nÀy, låi cÀn gì nói nh»ng gì ÇÜ®c và không ÇÜ®c ? Vä nhÜ vØa li‰c qua phát khªi 
m¶t niŒm tÙc là có cänh rÒi, n‰u nhÜ không có m¶t niŒm, tÙc là cänh h‰t, tâm t¿ diŒt, không låi có th‹ tìm cÀu". 
24. L©i thuy‰t vÃn : "NhÜ th‰ nào ra khÕi ba cõi ?" 
T° sÜ nói : Ch§ lo nghï thiŒn ác tÙc là ra khÕi ba cõi. ñÙc Thích Ca NhÜ Lai ra Ç©i ngài phá ba cõi. N‰u nhÜ không có 
m¶t tâm gì h‰t, thì cÛng không có ba cõi. CÛng nhÜ m¶t mäy bøi bÎ tách ra thành træm phÀn, chín mÜÖi chín là không, chÌ 
có m¶t phÀn là có. Còn chÃp vÆy thì dù g†i là ñåi ThØa giáo, cÛng chÜa phäi là siêu xuÃt. Còn nhÜ træm phÀn ÇŠu không, 
thì m§i là ñåi ThØa hay thù th¡ng vÆy". 
25. T° sÜ lên trên giäng ÇÜ©ng nói : "TÙc tâm là PhÆt, trên Ç‰n các ÇÙc PhÆt, dÜ§i Ç‰n các loài bò bay máy c¿a, ÇŠu có 
PhÆt tánh, ÇÒng m¶t tâm th‹. Do Çó cho nên t° BÒ ñŠ ñåt Ma tØ Tây Thiên Trúc Ç‰n, chÌ truyŠn có pháp nhÃt tâm, th£ng 
chÌ tÃt cä b°n lai cûa chúng sanh là PhÆt, không phäi nÜÖng trong s¿ tu hành, chÌ nhÜ ngày nay bi‰t ÇÜ®c Ç‹ gi» gìn tâm 
cûa mình, thÃy ÇÜ®c bän tánh cûa mình, ch§ có tìm cÀu gì khác".    
26. Th‰ nào bi‰t ÇÜ®c tâm cûa mình ? TÙc nhÜ ngày nay, ngôn ng» chính là tâm cûa ông. N‰u không có ngôn ng», låi 
không có tác døng, tâm th‹ in tuÒng nhÜ hÜ không, không có tÜ§ng måo, cÛng không có phÜÖng sª. CÛng không có m¶t 
bŠ là không, có mà không th‹ thÃy ÇÜ®c vÆy.  
T° sÜ nói : "ChÖn tánh chÙa ª trong tâm ÇÎa (7), không ÇÀu cÛng không Çuôi, theo duyên mà hóa vÆt, phÜÖng tiŒn g†i là 
trí" N‰u khi không có Ùng duyên, không th‹ nói kia là có là không, lúc nào chánh Ùng, cÛng không dÃu v‰t.  ñã bi‰t nhÜ 
th‰, nay hÜ§ng vŠ nÖi cái không Çó mà nÜÖng ÇÆu, tÙc là con ÇÜ©ng Çi cûa chÜ PhÆt. Kinh nói : "Ðng vô sª trø, nhi sanh 
kÿ tâm". TÃt cä chúng sanh ª trong s¿ sanh tº luân hÒi, š duyên chåy Ç¶ng, tâm ª trong løc Çåo không dØng, khi‰n chÎu 
không bi‰t bao nhiêu s¿ kh°. Trong Kinh TÎnh Danh nói : "Nh»ng ngÜ©i khó giáo hóa, tâm h† giÓng nhÜ khÌ Ç¶t, cho nên 
phäi dùng bi‰t bao nhiêu phÜÖng pháp Ç‹ ch‰ ng¿ v†ng tâm kia, vÆy sau m§i ÇiŠu phøc". Do Çó cho nên khi v†ng tâm 
sanh, thì bi‰t bao nhiêu pháp sanh, hÍ v†ng tâm diŒt, bi‰t bao nhiêu pháp diŒt. Cho nên phäi bi‰t tÃt cä các pháp ÇŠu do 
tâm tåo, cho Ç‰n ngÜ©i, tr©i, ÇÎa ngøc, sáu ÇÜ©ng, A-Tu-La ÇŠu do tâm tåo. NhÜ ngày hôm nay, chÌ h†c vô tâm, dÙt bÕ các 
duyên, ch§ sanh v†ng tÜªng phân biŒt, không ngÜ©i, không ta, không tham lam, sân hÆn, không thÜÖng, không ghét, 
không th¡ng, không thua. RÒi xa lìa các loåi v†ng tÜ§ng, tánh t¿ nhiên trÜ§c gi© ÇÜ®c thanh tÎnh, tÙc là tu hành pháp PhÆt, 
bÒ ÇŠ v.v... N‰u không h¶i š nÀy, theo s¿ h†c r¶ng, siêng næng, cÀn mÅn tu hành, dùng rau Ç‹ æn, lÃy cÕ làm áo, không 
bi‰t t¿ tâm mình, ÇŠu g†i Çó là tà hånh. CuÓi cùng làm thiên ma ngoåi Çåo, các thÀn ÇÃt, thÀn nÜ§c. Tu hành nhÜ th‰, låi 
có l®i ích gì ! 
Ngài Chí Công Hoà ThÜ®ng nói nhÜ th‰ nÀy : "Bän th‹ là t¿ tâm mình tåo tác, Çâu phäi tìm cÀu trong væn t¿". NhÜ nay 
chÌ bi‰t t¿ tâm, dÙt bÕ tÜ duy, v†ng tÜªng trÀn lao t¿ nhiên không sanh. Kinh TÎnh Danh nói r¢ng : "ChÌ Ç‹ m¶t giÜ©ng 
nhÕ, Ç‹ l« bŒnh mà n¢m, v†ng tâm không khªi vÆy". NhÜ ngÜ©i Çau n¢m, bao nhiêu phan duyên ÇŠu dÙt, v†ng tÜªng h‰t 
såch, tÙc là bÒ ÇŠ. NhÜ nay n‰u trong tâm còn læng xæng không ÇÎnh, m¥c dù các ông h†c cho Ç‰n các ÇÎa vÎ ba thØa, bÓn 
quä, mÜ©i ÇÎa, thì gom låi chÌ trong hÜ§ng phàm thánh mà ngÒi. Các hånh Çó cuÓi cùng trª vŠ vô thÜ©ng, th‰ l¿c ÇŠu theo 
th©i kÿ h‰t, nhÜ tên b¡n gi»a hÜ không, hÍ h‰t sÙc thì phäi r§t, chÌ vŠ låi con ÇÜ©ng sanh tº luân hÒi. Tu hành nhÜ th‰, là 
không hi‹u š cûa PhÆt, luÓng chÎu s¿ Ç¡ng cay, Çâu phäi là viŒc quá lÀm Ü ?  
Ngài Chí Công Hòa ThÜ®ng còn nói nhÜ th‰ nÀy : "ChÜa g¥p vÎ minh sÜ xuÃt th‰ thiŒt u°ng dùng pháp dÜ®c Çåi thØa". 
NhÜ ngày hôm nay, chÌ trong tÃt cä th©i Çi, ÇÙng, ngÒi, n¢m, chÌ h†c vô tâm, cÛng không phân biŒt, cÛng không nÜÖng 
cÆy, cÛng không trø trÜ§c. Tr†n ngày làm tÃt, cä, tÜ§ng tÜÖng t® ngÜ©i ngu si, ngÜ©i Ç©i ÇŠu không bi‰t các ông, các ông 
cÛng không dùng dåy ngÜ©i Ç©i bi‰t ho¥c không bi‰t, tâm giÓng nhÜ Çá cu¶i, ÇŠu không nÙt nÈ. TÃt cä pháp thÃu suÓt, 
không vào trong tâm các ông, cao vót không trø trÜ§c. NhÜ th‰ m§i có chút phÀn tÜÖng Üng. VÜ®t qua cänh tam gi§i, g†i 



Çó là PhÆt xuÃt th‰. Tâm tÜ§ng không phiŠn não, nên g†i là trí vô lÆu. Không tåo nghiŒp nhÖn thiên, không tåo nghiŒp ÇÎa 
ngøc, không khªi tÃt cä v†ng tâm, các duyên ÇŠu không sanh, thân tâm nÀy là ngÜ©i t¿ do. Không phäi m¶t hÜÖng không 
sanh, chÌ là tùy š mà sanh. Trong Kinh nói : "BÒ Tát có š sanh thiên (8) là vÆy. B‡ng nhiên n‰u chÜa lãnh h¶i nghïa vô 
tâm, chÃp tÜ§ng mà tåo tác, ÇŠu thu¶c ma nghiŒp. Cho Ç‰n tåo tác TÎnh ñ¶ PhÆt s¿, thäy ÇŠu thành nghiŒp; chính Çó g†i 
là PhÆt chÜ§ng, vì Çó chÜ§ng ngåi tâm các ông, bÎ nhÖn quä quän thúc, Çi ÇÙng không có phÀn t¿ do. Do Çó các pháp bÒ 
ÇŠ ÇŠu vÓn không phäi có. Cho nên nh»ng l©i ÇÙc NhÜ Lai nói, ÇŠu chÌ Ç‹ giáo hóa ngÜ©i thôi. CÛng nhÜ lá vàng giÓng 
nhÜ vàng huyÍn dùng chÌ cho ÇÙa trÈ ÇÜÖng khóc vÆy, thÆt không có pháp nào h‰t, cho nên m§i g†i là vô thÜ®ng chánh 
Ç£ng chánh giác. NhÜ ngày hôm nay Çã lãnh h¶i ÇÜ®c š nÀy, làm sao khÜ khÜ dùng, chÌ phäi theo duyên Ç‹ tiêu trØ nghiŒp 
cÛ, låi ch§ tåo nh»ng h†a ÜÖng m§i, trong tâm luôn luôn sáng suÓt. Do Çó cho nên ÇÓi v§i th©i gian cÛ, nh»ng ki‰n giäi 
ÇŠu phäi xä bÕ.  
Trong Kinh TÎnh Danh nói : "Hãy trØ bÕ sª h»u". Trong Kinh Pháp Hoa nói : "Trong hai mÜÖi næm thÜ©ng ki‰n phäi bÕ 
các chÃt phóng u‰". ChÌ là trØ bÕ nh»ng ch‡ ki‰n giäi tåo tác ª trong tâm. Låi trong Kinh Pháp Hoa nói : "Phäi dÙt trØ các 
phóng u‰, hš luÆn. Do Çó NhÜ Lai Tång cûa m‡i ngÜ©i vÓn t¿ không tÎch, ÇŠu không nên dØng Ç‹ m¶t pháp nào trong Çó. 
Cho nên trong Kinh låi nói thêm : "Cõi nÜ§c cûa chÜ PhÆt cÛng låi ÇŠu không". N‰u nói con ÇÜ©ng sáng suÓt giác ng¶ Çó 
là do tu h†c mà ÇÜ®c, ki‰n giäi nhÜ th‰ Çó không có h®p gì. Ho¥c là m¶t cæn cÖ, m¶t cänh ng¶ nhÜ§ng mi, Ç¶ng mÃt chÌ là 
ÇÓi v§i s¿ tÜÖng ÇÜÖng, liŠn theo con ÇÜ©ng sáng suÓt Çó kh‰ h¶i vÆy, ÇÜ®c chÙng ng¶ lš thiŠn vÆy. B‡ng nhiên g¥p m¶t 
ngÜ©i không hi‹u, liŠn nói ÇŠu là vô sª tri (9), ÇÓi v§i ngÜ©i khác n‰u ÇÜ®c Çåo lš, trong lòng liŠn hoan hÌ, n‰u bÎ ngÜ©i 
kia chi‰t phøc không nhÜ kÈ khác, liŠn tÙc tâm ôm s¿ buÒn bä. Tâm š nhÜ th‰ mà h† ÇÜ®c thiŠn, có ti‰p xúc ÇÜ®c thiŠn vÎ 
gì Çâu ? T¿ š các ông lãnh h¶i nhiŠu ít gì, theo m¶t Çåo lš, chÌ ÇÜ®c pháp tâm sª. Ch§ ch£ng ti‰p xúc ÇÜ®c v§i thiŠn Çåo. 
Do Çó T° ñåt Ma m§i xây m¥t vào vách chín næm trÜ©ng, ÇŠu không muÓn cho ngÜ©i có ch‡ ki‰n giäi.  Cho nên ngài nói 
: Phäi quên h‰t cÖ duyên Çi, là PhÆt Çåo Çó ! Phân biŒt là cänh ma. Tánh nÀy dù cho Ç‰n khi ông mê, cÛng không bao gi© 
mÃt, lúc ng¶ cÛng không bao gi© ÇÜ®c. T¿ tánh thiên chÖn vÓn không có mê ng¶. H‰t cõi hÜ không trong mÜ©i phÜÖng, 
nguyên lai là th‹ nhÃt tâm cûa ta. Dù cho ông có Ç¶ng døng tåo tác Çi n»a, Çâu có lìa ÇÜ®c hÜ không. HÜ không b°n lai 
không l§n, không nhÕ, không lÆu, không vi, không mê, không ng¶, thÃy ÇÜ®c m¶t cách rõ ràng, không có m¶t vÆt, cÛng 
không có ngÜ©i, cÛng không có PhÆt, tuyŒt ÇÓi m¶t mäy lông, m¶t s®i tóc so lÜ©ng cÛng không có, không nÜÖng cÆy, 
không có s¿ n§i liŠn, m¶t con ÇÜ©ng thanh lÜu. NhÜng t¿ tánh Çó là vô sanh pháp nhÅn. ñâu có toan tính, luÆn bàn. PhÆt 
chính không nói, không giäi pháp Çã nói, thÆt cÛng không lÃy tai Ç‹ nghe, ai là ngÜ©i nghe vÆy ? Quí tr†ng, quí tr†ng !" 
T° sÜ m¶t ngày n† lên ª trên giäng ÇÜ©ng khai thÎ Çåi chúng ngài nói : "D¿ trÜ§c n‰u Çä phá không thÃu triŒt, Çêm ba 
mÜÖi tháng hå Ç‰n, phäi gi» gìn nh»ng gì thu¶c nóng näy, loån Ç¶ng. Có nh»ng hång ngoåi Çåo, vØa thÃy ngÜ©i nói công 
phu kia liŠn lånh lùng cÜ©i nói : 'Hãy còn có Çó tÒn tåi'. Ta vä nhÜ hÕi ông, b‡ng nhiên Ç‰n lúc mång chung, ông lÃy gì Ç‹ 
ÇÓi ÇÎch v§i s¿ sanh tº ? Các ông vä thº suy nghï xem, chÌ có m¶t Çåo lš, Çâu ÇÜ®c ÇÙc Di L¥c sanh lên cõi tr©i, t¿ nhiên 
ÇÙc Thích Ca låi ló hång nhàn thÀn dã quÌ, vØa thÃy ngÜ©i Çã sanh ra bŒnh, liŠn cùng v§i kÈ khác nói 'Các ông chÌ nên 
buông bÕ s¿ chÃp trÜ§c Çi' NhÅn Ç‰n nh»ng ngÜ©i khác có bŒnh, låi chÌ lš h¶i không buông bÕ, bÎ m© mÎt loån Ç¶ng, rÒi 
tranh Çoan, ª nÖi nhøc th‹ cûa các ông, nhÜ là dao bén c¡t ÇÙt, làm chû t‹ không ÇÜ®c. Khi ränh phäi làm muôn s¿ muôn 
viŒc, tính toán xong phäi bÕ, l®i døng ÇÜ®c lúc b¶n r¶n, bao nhiêu sÙc tÌnh. ñØng Ç®i Ç‰n lúc khát m§i Çào gi‰ng, làm 
b¢ng tay chân không xong ngæn che l¶n x¶n, làm  th‰ nào Ç‹ trÓn tránh ÇÜ®c ? ñÜ©ng trÜ§c m© mÎt, lòng tin tán loån. Kh° 
thay, kh° thay !  Ngày thÜ©ng chÌ h†c tam mu¶i trên ÇÀu môi chót lÜ«i, nói thiŠn nói Çåo, hét PhÆt m¡ng T°.  ñ‰n Çó 
dùng trÜ§c ÇŠu vô døng. Ngày thÜ©ng chÌ dòm ngó ngÜ©i Ç‹ tranh giành, bi‰t ngày nay t¿ m© mÎt. - trong a-tÿ ÇÎa ngøc 
(10), quy‰t ÇÎnh không t¿ do Çi ÇÜ®c. NhÜng nay Ç©i måt pháp, dÍ dàng chìm Ç¡m, còn nh© có l¿c lÜ®ng trong nhà huynh 
ÇŒ, gánh mang Ç‹ phøng s¿ huŒ mång cûa PhÆt, ch§ cho gián Çoån. Ngày hôm nay chÌ còn có m¶t n»a ngÜ©i hành khÜ§c, 
chÌ bi‰t xem nÜ§c coi cänh, không bi‰ ngày gi© có ÇÜ®c bao nhiêu. M¶t hÖi thª ra không trª låi, liŠn sanh trong Ç©i khác, 
chÜa bi‰ ÇÀu m¥t nhÜ th‰ nào. Than ôi ! khuyên các nhà huynh ÇŒ, khi còn thanh niên, phäi gi» ch‡ hi‹u bi‰t, không bÎ 
ngÜ©i làm m© mÎt tÓi tæm cho Çåi s¿ cûa mình, ngæn tÃt cä nh»ng gì hŒ tr†ng, phäi làm sao có s¿ dÍ dàng, không bÎ khúc 
m¡c trong cu¶c Ç©i. TØ Ãy các ông không chÎu buông bÕ chuyŒn sinh tº  cho Ç‰n làm các công phu. Nhìn xem Çåo lš khó, 
Çem s¿ tÓt lành dåy bäo các ông, nhÜ bi‰t ÇÜ®c trên cây t¿ sanh các nhánh lá vÆy, trên thân nÀy tåo bi‰t bao công ÇÙc 
lành. Các ông cÛng nhÜ th‰, phäi làm sao t¿ Çi, t¿ chuy‹n bi‰n m§i ÇÜ®c. N‰u là m¶t ÇÃng trÜ®ng phu xem công án.  
Có m¶t vi tæng hÕi ngài TriŒu Châu thiŠn sÜ : "Con chó có PhÆt tánh hay không?" 
Ngài TriŒu Châu quä quy‰t : "Không" chÌ bÕ hai trong sáu th©i, khán ch» "vô", ngày Çêm tham cÙu, Çi, ÇÙng, n¢m, ngÒi, 
æn cÖm, m¥c áo, Çi cÀu, tâm không r©i bÕ, månh më tinh chuyên, gi» ch» "vô" lâu ngày chÀy tháng trª thành m¶t khÓi 
"vô", b‡ng nhiên tâm hoa ÇÓn phát, ng¶ ÇÜ®c thiŠn cÖ cûa PhÆt t°, liŠn không bÎ lão hòa thÜ®ng trong thiên hå, ÇÀu lÜ«i 
m© mÎt, liŠn h¶i khai Çåi khÄu. T° BÒ ñŠ ñåt Ma tØ Tây Thiên Trúc Ç‰n, không gió mà khªi sóng. Còn ÇÙc Th‰ Tôn n¡m 
cành hoa, m¶t Çàn tràng ÇŠu båi hoåi khuy‰t Çi‹m, ngàn vÎ thánh còn không, không tin Çåo th£ng có nh»ng b¿c Ç¥c trì Çó, 
làm sao ÇÜ®c nhÜ th‰, viŒc làm nÀy e s® có tâm ngÜ©i nghi ng©, cho nên có bài tøng nhÜ th‰ nÀy : 
TrÀn lao xa lánh viŒc phi thÜ©ng, 
ChÌ cÀm ÇÀu dây làm m¶t trÜ©ng, 
Không phäi m¶t phen xÜÖng buÓt lånh, 



Tranh ÇÜ®c hoa mai thoäng mùi hÜÖng. 
 
Bài kŒ TruyŠn Tâm cûa Ngài Bùi TÜ§ng QuÓc 
Tôi v§i ông Uy‹n Læng, Chung Læng, ÇŠu là bån rÃt thân v§i ngài Ho¢ng Bá Hy VÆn thiŠn sÜ. Các ngÜ©i Çó ÇŠu ÇÜ®c 
truyŠn tâm y‰u cho nên tôi m§i làm bài kŒ truyŠn tâm nhÜ th‰ nÀy : 
Tâm không th‹ truyŠn, 
Dùng kh‰ h¶i truyŠn, 
Tâm không th‹ thÃy, 
LÃy vô vi thÃy. 
 
Kh‰ h®p cÛng không, 
Không cÛng không không, 
Hóa  thành không trø, 
Mê trán có châu. 
 
Ng†c Çó gÜ®ng danh, 
Hóa thành Çâu tÜ§ng, 
TÙc tâm tÙc PhÆt, 
PhÆt tÙc không sanh. 
 
Tr¿c hå là th‰, 
Ch§ cÀu ch§ vin, 
Theo PhÆt tìm PhÆt, 
U°ng phí công trình. 
 
Tùy pháp sanh giäi, 
LiŠn sa cõi ma, 
Phàm thánh không phân, 
M§i lìa ki‰n væn. 
 
Vô tâm tuÒng cänh, 
Cùng vÆt không tranh, 
Không niŒm t® không, 
Không vÆt ch£ng thông. 
 
Ngoài pháp tam thØa, 
NhiŠu ki‰p ít g¥p, 
N‰u ÇÜ®c nhÜ th‰, 
ñó là anh hùng. 
 
ThÜ©ng nghe ª chÓn Hà ñông. Có m¶t bÆc Çåi sï rÃt thân cÆn, ÇÜ®c g¥p ngài Cao An truyŠn tâm y‰u trong næm Çó, chép 
bài kŒ khai thÎ cho Ç©i sau, thoåt tiên khai ÇÓn ng¶ Ç‹ mª mang cho kÈ mù kÈ Çi‰c làm sáng r« ÇÖn thanh. T§i tÙc ª ch‡ di 
chuy‹n Çó, nÓi v§i bän løc Çã nói : MØng ª niên lÎch næm MÆu Tš, chÓn Nam SÖn t¿, Ngài ThiŠn ChÖn ÇŠ låi bài kŒ nÀy.   
 
L©i giäi  
1) Vô ki‰n : Không thÃy, không nhÆn ÇÎnh, lìa tÃt cä væn t¿ ngôn ng», xa h‰t các cÓ chÃp buÒn phiŠn, không cho v†ng 
ki‰n bÃt cÙ viŒc gì ... 
2) NhÙt thØa : ñã chú giäi trong tÆp LuÆn TÓi ThÜ®ng ThØa, sÓ 12, trang.......... 
3) ñåi Çåo : Con ÇÜ©ng l§n tÙc là Çåo PhÆt. ñåo lš to l§n, sâu xa, thâm diŒu cûa PhÆt.  ñåi Çåo còn có nghïa : Çåi giác, Çåi 
bÒ ÇŠ. Tu thành Çåi Çåo tÙc là tu thành PhÆt. 
4) ChÃp thÜ©ng : Là cái š ki‰n chÃp r¢ng con ngÜ©i ch‰t rÒi còn mãi, thu¶c vŠ h»u ki‰n... 
5) ChÃp Çoån : Là š ki‰n chÃp r¢ng, con ngÜ©i ch‰t rÒi mÃt h£n, thu¶c vŠ Çoån ki‰n hay vô ki‰n. 
6) TÙ sanh : Caturyoni.  Quatre états de naissance.  BÓn cách sanh ra : 1/ Noãn sanh : TØ trong trÙng mà nª ra và l§n lên 
nhÜ chim, sáo, gà, vÎt. 2/ Thai sanh : TØ trong thai bào mà sanh ra và l§n lên, nhÜ ngÜ©i, trâu, bò, lØa v.v... 3/ ThÃp sanh : 
TØ ch‡ Äm Ü§t mà sanh ra nhÜ r¡n, cá, ‰ch nhái v.v... 4/ Hóa sanh: T¿ nhiên mà hóa ra, sanh ra do sÙc månh cûa nghiŒp, 



nhÜ nh»ng loài sanh lên cõi tr©i, ho¥c sa vào ÇÎa ngøc, quÌ Çói, hay các loài c°i lÓt Ç°i hình, nhÜ loài dÖi, loài bÜ§m, loài 
tÀm v.v... 
7) Tâm ÇÎa : Ch‡ sanh ra vån pháp (m†i s¿ m†i vÆt). Tâm là gÓc cûa muôn s¿ vÆt, nó có th‹ hình thành các s¿ vÆt, cho 
nên g†i là tâm ÇÎa... Tâm là nguÒn gÓc, nŠn täng, ch‡ nÜÖng cÆy. ñåo ÇÙc gÓc ª tâm. GiÓng nhÜ nh»ng sän vÆt cûa ngÜ©i 
làm ru¶ng, làm vÜ©n do nÖi ÇÃt mà phát xuÃt; Çåo ÇÙc do nÖi tâm mà phát sanh, cho nên kêu tâm là tâm ÇÎa... 
8) Ý sanh thân : Ý thành thân. Cái š sanh ra, tåo thành cái thân.  NgÜ©i tu h†c chÙng ÇÜ®c BÒ Tát tØ sÖ ÇÎa s¡p lên, vì š 
muÓn t‰ Ç¶ chúng sanh, nên hÍ muÓn sanh vào Çâu thì liŠn ÇÜ®c th† sanh. ƒy là nh© sÙc månh cûa š mà thành ra cái thân 
vÆy. 
9) Vô sª tri : Ch£ng Ç‹ š chi h‰t, thÆt ra ch£ng có chi mà Ç‹ š bi‰t. T¿ mình liÍu Çåt các pháp vÓn không, tÃt cä giÓng nhÜ 
hÜ không, cho nên không thÃy r¢ng mình bi‰t. Vô sª tri giÓng nhÜ, vô sª h»u, vô sª ki‰n... 
10) A-tÿ-ÇÎa ngøc : Avichi. A-tÿ là ch» Phån, thông døng thành ch» Hán. A-tÿ dÎch nghïa là vô gián, không lúc nào 
ngØng. A-tÿ ÇÎa ngøc hay vô gián ÇÎa ngøc là cänh trØng trÎ, nÖi Ãy t¶i nhÖn bÎ hành hå mãi không lúc nào ngØng, tØ næm 
nÀy ki‰p kia, h† chÎu kh° mãi mãi, muÓn thoát ra không bao gi© ÇÜ®c.  


