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THAT THANH TAI

Hom nay ngay 5 thang 2 nam 1998, tai Tu
Vién Linh Son Paris, sau khi dai chung dung
diém tdm, Hoa Thugng khai thi nhan vi mot nhan
duyén sau day.

Trong ban Huong Dang, c6 vi xin Hoa
thugng cung dai ching dudc ra ngoai hoc tiéng
Phap vdi 1y do ting hiéu niang lam dao cua cd,
hau phung su Phat phap. Diéu nay di dugec Hoa
Thuong cung dai chung hiia kha.

Nhan sy kién trén Hoa thuong day rang, du
hoc 6 ngoai hay trong Tu Vién, thi Bay va Chaa
Nhat hay tan tdm tan lyc lam viéc do sanh. D¢ la
trudng duong cong duc lanh. Ngudi tu chi ¢
mot niém duy nhat 1a phung su chanh phap, phuc
vu ching sanh. Ngoai niém d6 ra viéc hoc tré
nén vo nghia. Néu hoc dé minh gidi hon nguoi,
dé cai nga tidng, nhan tidng hién 1én thi that vo
ich. Hay chuyén cai hoc doi thanh cai hoc dao,
hoc tim chon 1y.

Bon phan cao cd nhat ctia ngudi tu Phat 1a

"hoang duong chanh phap, tuc Phat hué mang",
1a tiép ndi va di truyén hat giong Phat, dé ngoi
Tam Bao truong ton bat bién. Dé 1am dugc viée
trén, tinh tai hay that thanh tai 1a nhu cau hang
dau. DAy la sy that, du sy that c6 vé kho nghe, vi
tu hanh c6 ai n6i dén tién bac bao gio.

Trong chia c6 nhiéu ban nganh, nhu ban
Huong Ding, ban Tiép Tan, nganh Phat Hanh,
An Loat v.v... Néu ai ciing c6 nhiét huyét véi
dao, voi 6ng Phat clia minh, thi ai ciing co thé tao
dudc tinh tai cho chua, cho dao. Nén nhé rang
tinh tai kiém dugc 1a dé cho ngdi Tam Bao, chd
dung khoi niém thu 1gi riéng tu cho cai than tu
dai ndy hay mot su tu ky ndo. Lam nhu vay yéu
lam ! sé& di dén chd tao nghiép x4u 4c.

Trong ba muoi bdy pham trg dao co6 That
Giac Chi hay That B6 Dé Phan. C6 vi to dich Ia
That Thanh Tai, nghia 13 ‘bay clia quy’ dé lam
nén qua thanh. Tién bac du la cla riéng minh
lam ra hay 1a cta o6ng ba dé lai thi ciing phai
chuyén n6 thanh that thanh tai sau khi minh xuat
gia. Do 1a diém can ghi nhd, khong thoi tu
khong tién, khong dat dao. Tién clia rit nguy
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hiém cho ngudi tu. Ngoai doi co cau "tién tai
nhon nghia tiét". Trong dao, vi ndo tu ma cu lo
dé y dén tién bac thi khong bao gio gidi thoat,
hay khong bao gio hanh dao diing din dugc. Thé
cho nén trong ngii duc lac, chu ‘tai’ dling dau roi
mdi t6i ‘séc, danh...’.

Gio day, cac vi hiy tinh tim ling nghe,
thay sé vi quy vi ndi vé That Thanh Tai. Trong
That Thanh Tai, Trach Phéap 1a phap ding dau.
Khi hanh dao, minh thi nghiém xét xem nganh
nao déi v4i kha nang cia minh c6 thé dem 1gi ich
dén cho dao nhiéu nhit. Thay 14y vi du cu thé,
néi bong noi gioé so quy vi khong hic¢u thau. Nhu
chua ching ta c6 truong hgp dac biét, d6 la su
kién Phat tli nguci Hoa viéng chua thuong xuyén.
Nguoi Hoa rat sung dao, ho ciing 1€ bai, ho cling
cung duong Tam Bao. Nhung néu cé ngudi khai
thong dudc su trd ngan vé ngdn ngl, giang giai
Phat phap cho ho nghe. Nho vay, dan dan ho
thim nhuin dao phdp, tin tdm ting trudng, va
cling vi d6 ma phat tam dong manh hon trong su
viéc phung su ngéi Tam Bao, 1gi lac vO cung.
Vay ai ¢6 kha nang ngdén ngu nén chon d6 lam

phap mon tu chinh.

Vi du thu hai 13 triong hgp ngudi cd nang
khiéu néi chuyén, giang phap, c6 kha ning tiép
khach gidi. Mot khi ti€p nguci Phat ti do6 roi, ho
lién phat tAm bo d¢, thi vi d6 nén phat trién nang
khiéu ctia minh, 16i lac cho Tam Bdo, cho chiing
sanh rat nhiéu. Khi hanh sy, quy vi hiy dem tdm
sang sudt, tim bo dé ma hanh, chd dling lam vdi
tam phién ndo, quy vi phai nhé ky diéu d6. Day
1a thay chi cho phap hanh Té&i thuong thua, hay
dé hét tAm tri ma nghe, ma nhan dinh.

Khi trach phap xong roi, nhan thdy minh,
nguoi 1gi lac, thi phai tinh tdn. Trach phap tinh
tdn 1a vAy. Noi theo danh tu thé gian ta goi 1a
"yéu nghé tinh tin", rong ric mot mit tién toi,
khong bao gid giai dai.

Trong khi lam, luoén phat tam hy lac. Tam
hy 1a mot trong bon vo lugng tdm. Da vo luong
thi khong nén lam vdi tim phién nio, buc boi,
hon thua, nhing tim niém d6 dot hét riing cong
dlic ma minh da gia cong boi dip bao nim qua.
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K& d6 1a git cho tim ludn dudc khinh an
trong khi lam viéc dao. Tam khinh an la tam nhe
nhang, t¢ nhu 16ng hong, nhu 14 mua thu. Trong
khi lam nhiém vy hucng dang, tri khach, am
thuc, ché dé mot chat gi nang né trong tim hon,
nhd dugc déu do, tam tic khinh an.

Sau Trach Phap, Tinh Tan, Hy Lac va
Khinh An la Chanh Niém. Lam gi cling vay,
luén ludn giu chanh niém, niém viéc minh dang
lam cho dung, cho két qua, chd dung nghi ring
lam thé€ roi chiéu dugc thay khen, dugc Phat
khen, dugc chiung khen. Nghi th€ that khong
phai, vi con niém nhin qua. Phai niém nhu thé
ndy, viéc minh lam 1a muén cho Phat phap
truong ton, khi Phat phap triong ton thi nhon
sinh moi an lac. Néu Phat phap khong truong
ton thi nhon sinh nuong tya vao diu ma tu tién.
Do 1a Chanh Niém.

Niém chanh mdi sanh dinh, dinh 1a git cho
tam kién dinh ludn luén. Tam khoéng xao xuyén
khi bi tam thd gi6 (1gi, suy, huy, dd, xung, co,
kho, lac) thoi dén. Dau minh thu rat nhiéu, nhiéu
dén ndi nguoi ta cling vang, cing ngoc v.v... tAm

van an tinh, khong mot chut lay dong. Lam dugc
vay khong phai dé. Dong tién c6 manh Iyc kinh
hon. Thanh nhon ¢ day "kién tai 4m nhan", thay
cua cai nhiéu qua 1ong tham ndi 1én, r6i sanh tim
ndy, no, thé kia. Do do, phai giti tAm cho dinh,
mot khi tAim dinh thi tdm vong khong coOn, tic
phat sanh tri tug.

Thanh tai cudi cung 1a Xa. Trach Phap,
Tinh Tan, Hy, Khinh An, Niém, Dinh va Xa.
Hay nghi rang minh chua lam dugc viée gi, do 1a
X4. Xem nhu trong doi chua tu duge cong diic
gi, chua lam dugdc gi cho phap than. Xa dé ma
lam chd khong phai x4 dé ma b, thi Phat giai
quyét dinh kha thanh, qua Phat chic chin dat
dugc.

Phat 1a giac ngd, va khi ta luén ludn lam
trong tinh thiic, trong chanh dinh thi cling goi do
la Phat. Nhé6 hanh nhiing phdp mon do, su tu sé
dugc hanh thdng, khong chuyén gi ric r6i dén
vOi ta. Nhat tAm ma lam, 1am v6i tAm sang suot,
gidc ngd, giai thoat. Dung thém lam vdi tdm
chiing sanh, tim phién nio thi viéc gi cling thanh
cong. Con néu lam véi tAm ching sanh thi hoic

6 / Nhting Dong Stia Me

Nhiing Dong Stia me/ 7



12 tim chiing ta Iénh bénh diing mot chd, hoic 1a
di xuéng. Tat ca déu do tAm. Néu tAm sang sudt
nhe nhang thi moi sy déu ding, hay nhd 1dy diéu
d6 ma tién tu. Néu dai chung hiéu dugdc diéu do
thi thay nghi khong c6 gi kho hét. Kho ndi, hé tu
hoc 1én dugc try tri r6i, hay lam duge mot chut gi
trong dao thi luc bdy gio cii gom gop, 1oi lo
chuyén riéng ti. Ma trong Phat phap lam gi co
viéc riéng tu, ngay ca than nay con phai dep nua
l1a. Con nguoi ai ma chang bénh, ai ma chang
chét, khi cai bénh céi chét dén thi c6 gi dau phai
lo phai ctiu. Chuyén bénh chét c6 dang dé chung
ta quan tdm khong? Tai sao ngudi tu lai dat nang
chuyén bénh chuyén chét, nghia 1a sg bénh sg
chét roi kiém tién dé thu, roi chic 1a khong bénh
khong chét sao! Chu Phat va chu to xua kia co
vay khong? Chéang nhting khong vy ma con
phai hanh kho hanh ntia. Nhu:

Luc nién kho hanh, Thich Ca ton,

Ca Diép han hoan, diéu 1y chon.

Tung thi Linh Son dang bi ngan,

Nhiit chi ngt diép 1¢i nhon thién.

Tam dich :

Sau nam kho hanh, Phat Thich Ca.

Ca Diép han hoan, chon diéu ly.

Tu nti Linh Son qua bg giac,

Mot cay nam nhanh, 1¢1 nhon thién.

Ludn nghi nhd cau "tang vo nhit vat". Day
khong c6 nghia 1a 1am ting si khong c6 quyén
giti mot vat gi cd. Hiéu nhu thé con thdp 1dm. Ta
nén hiéu mot khi tdm thanh tinh trong sing,
khéng mot vat gi lam ta vudng ban, mac du ta co
tat ca, c6 rat nhiéu, nhung khong bao gic moéng
tdm tudng nghi dén nhiing s6 htiu d6. Thé mdi
goi 13 ting vo nhut vat. Tat ca nhiing gi vé tu
hoc, hanh dao déu phdi ging nhu viy d6, ging
ma hiéu cho dung 1y va hanh cho dung 1y.
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UNG PHO PAO TRANG

UNG PHO PAO TRANG

Hom nay ngay 14 thang 2 nam 1998, sau

16i niém Tu Hoang Thé Nguyén, Hoa Thugng da
c6 vai 16i gido huan dai chung, nhin chuyén di
hanh 1€ Thanh That Cao Dai via qua, nhu sau:

C6 nhung Phat ti mot muyc hét long, bd
cong bd cua lo Phat sy cho chua. V6i nhung
ngudci nhu thé, ching tang ni phai tin tinh lo cho
ho khi gia dinh ho htiu sy. Con d6i v6i nhting ai
muon dung tai san chua cho viéc riéng tu thi phai
thiang thin cy tuyét. No6i tuy don gian, nhung
thau triét phuong cach hanh sy that khong dé. Ta
phéi hoc, hoc roi phai tu, khong hoc khong tu,
khong giai quyét dudc van dé. Thé nén hoc luat
cling vay, phai hi€u ro khai niém vé "khai, gia,
tri, pham, danh, ching, tinh va tudng" cua Luat.
Viéc gi nén lam, viéc gi khong nén lam, phap
nao nén tu, phap nao khong nén tu. Tuy trong
ludt Phat day nhu thé, nhung ludn c6 nhiing
ngoai 1. Doi nao cing vay, quéc dd nao ciing
vy, cai ngoai 1é ndy ta phai dung tri Bat Nha dé
xét soi, phai nhin xuyén su6t khia canh tuong d6i
cua van dé. Vi dy nhu tridc canh nghéo ting ta
vi long trdc 4n mudn gitp do, nhung ding 6 mot
goc do khac, thi nd sai trat. Cho nén long tu bi
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phai c6 tri tué. Bi tri song toan. Nhung khi lam,
ta phai di dén chd khong con thay Bi Tri, d6 mdi
that 1a Bi Tri. Puong khi 1am ma thay c6 Bi Tri
thi chua dat dao. Hi€u dugc thé, qua trinh tu
hanh s& gidm dugc vd s6 kiép, bing khong tu
hoai van khong dat dao. Bing hiéu dudc lién "bat
lich tang ky hoach phdp than", khong cin phai
trai qua nhiéu kiép s6 moi dudc phap than. Tat
ca déu do tri héa cila minh. Né&u quy vi hoc
trong kinh, trong luat, trong luan ma khong dung
tri hoa, thi ching qua chap thudc thanh bénh,
hanh mot doi trd thanh tdm bénh. Chinh chd do
rat quan trong, khong phai 6 chd hoc hay hanh
su. Thay khong day ngudi khac ciing day dudc,
nhung khong chi dan dugc cai rot rdo d6. Hanh
dao phai cho thong, ma thong cai gi? Thong cai
hanh sy hing ngay cua minh. Cai di, cai dung,
cai ndm, cai ngdi, cai dn, cai noi, su 1y vién dung,
tanh tuong 1o rang. Nguoi nhu thé thi dé vao
dao, nghe mot cau bdng nhién khai ngd, rong
rang tAm hon.

Hing ngay quy vi hanh sy 1a dé dat cho
dugc cai d6. Viéc nao nén lam, viéc nao khong

nén lam, nht nhit thong sudt, mdi cai hicu déu
nhtit nhu, thi dat dugc 1y dao. Khong thé bd thé
gian ma tim dao diang. Mu6n tim midc trong
phai trong miGc duc ma tim, ging long ling,
danh phén thi duc tré thanh trong. Chd c6 dem
nudc duc do di, roi ngdi dé chép tay cau nguyén
cho c6 nudc trong dé udng, thi c6 nguyén sudt
kiép ciing khong bao gio c6 nudc trong. Chinh
trong nhting viéc binh thuong hing ngay goi 1a
"nhut dung thiét yéu" nay, ma tim Phat tim dao,
tim cai tdm that cia minh. Chd khong tim dau xa
hét. MJdi viéc ching ta lam, né sang ngdi, nd
ding chon 1y, hop su that, dau viéc do tam
thuong nhu quét nha, don com, lau ban nhu
nhting viéc binh thuong cua th€ gian. Théat ra
khong c6 viéc gi goi la th€ gian ca. Vi khong
hiéu moi cho do 1a thé gian, nén cé cau "Phat
phap bat ly thé gian phap". Cai chon 1y ctia Phat
khong bao gio ra ngoai th€ gian sy. Bdi vi néu
khong c6 th€ gian thi 1am sao c6 Phat phap ?

Quy vi nén cd ging hicu diéu do, dé minh
song mot ngay thdy minh dat dao mot ngay.
Bang khong, mot phut troi qua 1a mot phut kho.
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V6i tim sang ngoi, du c6 xudng dia nguc cing
khong thdy kho, nhu ngai Pia Tang. Tam ngai
da bién dia nguc thanh Tinh D9, Tinh Do cua
riéng ngai, chi riéng ngai ma thoi. Kinh c6 cau
"Nhiit nhon phat chon quy nguyén, thé gidi tin
thanh tiéu dan". Tiéu dan vGi nguoi gidc ngod,
chd vai nguoi chua giac ngd thi dat la dat, da 1a
da. Nguoi xuat gia hiéu dudc thé mdi dude goi 1a
xudt gia, xuat vdo minh gia. Khong hiéu dugc thé
chi 14 xuat hong tran gia ma thoi.

Doi bay gio, quy vi da sd cliing khong xuat
noi hong tran gia, ranh rang mot ti 1a tim cach trg
vé nha. Xua kia, hé xuat gia 1a ly gia, ma ly gia
thi phai cat 4i. CU trd vé nha thé tyc thi dau da
hét 4i nhiém. Phai ging Ién, c6 ging lén hau
xuat hong tran gia, roi vo minh gia. Khi dy tAm
ta sang ngoi, khong con thic mic, khong con
buodn phién, khong con vui nhon, loan dong.

Tu trong moi hoan canh, dau cho viéc gi
dén véi ta, kho cic, budn phién, bi ming chui
V.v... tAm van an nhién ty tai. DAu cho ngudi co
khen ting ta, c6 danh 1€ ta, c6 chuc tung ta, tAm
ta van nhu nhu bat dong. D6 goi 1a dat dao. Phai

ging tu dé dugc nhu thé. ChS nhu pham phu,
néng lanh bat thuong, bi ché trach thi noi long
san han, dugc khen ting thi vui thdu troi xanh,
trong nguc danh lién hoi, song theo that tinh, luc
duc.

Lam viéc gi cling vay, cAm do6i dila 4n com,
udng ngum nudc 13, di kinh hanh, nhtt nhiit déu
phai 1am trong chdnh niém. Bién thoi gian cla
minh thanh mot khoi chanh niém, day dic, bao
kin, khong mot ké hg that niém, tic 1a con duong
gidi thoat. Gio phat nao minh ching dat dao, gio
phit ndo minh ching 1a Phat.

14 / Nhting Dong Stia Me

Nhiing Dong Stia me/ 15



CHUONG MO

CHUONG MO

Hoém nay, ngay 9 thang 4 nam 1998, thoi
cong phu sang nay, thay Duyét-chting (thay danh
mo) di md hoi nhanh. Trong ching lai c6 vai
nguoi mdi, ho theo khong kip. Nhan thé, Hoa
Thuong c6 vai 16i chi dan vé chudng md.

Hoa Thuong day: Hai ba muci nam vé

triéec, ¢ Viét Nam, cac thdy di md rit nhanh
trong cac thoi cong phu khuya. D6 1a chuyén
ngdy xua. Ngdy nay cd khac, thay Duyét-chiing
phai danh mo sao cho ching tung thoai mai,
ti€ng md déu déu, c6 chat liéu thién vi, nguoi
mdi, ngudi ngoai qudc co thé theo kip.

Danh chudng ciing vay, tiéng nao danh I6n
cho toan chiing nghe, tiéng ndo danh nho dua hoi
cho vi xudng 1&, khong phai tiéng nao ciing co
cuong do nhu nhau. Danh chudng ciing phai tap.
C6 dtic co day:

"Chudng biét danh mdi kéu, dén biét khéu
moi to"

banh chuodng ciing 1a mot phap tu, phap tu
chanh niém. nguci c6 chanh niém danh chudng
nghe biét lién, tiéng trudc tiéng sau nhu nhau,
khong 16n hon khong nhd hon. Cam dui chudng
cling vy, khi danh xudng ta biét dui chudng di
toi dau, khong phai ci nén bua vao chudng 1a
dugc. Thinh chudng nhu thé ta khong biét ta
dang thinh chudng, nghia la khong c6 chanh
niém trong lGc thinh chuéng. Thinh chuodng
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dling nén hap tap, tiéng nao ra tiéng d6. Nguoi
biét thinh chudng 14 ngudi c6 chanh niém, nguci
c6 chanh niém 13 ngudi biét thinh chudng.

Duing khinh thuong tiéng mo ti€éng chudng,
mdi thu c6 tidc dung riéng cua nd. Ti€ng md tru
bénh tan loan, tiéng chudng trii bénh hon tram.

Tiéng chudng ngin ngoi trong dém ving,
Thu hoi hon ai da tinh chua ?

Chuong gi cling vay, chudéng u minh,
chuong thién, chudng Bat Nhi, chudng gia tri
v.v... déu c6 cong ning thic tinh long nguoi. Co6
nguoi ngoai qudc sau khi nghe ba hoi chudng
trong B4t Nha ma phat tAm xuit gia dau Phat.

Panh chudng md sao cho trong mot budi 18
¢6 300, 500 nguoi du, duy chi mot giong tung ma
thoi, khong ¢6 hdon 4&m. Doi voi nhiing nguoi maoi
tim dén dao hay nguoi ngoai qudc, ta ddnh md
sao cho ho tung dugc mot thoi, tAm Phéat cta ho
c6 c¢o may phat khéi. Hang ngay, danh cho
chung tung phai danh cho déu, cho nhtt nhu. St
dung chuéng moé dén miic nhap diéu khong phai
dé. Dai trude cb tu doi nay mdi tip mau thanh,

con mdi tu day thi khong thé ndo, phai cin dén
"thap nién dang qua". Hién nay, thiy thdy quy vi
danh mo chua dugc, trinh do chi mdi 6 so ding
thoi. Do d6 quy vi phai cd cong nhat tdm luyén
tap hon nua.

Khi tung Ling Nghiém danh md ra sao, cau
siéu danh mo ra sao, cau an danh mo ra sao, Tinh
Do danh md ra sao, mdi thoi déu co cach thic
danh mo riéng. That ra, chudng mo 1a phap mon
toi thugng thuia. Co6 ldm nguoi kién thic vé
chudng mo, 1& nhac Phat Gido rat tho thién, lai
cho ring 1€ nhac 1a hinh thic, c¢6 vé Than Tu
ldm, chui khong phai Hué Nang. Hué Ning
khong c¢6 chudong mo, Hué Nang chi gia gao ma
dat dao. Ho c6 biét dau, su thi hién cla cac to ¢
thuan c6 nghich, thuan duyén dé chiing sanh thay
d6 ma theo, nghich duyén dé theo d6 ma tranh,
ma bo nhung tanh tinh khong tot, khong phai. Vi
nhu ngai A Nan mdc nan Ma Diang Gia, ngai
hanh dong nhu vay 1a dé lam guong cho hau thé,
nhtt 1a cho hang so c6. Hang xuit gia ma cu
muon ly ching, song riéng mot minh trong khi
dao 1y chua thong. Vi khong ai kém thac nén
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sanh tAm lang td, nay diy mai do, tao nhung 10i
IAm, nhiing ngudi nhu thé nhat dinh bi nan Ma
Dang Gia .

Tro lai chuyén chuéng md, quy vi nén danh
tiéng md cho no vién dung, ¢4 sao thay nghe nhu
con nhiéu gai géc. Trong nha Phat, 1€ nhac Phat
gido dung dé tan than cong diic chu Phat, dé doc
lai nhiing chon 1y cua Phat, dé roi theo do ma
hanh. L& nhac c6 thé dua ngudi dén chd tuyét
diéu. Tuy 1a hinh thic sy tudng day, nhung hiéu
dugc 1y tanh trong luc si dung su tudng 1a di toi
chd vién dung. Ta phai hi€u cai Iy dao trong tat
ca su viéc, lic d6 chon 1y mai hién 16, "Phat su
mon trung, bat xa nhat phap" 1a viy. Trong mdi
Phat su déu cé 1y tanh trong d6, nd dua ta dén
chd khong tich, hoan toan siéu thoat. Hiéu dudc
vay, goi 1a "t trong cai su ma hién 16 cai Iy".

Ching ta hién dang song trong canh doi
tuong d6i, nén phai hoc cai tuong doi, cai su
tuong. Khong thé bi véi ngudi xua, hoc dao chi
hoc vé 1y thoi. Thé nhap dugc chon 1y mdi giai
thoat, an vui. Nhung ta khong thé bd su dudc,
bdi vi ching ta dang s6ng trong canh doi ngi

trugc ac thé, khong thé ngdi ndi suéng. Noi
suéng chi la banh vé, banh vé khong no dudc
bung doi. Nén trong nha Phat co6 cau:

‘Phi phuong tién bat thanh ctu canh’

TAt ca nhiling su tudng ta lam day déu la
phuong tién, bo khong duge. Trong sach co cau:

‘Huu vi tuy nguy,
Xa chi tic Phat dao nan thanh.’

Viéc huu vi minh dang lam tuy la gia tao
nhung bo thi Phat dao kho thanh. Mot khi tam
dat 1y dao thi Iic do ta khong con thiy su nua,
ma chinh céi sy ta 1am no tran tré 1y dao. Cho
nén, cac vi phai ¢d gang hoc, nhiing gi trong nghi
18 déu phai hoc hét. Dai nay, néu truyén ba vé
thién mot cach thuan tay thi it két qua 1dm, nén
c6 nhting phap mon khéc 13 nhu vay, roi tu do di
tGi chd thién khong xa. That ra khi hiéu 1y dao,
thi viéc lam gi ciing c6 thién & trong do ca.
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BA NGHIEP LANG THANH TINH

BA NGHIEP LANG THANH TINH

HoOm nay c6 mot it thdi gio thAy mudn nhac
lai chuyén tu tién trong dai chung. Muén tién tu
dao nghiép, dau qui vi tu theo phap modn nao,
Tinh D9, Thién hay Mat, déu phai gili ba nghiép
than, khau va y ludon thanh tinh. Trong luat cé
cau :

Tam nghiép hing thanh tinh
Dong Phat vang Tay phuong.

Mot khi ta git duge ba nghiép thanh tinh,
thi cung voi chu Phat vé canh Tay phuong.
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Nguoi biét phong ho than tdm 13 nguoi biét song,
biét bién d6i xac than thanh phap than, biét
chuyén héa ué€ do thanh Tinh Do, khong can phai
vé tan Tay Phuong Cuc Lac nao khéc.

Chung ta thuong nghe phap tu nay, nhung
that su hicu thi thay thiy con yéu ldm. Chung ta
thuong tudng giu ba nghiép thanh tinh l1a git cho
nd yén lang, hay dling nghi dling néi gi ca. Hiéu
nhu th€ 1a sai. Git ba nghiép thanh tinh khong
dong voi cdy da vo tri. Nhu vy, ba nghiép thanh
tinh 1a sao ?

Vé y nghiép, ding nghi dén viéc thé gian,
tam dung tap loan. Ngugc lai, phai ludén chanh
niém, luén nhé nghi nhing gi chon chanh.
Nhung gi 1a chon chanh ? Khi ta mdi tu, nhiing
diéu suy tudng cao xa ta khong thé dat dugc, thi
nén suy nghi vé Tt Dé, ba muoci bay pham trg
dao, hay 16i hay y dep trong Quy Son Canh Sach.
Tam ta ludn suy nghi vé gido phap, vé chon ly.
Khi d6 tAm tré nén thanh tinh, that sy thanh tinh.
Ta kho nhan thic chon gia tri cia phdp tu nay
qua ngdn ng, chi ¢ thuc hanh r6i mdi thau suot
tuong tan sy thanh tinh mau nhiém ma phép tu

dem dén. Puong nhién, mot khi tAm thanh tinh
thi dau con khoang tréng dé phién nao, ric rdi,
kho sd, oan hon chen vao. Pay khong phai 1a su
d6i chac. Vi du nhu c6 sy xich mich trong huynh
dé vG6i nhau, budn phién noi Ién, roi ta dung
chanh niém t6ng khi hay thay th€ niém buon
phién kia. Lam thé khong dugc, nhu thé chang
khac nao 13y da dé co, cai géc nd van con. Do
do, trudc hét ta phai budng bd nhiing phién nio,
rac 161 vi chung khong that, ching chi 1a nhiing
két qua cta vd minh, ngd chdp, ma vd minh nga
chdp khong thé hién htiu trong ta, phai bd chung
di. BO, phai bo cho trét, con mot ti van vuong 1a
con tran luy, kho dinh dugc tim dé tu duy vé
nhting dao 1y ctia Phat t6. Tu duy nhu thé goi 1a
y thanh tinh.

Ta tao khau nghiép vi ta chua sang, chua
dinh, chua thanh tinh. VAay phai nhu thé nao ?
Phai giti cAu niém Phat hay cau thoai dau. Khi ta
ni¢m Phat thi ta khong niém chiung sanh, khong
noi chuyén nay no, thi phi v.v... Tanh con ngudoi
hay quén, nén c6 chudi tay, chudi triong dé ma
niém Phat. Niém Phat 1a niém tAm dé git cho
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khau nghiép thanh tinh. Khi miéng niém Nam
M6 A Di Pa Phat, thi y phai nghi Nam M9 la tro
vé, Phat 13 tanh giac, trd vé tanh gidc cta minh.
A Di ba 1a vo lugng tho, vo luong quang va vo
lugng cong diic. Bat luin di ding ndm ngoi déu
gili cAu niém Phat trén moi, trong ¥ nghi. Nhat
tam nhat dlc giti cau niém Phat, kéu 1a khau
nghiép thanh tinh. C6 1dm ngudi cho d6 1a tinh
khau. Tinh khau ma y chua tinh, chua nghi
chuyén siéu thoat, khong nghi dén gido phap,
nhu thé khong thé goi 1a tinh khau, d6 chi 1a cdm
khau. Tinh kh4u 13 néi nhiing gi dang noi, va
nhung 16i thot ra nhu hoa thom, nhu trai ngot lam
cho nguoi nghe nhu dudc tdm trong dong sudi
cam-10.

ROi t0i than nghiép, di ding nam ngdi phai
dung voi thé thic cla su di diing nAm ngdi. Do
goi 13 than thanh tinh. Con nhu ngoi ma nhip
dui, chua di da chay, chua néi da cuci, nhu vay
than nghi¢p co6 thanh tinh khong ? Vi vdy ma
ngdy xua chu to ché ra tam thién oai nghi, bat
van t& hanh dé gitip gili than thanh tinh. Bing
nhd khong hét nhting oai nghi t€ hanh d6 thi phai

thuc tap chanh niém. Thuc tap chanh niém thi
qua dé, ma cung qua kho. Kho vi ta hay quén, dé
1a vi khong cin thong hicu tam tang kinh dién,
cot chi nh6 biét minh dang lam gi ? Di thi biét di
dau, 4n thi biét an cai gi v.v... Chanh niém la vay
d6. Coé chanh niém khong nhung than dudc
thanh tinh ma c4 khau va y déu dugc thanh tinh.
Cho nén chanh ni€ém con goi 1a niém chon nhu.

Ba nghiép mot khi thanh tinh thi van dé tu
tién rat dé dang. Thuc tip ba nghiép thanh tinh
trong mot thoi gian, ta sé thay c6 két qua. Luc
bay gio, néu c6 nghi chuyén th€ gian thi chuyén
thé gian ciing tré thanh chuyén Phat phap, c6 noi
16 thé gian thi 16i thé gian d6 ciing chuyén thanh
161 hay ¥ dep, c6 hanh dong th€ gian thi hanh
dong thé gian ciing trd thanh hanh dong Phat
phap. Khi ba nghiép thanh tinh thi can ban tri,
hau déc tri hién bay.

Phan trén dién noi y nghia ctia ba nghiép
thanh tinh, phan dudi diy so lugc cic phap mon
thuc hanh.

Tung kinh 13 c4ch thiic hay nh4t git cho ba
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nghiép dugc thanh tinh. Nguoi du can co ¢6 dan
don dén dau ciing van thuc tap dudc phap mon
nay. Khi ta tung kinh, y luon ludén theo 1y kinh,
nhiing 1y dao giai thoat, khuyén ran ta 1am hién
lanh du v.v... Con miéng thi doc theo 16i vang
ngoc cta Phat, than thi quy trang nghiém hudng
vé Phat dai. Ba nghiép ldng thanh tinh. Bdi vay,
tung kinh 1a mot phap mon thu thing nhat.

Thién 1a toa thién d€ ba nghiép thanh tinh.
Trong khi toa thién, miéng khong néi 1a khau
thanh tinh. Y ludn giti cho vong dling khdi, con
than thi phai kiét gia phu toa.

Con vé Mat tong, khau hiéu cua Mat tong
la Tam Mat tuong ung. Ly gi6ng nhu ba nghiép
thanh tinh. Tam Mat tiong ung la than mat,
khau mat va ¥ mat rat t& nhi, ma t€ nhi di vdi
tong tri Pa La Ni.

Du tu nhiing phap mon niao déu phai thuc
tap cho ba nghiép thanh tinh, phién ndo sé khong
noi 1én. Nhiit tAm tu sé chuyén nghiép dé 1dm,
bang ngudc lai cling sé dé tao nghiép. Thay nhic
nhu vay dé quy vi thuc hanh, thong kinh quéan

luan ma khong thuc hanh ba nghi¢p thanh tinh
thi khong di t6i dau.

BUP SEN TINH PO
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BUP SEN TINH PO

Tai Ty Vién Linh Son Paris, ci mdi thang
c6 to chlic mot ngay tu Tinh Po cho cac Phat tu
tai gia. Ngay nay dugc dat cho mot cai tén that
hay that dep 1a ‘Bup Sen Tinh Po’. DE nang cao
tinh than cling nhu chat lugng cta ngay tu hoc,
Hoa Thugng da tui bi ban bd dao tli dén cac Phat
ti trong khoa tu thang Tu vua qua (11/4/98).
Dudi day 1a 16i khai thi cia Hoa Thuong :

Dtic Phat dé lai tAm mudn bdn ngan phap
mon 1a dé ddi tri tim mudn bon ngan phién nao
tam bénh cua chiing sanh. Tuy theo bénh ma cho
thusc. Thudc day 1a phap dudc dung dé tri tAm

bénh cla chiing sanh. Phdp mén tuy nhiéu, tyu
trung ta c6 thé rat ra hai phap moén chu yéu la
Thién tong va Tinh Do tdng, con nhiing phap
mon khac déu 1a thi yéu !

Trong hai phdp mon chinh, tu thién ding Iy
ra chi d6 cho nhting nguci thugng can, thugng tri,
cOn nhiing ngudi ha can, ha tri ma tu thién thi
cang tu cang kho thién, khong di t6i dau, 1am khi
két qua ngudc lai. V6i nhiing bic thudng cin
thuong tri, nhiing bac biét chién dau voi vong
tdm mot cach oanh liét, thi hang nguci nay tu
thién mau dic dao 1dm. Con nhiing ai trung can
trung tri, ha can ha tri chién dau c6 noi khong ?
Trong chung ta day thi hoi ai c¢6 thé chién thing
tham, san, si, man nghi va 4c kién chua ? Van
chua thang ndi, phai thing giac phién nio thoi tu
thién mdi dang.

Con tu Tinh-d0, khi chién diu vdi giic
phién ndo, hanh gid khong phai chién dau chi
bang stic minh (niém Phat 1a stic minh d6) ma
con nho vao tha luc nta, tha Iuc tic 1a nguyén luc
cta Phat A Di Da (con tu thién 1a tu Iuc, khong
nho ai). Niém Phat thong dung ca ba hang

30 / Nhuing Dong Stia Me

Nhiing Dong Sua me/ 31



thuong, trung va ha can. Hanh gia chi cin niém
dugc danh hi€u Phat A Di Da, tri cau niém Phat
thi moi van dé sé dugc khai thong. Tu d6 di dén
niém Phat Tam Mudi, 1a dinh d6. Chu truong tu
Tinh D0 cua thay 1a sy Iy dung thong. Tu c4 hai,
chd khong phai tu vé sy Tinh D9, hay chi vé 1y
Tinh D, vi su 1y dung théng mdi phucng thanh
Phat dao.

Su Tinh Do 1a gi ? La nhét tdm nhat dic
niém Phat cau sanh vé cdi Cuc Lac cia Phat A
Di Pa sau khi bo xac than nay. Trong kinh c6
day, niém Phat dén chd ‘nhit tim bat loan,
chuyén tri danh hiéu, di xung danh c¢6, chu tdi
tiu diét, thi da thién can, phudc dic nhan duyén,
ddc sinh Tinh Dd’. Niém Phat nhu thé goi 1a su
ni¢m Phat.

Nhting ai v0i cin tanh cao thuong thién vé
Iy. Ly Tinh DBg nghia Ia ‘td tdnh D1 Da, duy tam
Tinh Po’. Nguoi tu 1y Tinh Do c6 thé thanh Phat
ngay trong hién ki€p, trong céi x4c than tam bg
ndy. Day 1a diém chinh yéu cta 1y Tinh Do.
That vay, khi chung ta di dén chd Tham Ciu
Niém Phéat hay con goi 1a That Tudong Niém Phat

thi ta bién x4c than nay thanh phap than, bién coi
ué dod thanh cdi Tinh DO. Tinh D) cla nhiing
nguoi tu ching, khong phai cua ké pham phu.
b6 1a ‘td tanh Di-da’. Con ‘Duy tam Tinh B§’
12 tdm tinh thé gidi tinh. Néu ai ai ciing tu vé 1y
Tinh D9 thi sé bién thé gidi Ta Ba nay thanh coi
Tinh Do.

Trén c6 noéi vé That Tudng Niém Phat, vay
That Tuéng Niém Phat 1a gi ? That tudng 1a tdnh
Phat ban lai cia chinh minh. Niém la ludén nho
nghi dén cai Phat tAnh cia minh. Phat tanh cla
minh 13 gi ? La di ra di, ding ra dlng, lam viéc gi
déu vién dung, thanh tinh. Phap mon nay nghe
c6 vé thién day, nhung canh giGi thanh binh do
tam thién hién 10 lai 1a Tinh Do, nén dugc x&p
vao phap mon Tinh D. Phap mon nay chi thich
hop voi bac thugng can thugng tri, hicu biét Phat
phap tinh thong, thau suot dao 1y huyén diéu.

Vé 1y, vo liong tho, vo ludng quang, va vo
lugng cong dic 1a nhting tanh gidc da co ti ngan
Xua, nay ta goi lai dé séng vdi nhiing ban tanh vo
lugng do.
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V6 lugng tho nghia la sao ? Than ta c6 sanh
co diét, nhung tanh thi khong sanh khong diét.
Chi tuy nghiép tho bao ma théi. PGi nay tao
nhting nghiép gi cong véi nghiép cua doi trudc,
né hudng dan minh di dau sanh. Néu nhiéu thién
nghiép thi dau sanh vé cdi tién cdi thanh, cdi
Phat cdi troi. Néu tao nhiéu 4c nghiép sé bi kéo
xubng dia nguc, A-tu-la. Nhung linh tdnh thi
khong bao gid chét. Néu tao thién nghiép thi nd
song trong an vui thuong lac, con tao ac nghiép
thi né sdng trong mé ma tdi tam, thanh ra kho.

V6 ligng quang 1a tanh sang khong thé
luong dudc cua mdi nguoi ching ta. Sang day
khong c6 nghia la sang d6i v6i t0i. Sang day la
sy hiéu biét thau triét, dung chon 1y, hop su that
vé van su van vat.

Vo6 higng cong diic c6 nghia 1a khi ta lam
viéc thién ma khong thdy ta lam, khong con thay
hoan canh lam, vd danh vO tudng thi d6 1a vo
lugng cong dlic. Néu con danh con tudng thi con
ndm trong vong phudc dic hiiu 13u, roi sé hét.
Tung kinh, niém Phat, sdm hdi v.v... ma lam véi
c4i nhat tim, khong mong cau gi thi cong diic

cling voO lugng.

MJdi nguoi ching ta déu c6 ban tanh A Di
Pa. Ngay ca cac vi B6 Tat nhu Van Thu, Pho
Hién, Quan Am, Thé Chi cho dén diic Phat Thich
Ca ciing déu c6 ban tanh A Di Da. Thé nén, khi
ta niém danh hiéu Phat A Di Da 13 niém hang ha
sa so cac duc Phat : ‘Niém nhtt Phat, tic ham tha
chu Phat’.

Khoéa tu Bup Sen Tinh D ctia qui vi Phat
ti ma chua chung ta to chic c6 tAm quan trong
vOo cung. No khéng chi tao moi truong tu hoc
cho qui vi ma con 1a sy tuong trg cho cai duyén
xuat gia ctia qui vi. Vi vay, tén ‘Blp Sen Tinh
Do’ rat phu hop cho khoa tu va mang mot y
nghia rat thim thuy.

Bup sen tiéu biéu cho gido 1y Tinh Do va
coi Tinh Bo. Tai sao lai hoa sen ma khong la
nhung loai hoa khac. Vi hoa sen c6 y nghia nhon
qua dong thoi. Khi bip sen viia chém nd, ta thay
ca hoa lan guong sen. Hoa sen la nhon, guong
sen 1a qud, Phat tanh 13 nhon, niét ban 1a qua. Ai
cling ¢ tdnh nhon sang sudt, ai cing dung cai
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tanh sang sudt d6 dé di tdi niét ban. Nhon khong
lia qua, qua khong lia nhon.

Trong khi ta niém Phit ciu ving sanh vé
coi1 Phat A Di Da, thi td nhién trong ao sen noi
co1 Phat A Di Ba moc 1én mot bup sen ghi phap
danh chung ta trong d6. Duong nhién la trong
thoi gian dau thuc tip niém Phat, hoa sen phai
bup, khong n6 ngay duge. Tu cai sen blp do, trai
qua ndm thang, chuyén tam niém Phat, sy ly
dung thong, thi hoa sen cua ta s& ngay cang no
ro. Mot khi hoa khai chic chin thay Phat va ngd
dudc vo sanh. Néu ai khong niém Phat bang 1y
tanh thi phai dgi dén khi man bao than ndy, mdi
dudc hoéa sanh vé ¢di Cuc Lac. Khi 4y bup sen
co tén cua ta sé tu ti md. Dau ai tu Tinh Do co6
that do di chang nua, khi bo xac than nay cing
dudc vé cdi Cuc Lac, an tru trong bup sen cla
minh, roi cho stic ting tién bo dé, trang nghiém
phuc tué thi chung d6 hoa sen méi né. Doi véi
bac thugng can thuong tri thi khong phai thé, sen
ho da nd 1au ro6i. Khi vé 1a ho ngoi lién trén toa
sen, khong chuing thuyét phap 1a khéc.

Y NGHIA XUAT GIA
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Y NGHIA XUAT GIA

Lai khai thi cia Hoa Thugng Vién Chu
nhan ngay ky niém dic Phat xuit gia
mung 8 thang 2 naim Mau Dan

Hang nam dén ngay mung 8 thang 2 4m
lich, Phat ti khip noi thanh khan 1am 1& ky niém
ngdy xudt gia cua thai ti Si Pat Ta. Du cach nay
da 25 thé ky, ma y nghia ngdy xudt gia van con
in ¢Am trong tAm tu moi ngudi con Phat. Mot lan
ra di, Ngai da thanh cong ruc rd, vang dong bon
phuong, 4m hudng van con dén ngdy nay, ciing
nhu vo tin thoi gian vé sau.

La Thich ti con Phat, ching ta cling xuat
gia nhu Ngai, & ndo lai thua kém. Néu cho ring
Ngai dd nhiéu kié€p tu hanh, khong phai mot vai
ki€p nhu trong st di noi, thi chiing ta, hoic dudc
nhu Ngai, hodc phai chiing dudc qua vi Bo Tat,
hay qua vi Thanh Vin. Cung cuc 1dm ciing phai
dudc cai hanh "Xua4t tran thugng si, phi tich cao

ting". C6 miy ai trong chung ta, trong khoang
doi tu di qua, tu so sanh minh nhu thé chang?
Chéc 13 hi€ém 1dm. Do d6 ky niém ngay thai tii Si
DPat Ta xuit gia nhdm nhic nhSé hang Phat ti tai
gia cling nhu xuit gia noi theo guong sing cua
Ngai dé tu, dé tién.

Nguioi tu hanh phai 6m trong long hoai bao
mot ngay kia minh dat thanh chanh qua. Thai tu
Si Dat Ta ciing da nhiéu Ian thao thiic.

Ngay nay tudi da 16n roi,

Sao khong nhd lai nhting 16i nguyén xua.
Xin tu ching dao chon thua.

Tran gian van duc say sua lam gi.

Ngai con lan lya thé thi,

Chung sanh ngu dai ai vi bao ban.

Mau mau md 16i niét ban,

Khéu den tri tu¢, vén mang v6 minh’.

Ngay Thai Tu xuat gia, tudi Ngai ciing da
16n 16i. Trong dai chung hién toa dao trang, tudi
ai cling da 16n ca, khong ai dong au xuit gia nhu
chi Minh Hanh, vy cé dudc niém thao thiic nhu
dlic Phat chang? Co6 ti nhic nhé minh nhd lai
nhung 16i nguyén xua khong ? Loi nguyén tu
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chiing dao chon thua, dao vo6 thugng chanh dang
chanh gidc ? Ngai ty nhi, vuong van chi tran
gian van duc, sao khong thoat ly ? Doi 1a bé kho
ménh mong, sao cu Ian Iya, ngdy thang troi qua.
Chung sanh mé mudi, song nhu mong, ai sé& 1a
nguoi bao ban, che chd. Niém thao thiic d6 phat
xuat tu tinh thuong bao la cia Ngai, thuc duc
Ngai mau mé 161 Niét ban, khéu ngon dén tri tué,
soi sang tam linh cua Ngai va cua muodn loai
ching sanh. Khi dén tri tué dudc thdp sang thi
bong t6i vo minh dau con nua, nd ty hoai trong
cung sat na, khong trudc ciing khong sau. Khi ay
cai minh hién bay. Ta chua thady mat thic cla cai
minh do6 ra sao, nén ta phai hét long hoc dao,
phai gdng nghe 15i thiy to chi day, phai dem cai
tanh nghe ra ma nghe. Nghe bing y thic 1a cai
nghe cta pham phu. "Phan van, van ty tanh" la
cai nghe chon that, 1a tanh nghe cta Phat tanh.
Nghe nhu thé khong phai dé. Phai gong minh
l1én ma nghe, nghe trong trang thai thién dinh,
than phai "kiét gia phu toa, duong nguyén ching
sanh". Moi hoat dong di dling ndm ngoi ta déu
phai giti tinh nghe nhu thé, 1au ngay trd thanh
yén sang goi 1a minh. Yén siang nay phong ra

chiéu khdp muoi phuong, khong chi han cudc
trong pham vi nho hep xung quanh ta.

Xuat gia, tiéng Phan goi 1a Pravray, la ra
khoi noi tdm i, rang budc, rdc r6i va bat an.
Dinh nghia chii xuit gia nhu thé c¢6 nhiéu nguoi
khong dong y. CJ sao lai cho gia dinh la noi t6i
tdm, bat an. Thé cum tu "mai 4m gia dinh" nghia
la gi, hay 1a hanh phuc gia dinh, hoac 1a "Home
sweet home" ma ngudi Au My thudng noi ? Doi
vOi nguoi tu, chit xuat gia khong don gian 13 roi
nha séng kham kho trong tu vién, ma dugc phan
tich thanh ba nghia rd rét. Thu nhtt 13 xu4t Hong
tran gia, ciing goi 1a xudt Thé tuc gia. Hong tran
gia hay Thé tuc gia déu 13 noi dé tao nghiép nhat.
Ta c6 khuynh hudng chay theo ngt duc lac, luén
song trong tAm trang bat an. Ngudi hiu dao
phai r6i ngay can nha thé tuc d6, va g6i than noi
canh chua. Xua kia, chiia chién thuong dudc goi
1a chon khong mon hay ctia khong. Tiéng Phan
goi la A Lan Nha. Chu ‘Khéng’ ham y chi cai
tdm khong con thdy gi cla th€ gian, khong tham,
san, si, man, nghi, 4c kién. Mot khi & chua, phai
bo hét tim thé gian, tim doi, phai y gido phung
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hanh, ché nén giu lai nhiing tim hon, tdm thua,
tAm thuong, tAm ghét. Néu con nhiing tAm d6 thi
sao goi 1a vao chon khong mon. Khi xua, diic
Thé Ton tu khd hanh ndi ring sau nui thim, noi
do ciing goi 1a chon khong mon.

Nghia thu hai cua xuat gia 12 xuat Tam gioi
gia. Nghia nay kho hiéu hon nghia trén rat
nhiéu. Tam giGi 1a ba gidi : duc, sic va vd sic
gidi. Ra khoi nha duyc gidi thi quy vi, du it du
nhiéu, cling hi€u roi, con ra khdi nha & cdi sdc va
v0 sic, 1a nhiing canh gidi cla cdi troi, vui suéng
an lac vO cung, ndi ma "tudng y y chi, tudng thuc
thic lai". Nghia 12 mudn gi dudc nady. Co ai
mudn ra khoi cai nha sung sudng nhu thé dé lam
ong thay tu kho hanh ? Do d6 xuit Tam gidi gia
c6 vé kho hiéu. Cang khoé hiéu hon, khi tuodi tho
G coi vO sic lau khong thé tudng, phudc bao
nhiéu khong thé tudng. Ly luan nhu thé, ta cd
tinh hudng ngudn suy tudng cua ta di theo mot
chiéu nhat dinh. Ta phai nhin van dé rong sau
hon. Nén biét, xuat gia khong phai vi thiéu thon,
kho cuc, khong phai vi cai goi 1a thé thai nhan
tinh. Xua kia, thai ti Si Dat Ta song trong cung

vang dién ngoc, ching khac gi cac cdi troi sic
gidi, vO sac gidi, ma thai ti van xuat gia, gitt bo
mot cach dé dang. Diéu nay ching té ring, di tu
khong phai vi hoan canh, hay vi nhiing kho luy
clia doi, nhu nhiéu ngudi tuéng. Nhiing nguci
nhu thé, su ra di cia ho nhe nhu 16ng hong. Do
moi that 1a xuat Tam Gidi gia.

Tu hanh, 1dm lic ta gap nhiéu thuan duyén.
Vi du nhu ta xuit gia § mot ngdi chua nao do, vat
chat qua day di. Ho trong vé an, mic, J; nghia
1a doi song vat chat rat doi dao. Trong hoan canh
do, nguoi vai chi "xudt tran thuong si, phi tich
cao tang" thoi khong chap nhan. D6 1a hanh
dong xuat tam gidi gia. Bang khong, tu khong
ding, tién khong 1én, tAm linh tré nén lu mo vi
vat chat sung tic. Y chi khong kién cuong,
khong c6 dugc cai dai hung dai luc.

Nghia thii ba cla xuat gia 13 xuit V6 minh
gia. Nghia nay that tuyét di€u. Trong Canh
Sach, khi luan vé ké si xuat gia, c6 noi "phat tlc
siéu phuong, tam hinh di tuc". Y néi budc chan
dén chon siéu thoat, chon chua chién thi tam vdi
hinh phéi khéc thé tuc. Bing nhu giong thé tuc,
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kho tu 1dm. Ciing c6 nguoi trong hoan canh nao
tu ciing dudc ca, dé toc kiéu nao ciing tu dugc
hét, nhting nguoi nhu thé tim ho thuong sang va
tinh. D6 13 nho thing duyén doi tridc diy cong
tu tri. Truong hop nay rat hiém. Hanh dong cao
toc, mic 40 ca sa ty chung da 1a thing duyén roi
d6. Khi da dau tron 4o vudng thi phai "thiéu
long thanh chudng", dé¢ luon ludn lam cho dong
thanh hung thanh. Dong thanh la dao Phat do.
Ma dao Phat hung thanh dé lam gi? Chi dé lam
cho chiing sanh thiic tinh, tu bi€t c6 4nh dén sang
trong tAm. Mot khi dot 1én, 4nh sang vo cung
tan. Do 13 minh, 1 xuat vo minh gia.

Mot vi du khac vé xuat vo minh gia 1a hinh
anh dan c4 10i tung tang trong nudc ho trong. V4i
tAm hon thi si, ¢6 1€ ta d4 ngdm 1én bai tho "Thu
Diéu" clia cu Nguyén Khuyén mat roi.

Ao thu lanh [&o nudc trong veo,
Mot chiéc thuyén con bé téo teo.
Song biéc theo lan hoi gon ti,
L4 vang trude gio sé dua veéo.

Tlng mAy o ling troi xanh ngét,
Ngd triic quanh co khach ving teo.
Tua bong budng can cau chang dudc,
Ca dau dop dong dudi chan béo.

ROi ta mién man nghi tiéng dén mot
phuong trdi xa trong nao do, co 14 vang rdi rung,
troi xanh may trdng. Vai chi muc dong dang tha
diéu bén canh dong bat ngat. Khung canh hét
stic thai binh, an lac. Nhung céi nhin ctia nguoi
tu co khac, ciing dan c4, cling trong ao thu lanh
180 nudc trong veo do, lién phat nguyén, dung cai
dién quang ctia minh néi v4i dan ca rang, ta ciu
nguyén cho cac vi sém thic tinh dé phuc dic
nhan than, hau gip dudc chanh phap ciia Phat ma
tién tu. Nhu thé mdéi goi 1a minh, mdi xuit dugc
cai nha vo minh.

Ltc dau thdy co dan trong Canh Sach, to
Qui Son noi: "thiéu long thanh chudng, chan
nhi€p ma quan ". Thiéu long thanh chudng dé
chan nhiép ma quin. Vi khi noi ndo c6 ngdi Tam
B4o, noi d6 ma chudng va phién ndo déu phai
that via hon kinh. Ma chudng gidong nhu bong
t6i, dao phap giong nhu yén sang. Su ton tai cla
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yén sang coOn tuy thudc vao ban nguyén cua
nguoi xult gia. Néu ta khong tinh tién tu hanh,
hay tu vi hoan canh, tu dé dudc an than, thi
khong thé ra khoi nha vo minh dugec. Do dé phai
hét long hét da tu hanh, khong mot phut gidy
ranh rang. Chui bén ngoai, lau bén trong, dung
cho cai vong, cai tudng, cai dién ddo chiém htu
tim ta. Pung nghi ac, cing dung nghi thién, vi
con thién con 4c 1a con vo minh. Xuat gia dé cau
Phat qua, dé trén dén dap bon on siu, dudi cliu
vot ba duong kho. Day 1a dai nguyén, hét stic
10n lao, quy bau vo cung.

"Dung bdo t(i an" d¢€ "bat t& tam hiiu". Tam
htiu ¢6 nghia 1a ba ¢di gom coi duc, sdc va vo
sdc. Ngoai cdi sic va v sic ra, c¢di duc cling co
sau tung troi. "Cuu gitp dan coi troi, sao c¢d
chuyén la vay?", chic c6 nguoi hoi nhu thé. Dan
trong cdi troi thdm nhuan trong duc lac, phudc
bdo qua nhiéu. Thé nhung ho van kho, kho cla
chiéu thuan. Nghe c6 vé khé hiéu, nhung co
dugc mot chut yén sang dao tat hicu ngay. Trong
kinh c6 néi tha ring nguyén vé cdi Phat dau 1a 6
ha phdm ha sanh con hon 1a ciu mong vé cdi

thién cung, lam vua cic vi vua. Vi sao? Tuy la
ha pham ha sanh nhung bat thoai chuyén, cu tién
mai dén bac chanh ding chanh giac. Con vé coi
troi, dau 1a cdi cao tdt cling, cdi Phi tudng phi phi
tudng xu, tot do duc lac, hudng vo tin thoi gian
vé sau, roi cling sé co gidy phut nao d6 bi doa
lac, vi 1a "luan hoi luc dao kho nan duong ", sanh
vé ¢di troi van con sanh ti luan hoi.

Cudc doi xuit gia cua thai ti Si Dat Ta la
tdm guong sang cho hau thé soi chung. Tu vua
chiia chi dén hang thii ddn budn ganh ban bung,
ti cau sinh vién cho dén gidi an suong ciing co
thé noi theo guong sang cua Ngai. Cudc doi
Ngai tu khi sanh cho dén nhdp niét ban, Ngai
song hoan toan khac vdi nguoi thé gian, goi la
nghich Iuu sanh ti, vugdt qua nhiing huyén séo
cua thé gian. Ngai khong quén chii hi€u, khong
quén bon phan 1am chong lam cha, vi day Ia
nhung nguoi Ngai thuong nhat. Cung vi viy ma
Ngai ra di, mot long mot da tim chon ly. Khi dat
dugc dao Ngai sé trd veé.

Ta sé trg vé khi thay dao,
Giai thoat nhin gian van tham sau.
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va Ngai da vé, vé dé do cho vua cha, va ca hoang
toc ho Thich.

Dong A-nd-ma séng nhap nhod, khdi diém
clia sdu nam truong kho hanh. Ngai di vao chdn
rung siu, noi

S4u nam tAm dao chdn ring gia,
Kho hanh ai bi Ptic Thich Ca.
Chim hoét trén vai, sudng phu 4o,
Huu vé dudi goi, tuyét dom hoa.
Suy cd tao héa hon mé man.
ThAu 1& huyén vi tri sdng 10a.
Hoi thi ai tim chon 1y Ay,

Bén bo song giac chi Thich Ca.

Bai tho td canh kho co vé "tho" qua, khong
10t tran dugc canh gian truan noi chdn rling gia.
Su gian khd nhiing tudng cudp di sinh ménh
Ngai, néu khong c6 bau stia clia ¢d bé qué. Cho
nén qui vi hay noi theo guong Ngai, giu tam
khong, dé lidu ngd vo sanh. Di tu, néu c6 thiéu
com, thi€u gao, chd & chat choi thi cling dling
cho d6 1a quan trong. Ngudc lai, néu ndi ring toi
da xult gia roi, nam dudi dat ciing duge. Do 1a
chap. Vi vay, khi xult gia, gap lac thuan duyén

ciing nhu nghich duyén tdm van nhu nhu. Ngbi
Tam bdo cua ta hién dang 6 van con trong thé
gian, van bi luat thang trAm, mdi cii, bi cuc chi
phdi. Do 1a chuyén thuong. Chd nén ¢6 tu tudng
" ¢6 gao dao G, khong gao dao di". Diéu quan
trong trong budc dau tu hoc 1a 1am sao cho ta
luén dudc tim mat trong ngudn sudi Phat phap,
uong day tran nhting phap vi cam 10.

Nguoi xuat gia thi€u phan kho hanh tu 4t
khong ti€n. Vi vay, dén ngdy via nhu ngay hom
nay, hai hang Phat ti xuat gia va tai gia, trong
mdy ngdy lién, phat nguyén tu tri, nhu nguyén
khong an udng trong vai ngay, hoac tung mot,
ba, bay, hay mudi bo Phap Hoa v.v... d€ cho tAm
xuat gia cila minh minh man di 1én. Phat nguyén
roi thuc hanh nhu thé, cic nghiép hoic trong ta
s€ dudc giai toa. Phat gido Tay Tang c6 hinh vé
hai tay méng vudt, dm cai ban do Thap Phap
Gidi, trong do co Phat, c6 Bo Tat, Duyén Giac,
Thanh Van, troi, ngudi, dia nguc, nga quy, sic
sanh. Vong tay tugng tring cho nghiép hoic cua
mdi ngudi ching ta. Cho nén tu kho hanh trong
doi mat phap rat kho, khong khéo chi vai ba hom
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(tu nhu kiéu diic Phat ngdy xua) thi mit mang.
Ma doan mang yéu tu ciing chéng tot gi, chi ton
thanh c6 hon cac bac, chd khong thanh Phat
thanh thanh dang. Nhan xét cho cung tan, tu kho
hanh mdi giai toa dudc nghiép. Vi du nhu khi ta
nhin doi 2,3 ngay, c6 ngudi kéu tén ta ra ma chui,
ma méng, ho 16i giong ho to tién minh ra ma ma
ly. Khi 4y, chic chin ring qui vi sé ling yén,
khong chui lai. Vi sao, vi luc ay déi qua, qui vi
dau con stic Iic ma hon thua. Néu chiing ta an
udng day du, khi nghe ai dong t6i mot ti thoi, tuy
biét do6 1a gia, nhung dao Iuyc chua cao thi mot ta
tra 161 lai hai, ba. Ho chui ta mot tiéng ta chtii lai
hai, ba tiéng. Ho noi git gdng, ta phai noi lai sao
cho hon céi git gong ctia ho. Nhu thé, tit nhién
ta ching chuyén dugc nghiép. Ac nghiép vo
minh, cin ban phién nio ta da tao tu liy kiép, vi
quéa sau day, mdi khi ta bi n6i dong tGi cai nga,
thi gian hon, buon phién ndi 1én. Hay cd ging
hiéu thau d4o cum tu "xuat vo minh gia". Hicu
dudc, tu méi dang. Nguoi c6 chui ta, ming ta,
khen ta v.v... tAm van ti bi hy xa. Giu cho dugc
nhat tim. Chd dé vong tdm ngu tri. Trong Duy
Thiic, ¢6 11 mén Thién tdm s6, 6 Can ban phién

nao, 20 Tuy phién ndo. Khi phién nio noi Ién, ta
biét va nhan dién tling anh mot. Chan chung lai,
chuyén hoa chung. D6 1a biét tu. Chi ngudi co
dao Iyc mdi chuyén noi phién nio thanh bo de.
Bing khong s& bi ching dan, chung bao sao thi
lam vay. Ta phai lam chd phién nio.

Phé4p Phat cao siéu mau nhiém, trim nghin
mudn ki€p kho dudc gip, nay dugc co duyén
lanh tho, ta phai nguyén tu tri. Mot khi hanh tri,
thAm nhap tron ven yéu nghia Phat phap, Phat
tanh sé& hién 10. Nhung ngudc lai, khi sy tu tri
tuong d6i viing vang, nhung chua thAm nhéap, lic
bay gio, ndm 4m ma hién 10. Cho nén, ta can
phai hoc dao 1a vay, dé biét dau 1a gia, dau la
that, khong chay theo vong tudng dién dao.

Nguoi xuat gia phai dep cho dugc tam doc
tham san si. Tham I6n tham nhd, tham doi tham
dao, san 16n san nho, si 16n si nhd, vi t& hay thd
thién déu phai dep. Dep dé thay vao do tam vo
lau hoc, gidi dinh hué. Ngd hau thanh tyu thanh
dao, khoi co phu chi xuat gia cia minh.

Trong luat, Phat c6 day "Xuat gia hodng
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thanh dao, thé do nhat thiét nhon". Tu gidc roi
giac tha, tu 161 roi 1¢i tha, ty nhién nhu &4n banh
udng tra vay, khong dé qua mot doi khac. Do 1a
hanh nguyén cla dai thiia gido, "truyén ding tuc
diém, to to truyén thua", tiép ndi ngon dén chanh
phép, chiéu t6 khdp noi. Tang ciing nhu ni
khoéng can cui vao hinh thic hay nghiép luc, ma
chi chu trong vao Phét tanh cia ting ngudi. Nho
di thang vao Phat tinh ma noé vugt qua tit ca.

Ngoai kinh, luat, luan ta con phai hoc cai
song dong nhat cua thay to dé truyén phap lgi
sanh. Ta khong ciu gi hon, cot dé gin git ngoi
nha chanh phap, dé Phat chung bat doan. Van dé
hanh dao va truyén dao, nhat la 6 xi TAy Phuong
rat t€ nhi, vi t€ va sau sic. Mudn lam dudc vay,
ta phai chil tdm hoc hdi, dé ¥ ting chi tiét nhd
trong khi ta con dang y gido vdi thay to. DE roi
sau nay minh s€ lam nhu vay hoac hon. Hoc noi
thay to cai thé thic 1am dao, nhung khong phai
roi U 1i chdp chic theo thé thiic d6. Ta phai biét
sang tao. Trong nha Phat goi 1a "ti nhién tri",
"vO su tri", mién sao khong sai 1éch chanh phap.
Hiy ghi nho diéu d6, thiy 4n can nhic nhd qui

VI.

Toém lai, ta ky niém ngay xuit gia cla thai
tii Si Pat Ta dé hién 10 rd nét y nghia xuat gia
cua Ngai. Chung ta, nhling nguoi xuat gia, ciing
dang di trén con duong Ngai da di qua. Cung
mot chuyén di, ma Ngai thanh cong ric rd, con
chuyén ra di ctia ching ta sao lai tri tré, ¢ khi di
ngudc lai duong cii, tic 1a nhip lai gia, hay la
nhap doi. Co ai trong ching ta d3 mot 1an suy
nghi nhu thé chua ?

Thiét nghi, nhting ngdy ky niém nhu thé
nady gitp ta on lai duong hudng tu hanh. Thi du
nhu dén ngay 18 via diic Quan Am, thi ta 6n lai
xem cai tim dai bi cila minh c¢é ting dung chua,
hé ting dung tran tré 1a hién than cta dic Quan
Thé Am. T6i ngay via diic Pho Hién, ta ki€ém
diém lai hanh nguyén cla ta c6 day du chua, hé
day du 1a dat dao. D6 1a chd thiét yéu thiy an
can nhic nhé qui vi, mong sao qui vi thuc hanh
cho dugc ¥ nghia cta hai chu xuit gia, nhat dinh
ra khoi nha thé tuc, d€ vao nha Chan Khong.
Cac chuyén thi phi, thanh bai, t6t xau déu dep
sach, quyét khong dé trong tdm clia ngudi xuat
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gia. Cudi cung 1a phai ra cho dugc can nha vo
minh. Viéc gi ma ta lam khong dung vdi kinh,
luét, luan cta Phat, t6 déu 12 vd minh. Mot cai di
cla nguoi xuat gia, di khong dung, cai ding,
diing khong ding, ndm, ngoi, an, ndi v.v... déu 1a
con vO minh. Lam gi ciing phai ding voi oai
nghi t€ hanh, chd khong c6 néi 16i bong lung, ba
dau noi do, xau ciing noi, t6t ciing ndi, mat di
pham céch clia nguoi tu.

K& dén, trong Canh Sach, t6 Qui Son ¢
day "Bi ky truong phu nga diéc nhi, bat ung tu
khinh nhi théi khuat", kia da 1a bic trigng phu,
da xudt gia thanh Phat, thi ta cling 1a trigng phu
chd khinh minh ma thodi chuyén. Diing vién ly
do minh 6m yéu, than nt, pham phu v.v... nhiing
cai than do 1a bén ngoai, con cai dién quang bén
trong thi khong c6 gia yéu, 16n nhd, nam ni. Do
do, ta phai quyét liét ma di tdéi noi téi chon, chd
dé budc dau so tim dong manh, tu mot doi
nghiép chudng ndi 1én, réi chung tré lai dicu
khién minh. Cho nén phai ging:

‘Ngay dém tinh tan tu hanh,

La nguoi Phat tu tinh thanh trude sau.

R0 rang Phat phap nhiém mau,

Troi cao kho sanh, bién sau nao béng !’

Sanh véi gi ? Bang voi gi? La sanh, bang
vGi vi Phat 6 trong ta. Cai tAm sang do, phai theo
d6 ma tu, tinh tdn ludn luén. Ngoai tu phudc
trong tu hué, khong mot phut gidy bo trong.

PHO HIEN THAP NGUYEN
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PHO HIEN THAP NGUYEN

Loi khai thi cua Hoa Thugng Vién Chu
nhan ngay via diic Pho Hién.

Hom nay, ngay 21 thang 2 Am lich, 1a ngay
via diic Pho Hién. Thay nhan co hoi nay, giang
cho qui vi mot bai phdp vé muci hanh nguyén
ctia Ngai Pho Hién.

Dlic Pho Hién 1a bac Bo Tat trong hang
thanh gia. Thanh gia la nhung vi hién than lam
Bo Tat dé t& do chung sanh. Chang nhiing Ngai
ma cac dic Quan Am, Thé Chi, Pia Tang v.v...

déu 1a nhting bac thanh gid. Trong st khong xac
dinh ro thoi gian cdc ngai xuat hién, ma chi noi
"vo lugng kiép vé trudc". Su ling than cla céc
ngdi mang Yy nghia tugng tring nhiéu hon.
Khéng nhu lich st cua dlic Bon Su Thich Ca
Mau Ni. Do d6 ta ciing nén hiéu qua y nghia
tugng trung do.

Dlic Pho  Hién, tiéng Phan goi 1a
Samantabhadra, Ngai tiéu biéu cho dao hanh tu
tri. Hanh 1a chinh yéu, khong hanh khong thanh
cong. Céac dic Phat, Bo Tat thi hién ra doi luon
dé lai guong sang hay cac dai hanh nguyén cho
nguoi doi sau noi theo, nhu diic Phat A-Di-Da ¢6
48 hanh nguyén, dic Dudc Su ¢ 12 16i nguyén,
dlic Quan Am c6 12 16i nguyén, con dic Phat
Bon Su thi "chung sanh v6 bién thé nguyén do".
Riéng diic Phd Hién c6 10 hanh nguyén rong 16n.

Trong cac hinh vé, tugng tac, ta thuong
thay Ngai Pho Hién ngbi trén voi tring, diic Van
Thu ngdi trén con Dé Thinh (mot loai su ti hién).
MJdi vi B6 Tat déu cdi trén Iung mot con vat. Con
vat tugng trung tanh hanh cua Bo Tat. No6i t6i
tugng vuong, ta phai biét oai nghi clia n6é nhu thé
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nao, rat siéu viét. Trong cac loai thu, chi cé voi
di ding rat khoan thai. Chanh bdo nao thi y bao
do, "duong duong tang tudng, dung mao kha
quan". Su di, ding cua ngudi tu 1a phai nhu vay
d6. Lam khi chi nhin vao cach di, cach diling cua
nguoi tu la ngudi ta mudn quy y, theo lam dé tu.
D6 thudc vé than gido hoa. Quan trong 6 chd do.
Hanh tu 1a thé, cho nén nguoi xuit gia, trong moi
triong hop di ding ndm ngodi déu phai khoan
thai, duong duong chinh chinh. Hom nay, ngay
via cua dlic Pho Hién, thiy nhic lai mudi hanh
nguyén cua hang Phat tu.

HAu hét trong ching déu thudc long muoi
hanh nguyén cua dic Pho Hién:

Nhiit gid 1€ kinh chu Phat;

Nhi gia xung tan Nhu Lai;

Tam gia quang tu cung duong;
Tu gia sam hoi nghiép chudng;
Ngu gia tuy hy cong duic;

Luc gia thinh chuyén phap luan;
That gia thinh Phat try thé;

Bat gia thuong tuy Phat hoc;
Ctiu gia hang thuan ching sanh;

Thap gia pho giai hoi hudng.

C6 nhiéu vi thuoc bai ké trén ma khong
hiéu nghia, ciing c6 vi hiéu do6i chat, nhung
khong sau sic. Hoc Phat phai hiéu ca su lan 1y,
kho nhit 12 vé 1y dao. B6i 1y dao ndi khong
dugc, khong thé dem ra gidng nhu 2 vdi 2 1a 4.
Vay ta lam sao day? Trudc hoc vé sy tudng, roi
nho tAm thién, tAm dinh 1am phat sinh tri tué, khi
ay 1y dao mdi hién bay. Nhiém mau 1a day. Néu
Iy khong hiéu thi khong tu tién dudc, cling nhu
minh khong thay tanh thi sao thanh Phat! Ma
thdy tanh 1a thdy thé nao? Trong kinh thuong noi
"kién tanh thanh Phat". Lam sao kién tanh day?

Trong nhting viéc lam hang ngay, ti viéc
nho cho dén viéc 10n, tli "van thly ban sai, ganh
nudc buia cti" dén cong phu tung niém déu dung
vGi phap su dao trang. Cac phap mon tu tip, cac
bo kinh, luat va luan déu phai hiéu biét rd rang,
daura d6. Thé mdi dude goi 1a kién tanh. Hién
tai, trong ching ta, viéc gi cliing khong biét,
khong biét dau khong biét dudi, 1am khong tdi
noi toi chdn, néu qui vi suy nghi lai sé thiy tanh
cua minh ra sao. Tanh con mé, con quiy, khong
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phai 1a tAnh thdy cta chu Phat.

Biy gio thay gidng su 1y clla mudi hanh
nguyeén;

Dé tii ching ding,

Tuy thuan tu tap,

Pho Hién B6 Tat,

Thap chiung dai nguyén,

Nhat gia 1€ kinh chu Phat.

Mot 1a lay kinh chu Phat. La Phat tu tai gia
hay xuat gia, mot khi 1€ lay chu Phat, 1ong thanh
kinh trong ta phat khéi. Do la 1& thuong tinh.
Nhung chu Phat dau chang thdy chi thdy may
ong Phat gia, lam bdng ciment, bang g, bang
gidy 1ong khuon v.v... dé roi dat tén dat tudi, gid
danh gid tudng, r6i 6p nhau ma lay. Lay du 1dm,
vOi tat ca long thanh. D6 co6 phai 1a 1€ kinh chu
Phat khong? Diing vé sy ma ndi thi khong ai cho
12 sai c4, nhung 1 kinh nhu thé van chua ding
nghia, chua hoan toan, van con mot ong Phat
thiét dau d6 ma ta chua 1€ kinh. Lam thé nao dé
dugc 18 kinh ong Phat thiét? Ong Phat do & dau?

Ong Phat thiét khong ¢ dau xa cd, ma &

trong chinh con nguci ching ta. Chu "kinh" la
ton kinh 6ng Phat cua minh. Chu "chu Phat"
trong cdu "Nhat gia 1€ kinh chu Phat" ham y néi
1én su 1€ kinh Phat tanh cua tat ca ching sanh,
khong chi riéng cua minh. Khi ta 1ap hanh kinh
1€ chu Phat (Phat tanh cua tat ca ching sanh) thi
c6 bao gio ta lam trai 16i thé nguyén ay khong.
Trai ngudc nghia 1a gi? La khong cung kinh, bat
can, bat cap. Khi ta 1€ kinh cai Phat tanh cuia ta,
la ta song rat can than, ndi ra nhiing 16i khong
ngudc lai voi tanh gidc cua chinh minh va cua
moi ngudi. Chinh vi vy, ma trong Dai Thua
Phat gido, cac thay khi gip nhau, chip tay x4
chao. C6 nhiéu ving & bén Trung Hoa, cac su
chao nhau bing cach quy lay 1an nhau. D¢ 1a 1&
kinh chu Phat. Bén Phat gido Nguyén Thi thi
khong vay, nguoi ta cho ridng ting 13 bac dic
hanh cao trong c6 dau lai x4 hang pham phu.
Bén Dai Thua, 1€ kinh 1an nhau vi kinh cai chanh
nhon Phat tanh clia nhau. Diéu nay hay vo cing,
khi kinh Phat tanh cta nhau thi khong thé néi
ning, budn gidn nhau, va diéu quan trong hon hét
1a kinh c& chinh minh. Di, dling, ndm, ngdi déu
phai ton kinh 6ng Phat cua minh, d6 1a hanh tu.
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Thuong Bat Khinh Bo Tat gap ai ciing "nguyén
nhu tuong lai tac Phat", nghia 1a t6i khong dam
khinh cic ngai, vi cac ngai tuong lai s€¢ lam Phat.
Co6 nhiéu nguoi gian tic, 1dy d4 14y giy danh
Ngai, Ngai van ty nhién. Ta kinh lay ludn ludn
vi Phit trong ta, 6ng Phat thiét trong ta. Tat ca
cac hinh tugng Phat ta tho 6 ngoai déu 1a gia ca.
Noi thé ta ding mong tAm khinh thuong, mot khi
cac hinh tuong Phat dugc lam 1& khai quang, an
vi dé thinh cac dién quang nhap vao, thi hinh
tugng tré nén linh thiéng, vi da tugng trung cho
Phat tinh cua mdi ngudi chung ta.

Khi ta git dugc "Nhat gia 1& kinh chu Phat",
ta khong dam khinh thuong ai, khong dam noi
nang ai, bdi vi ndi nang ngudi 1a tu ndi nang
minh, vi ai ciing ¢6 Phat tdnh ca. Lam dudc vay,
hanh tu moéi tién. Tu ma khong thdy Phat tonh
nén cl xai xé nguoi cho da miéng, cho da tic
v.v... thi ddu con hanh tu nuia. Ly dao 1a vay.
Trong chiing dong tu hoc, du ta c6 ban ron thé
nao, gap nhau ciing nén x4 voi ciu niém Phat A-
Di-Da, roi nodi chao cd, hay chao su huynh, hay
noi theo phuong tay la "How are you?" hay

"Comment allez vous?".

Khi Ngai Pho Hién "nhat gia 1& kinh chu
Phat", Ngai khong riéng chi 1€ kinh céc diic Phat
trong mudi phuong thé gidi, ma 1 tit ca muodn
loai chung sanh. Hanh cta Ngai chi ¢c6 ¢ hang
Bo Tat, Bo Tat tanh phai kinh trong Bo Tat tanh,
thé nén Ngai dugc goi 1a dai hanh Pho Hién
vuong Bo Tat.

Nhi gia xung tdn Nhu Lai

Loi nguyén thi hai ciia Ngai 1a ludn ludn
xung khen dic Nhu Lai. Xung khen nhu thé
nao? Khong 1& ngoi do xung khen diic Phat nay
no. Néu thé chi 1a bé ngoai cua chii nghia, 16i
néi. That ra, xung khen nhu thé ciing 1a chuyén
ty nhién, vi dau phai dé thanh Nhu Lai. Tuy
nhién, dung quén cai Nhu Lai Tang Tanh & trong
ta. Nhung cai Nhu Lai Tang Tanh cua ta thi tai
trién, trong su rang budc, cot chic. Dic Phat 1a
Nhu Lai xuat trién, ra khoi su rang budc, cit lia
so1 day tinh ai, sgi day danh 1gi.

Ta phai nhin lai Nhu Lai Tang Tanh cua
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chinh ta. Lam sao song trd lai v6i Nhu Lai Tang
Tanh d€ roi duge thanh Phat, thanh t0. Trudc
hét, ta phai biét ring trong ta c6 Nhu Lai Tang
Tanh, c6 vién ngoc Ma Ni. Nhu Lai Tang Tanh
hién htiu trong mdi loai chung sanh, ngay ca cac
loai thugng cAm ha th{, nhung vi ching khong
biét ma thdi. Trong ching ta, ldm ngudi du ca
chyc bing ti€n si ciing chua biét minh cé vién
ngoc Ma Ni, néu biét ho da xa bd nhting "thé tri
bién thong" dé tim cau cai siéu tri tué¢. Kho noi
ho khong biét diéu d6. Cho nén, 1a Phat tii, hon
ai hét, ta phai hicu, phai biét ton trong, xung tan
cai Nhu Lai Tang Tanh clia minh va clia nguoi.
Con thuong, con ghét, con khen, con ché 1a chua
phai xung tan Nhu Lai Tang Tanh. D6 1a pham
phu tang tanh. Nhu Lai 13 "nhu nhu bat dong, lai
thanh chanh giac", 1a ty nhu, sdn c¢6 tu ngan xua.
Nhu Lai Tang Téanh ciing tic 1a Phat tAnh vay.

Tam gia quang tu cung duong.

Ba 13 rong thuc hanh cling duong. Ding vé
su, cang duong 14 hudng ra bén ngoai, né nim
trong "td vat dung"; am thuyc, ngoa cu, thang
dudc, va y phuc, 1a bon thii cung cap nudi ducng

chu Tang Ni. Dung vé 1y ma noi, "quang tu ciing
duong" 1a ludn ludn cung cip, nudi ducng tim
linh ta bang nhiing phap vi cao tham, gido ly
nhiém mau. Do 1a nhling mén &n bodi bd cho tinh
than, hau giai téa nhiing d6i khat, bénh hoan,
nhting dién dao vong tudng cta ndi tim. Nhiéu vi
tién boi nghi ring ciing duong cac vat dung van
chua du, cac vi phat tAm rong 16n hon bing cach
dot mot ngdn tay, dot trén dau, nhiéu khi dot ca
than mang dé€ cing duong, vi thiy ring an siu
ctia chu Phat qua rong day, khong thé nghi ban.

Duc Phat, trong vo lugng ki€p, da vi ching
sanh tim ciu chon ly. On d6 ta 13y gi dén tra, 1ay
gi cung duong dé tam cho 1a tuong xtng. Oi! 10i
xung duong tan than nao mdi du day, chi co dot
than nay ra tro ra byi, hoa may ta d4p dén on trén
trong muoén mot. Hanh ddong nay c6 ca su va ly.
Su thi kho nghi tudng, 1y thi huyén tham vi diéu,
sdu sic nhiém mau.

Su cua cau "quang tu cung duong" 1a cling
duong nhung gi ta co, tiy kha nang. Lam Phat
su ciing 1a mot cach cing duong, dem cong sic
ra phung su, sau d6 hoi hudng cho phap gidi
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ching sanh.

Trong tit ca su cung duong, phip clng
duong 1a thu thing hon ca. Mot khi ta thong hicu
gido 1y cta Phat, roi dem ra giang giai cho tat ca
ching sanh, bit cli ngdy nao, gio nao. DO 1a
hoang phap Ioi sinh. Dtic Phat ra doi chi mot
muc dich chinh 1a ctiu d tit ca chung sanh.
Chang ta di tu cing vay, chi ¢6 mdt muc dich
duy nhat 13 do tin chung sanh. Trudc 1a dd céc
ching sanh trong ta, roi moi do tha. Thé cho nén
c6 cau "Tu tanh ching sanh thé nguyén do",
nguyén do nhiing phién nio, dién dao trong ta,
som chiling ndo gan Phat chling 4y. Vi vay, thay
c6 ging khuyén khich quy vi ¢6 tdm hoc kinh,
luat va ludn. C6 hoc mdi biét gido phap, moi
mong t&€ do ching sanh. Néu khong, quy vi t&€ do
cach nao? Khong 1&¢ may y, may 4o cho nhiéu,
lap chua, 14p chién cho nhiéu 14 t&€ o chiing sanh
sao ? Da dilng trong hang Tang Bao, 1y ra gio
nao ciing thuyét phap lgi sanh, ban cho ching
sanh nhiing moén &n tinh than, triong ky khong
gian doan. V0i cdc Phat ti dén viéng chua, sau
nhuing 101 hdi tham xa giao, quy vi dem giao 1y ra

giang, ho quy 1am, thich 1dm. Ho vé tGi nha hay
di dau xa van khong quén quy vi, nhiit 1a déi voi
nhung gia dinh huu sy (c6 than nhan via qua
doi). Ho dén chua xin cau siéu, ma ta giang cho
ho ¥ nghia ciu siéu, 16i tii d6 dan dén Phat Da.
Thuong trong boi canh nhu thé ho dé dang quy
ngudng Phat phdp va dé tinh thiic. Quang tu
cung duong cling cd nghia nhu thé.

Cung cip nudi dudong ching sanh bing
nhting moén &n tinh than, vi ho dang thiéu thon,
dang dau kho. Ho tré nén déi khat, 6m o, gy
mon. Ho dién cudng khong biét gi 1a trai, gi 1a
phai. Oi! co gi dang thuong bing. Quang tu
cing duong, nghia chinh yéu 1a cung cip nudi
duong tam linh, lam cho muon loai chiing sanh
day di yén sang gidc ngd.

Tu gia sam hoi nghiép chudng.

Ngai Pho Hién biét ring chung sanh sinh ra
d cdi doi ndy déu co6 nghiép chudng. Nghiép
chudng & loai ngudi nhe hon & loai suc sanh. O
dia nguc, nga quy thi nang né, den tdi bodi phan.
"Ngii thu tap cu dia" nghia la ta va cac loai A-tu-
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la, dia nguc, nga quy va suc sanh cung nhau
chung song lan 10n. Ta khong thay céc cdi A-tu-
la, dia nguc, nga quy vi ta con mat pham. Ngay
ca ngudi voi nguoi doi khi ta con khéng nhin ra.
A-tu-la 1a loai va gidn hon, goi la A-tu-la tanh.
Quy vi hdy gidng dep cai gian, cai hon, 1a quy vi
ra khoi nha Iia, con gidn con hon 1a chun vo nha
lua.

Ching sanh c¢6 nghiép chudng nhe, hay
khong con nghiép chudng sé khong sanh vé coi
"Nam diém phu dé" nay, ma sanh Ién cac coi
khac. Vi vay, ching ta nén thuong sam hoi
nghiép chudng. Hé thay tAm khong yén, ric roi,
1a phai tdm gdi sach sé, dip y mic 4o lén sdm
hoi. Nhat tdm sdm hoi, mdi ti€ng chudng 1a mot
cai lay. Tiéng chudng tinh thiic;

Tiéng chudng ngan ngoi trong dém véng,
Thii hoi hon ai da tinh chua?

Sam héi cho hét nghiép chudng. Khong
riéng gi hang pham phu chung ta, ngay ca bac A-
la-han van con vi t€ hodc, vd minh hodc. Lén tdi
hang B6 T4t van con vi t& vd minh, tran sa v
minh. Hang Thip Dia B6 Tat, Dang Giic BO

Tat, va hang Duyén Gi4c van con vi t& vd minh.
Tru khi ndo 1én dén Vién Giéc thi mé6i hoan toan
trong sang. Vi vay, sam hoi nghiép chudng vo
cung can thiét cho moi ting bac tu chiing. Tiéc
thay, c6 1dm nguoi cho ring ho da tu 1au 1am roi,
da bon chuc ndm hon, ngay nao ho cling sam hai,
t0i da diét, khong can phai sam hdi ntia. Ho co
biét dau, khi con mang than nay, thi van con toi
161, chéc that nhu thé.

S4m hdi c6 nhiéu phap, nao la Hong Danh
sam hoi, Tac Phap sam hoi, Thu Tudng sam hai.
Céc phap sam héi nay thudc vé su. Vé Iy sam
hoi thi ¢c6 VO Sanh sam hoi, nghia 13 ludn quan
phap vd sanh. TAm niém hién tién cua ta khong
6 sanh, khong c6 diét. Doi voi ba thoi gian tAm
khong c6; qua khi tAm bat kha dic, hién tai tAm
bat kha dic va vi lai tAm bat kha dic. B&i vy,
nhtng IGc ranh rang, ta nén ngoi kiét gid quan
sam hoi vO sanh. Qudan céi tAm niém hién tai ra
sao. D6 1a hanh tu cla ddc Phd Hién, thiu nd
thoi hanh tu khong dude vién dung.

Ngii gia ty hy cong duc.

68 / Nhting Dong Stia Me

Nhiing Dong Sta me/ 69



Tanh ganh ghét ai cling c6 hét, thdy ai hon
thoi khong va. Trong gidi xuat gia, thdy ai l1ap
hanh gi 1a khong mudn, s¢ ho sé thanh Phat s6m
hon minh. Thay nguoi ta hoc kha mot chut 1a
khong vua long. Téanh ching sanh 1a nhu thé do.
Vi biét can ban tanh cla ching sanh, nén Ngai
Pho Hién dit ra hanh "Tuy hy cong diic".

C6 1dm truong hogp, ta nén "A Di Da Phat"
ma tuy hy hét, dau viéc do ta biét 1a sai, 1a bay.
Khi chua gdy dugc cam tinh v4i ngudi, ta nén
cuoi hoa théi. Viéc nay rat sdu sic va té nhi.
Trong budi so giao, chd nén chi chd sai cla
nguoi, dé tao 4c cam khong tot. Mot khi ta mat
cam tinh thi kho thuyét phuc nguci. Lan hoi ta
sé gilp ho stia chiia 16i 1am. Ta phai lam viéc
ndy voi ca khoi tri tué va long tu bi vo lugng.
Ché c6 dem phién ndo ma sua, dung day doi
nguoi ta, 1am thé 1a 1am vai cai ching sanh tanh,
khong phai tuy hy cong diic. Thay ai hon ta, ta
phai chap tay tuy hy ngay, dé déi tri lai 1ong hao
thidng, ganh ghét. Hay dep tanh hon thua vi ky,
ai hon minh mot ti 1a chiu khong dude, ngay ca
chi em rudt ciing khong tu. Nguoi nhu thé, sdng

trién mién trong dau kho.

Tuy hy 1a vui theo hay la hoan hy. Bat cu
viéc gi ta ciing tuy hy cong diic. Nhu thé ta méi
di vao tdnh sang, tdnh Phit trong ta. TAat ca
nhiing gi nguoi khac phat nguyén tu tri ta déu tuy
hy. Tuy nhién, c¢6 nhting khi ta khong nén tuy hy
ma phai phat 1ong ti bi nhic nhd duong su ngay.
Thi du, trong chiing c6 vi thdy dang khoé manh,
nhung hé t6i gi hoc 1a tim moi 1y do dé thdi that,
lai nhd minh xin phép thay quan chung thay thay.
Lic d6 ta nén thing than, vdi long tu bi, tu chdi
va noi véi thay do ring thay khong ban viéc, hay
bénh hoan gi, thdy chi sinh tim hioi biéng, ma
thay lai bat minh di ndi 140. Néu trong triong
hop d6 ma ta than mat khong noéi gi, thi do 1a
chudng ngai cho ta lan vi thay d6. Ta nén tim
mot co hdi nao do, trong dao tinh véi nhau, ndi
lai sy kién vua qua, chang han nhu "H6m qua
huynh biéu t6i xin dum cho huynh ving mat
trong thoi cong phu khuya. To6i thay huynh
khoéng phai khéng dang, huynh khoé chd khong
c6 bénh hoan chi, tai vi huynh mu6n lam céi nay,
cai kia, theo vong y cuiia huynh. Néu t6i tuy hy
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thi né ngudc lai v6i hanh nguyén cta diic Pho
Hién, huynh hoan hy hi€u cho, dé ching ta dong
dang bi ngan’.

Khong phai lic nao cing tuy hy, do la vo
minh. Trong su tuy hy phai c6 dac tinh tri hué.
C6 nhting viéc ngudi nho ta, néu ta khong nhan
s& tao su bat min vdi nhau. Ta nhén, nhung biét
rang viéc d6 1a " ba troi ba dat", khong khéo sé bi
161 cudn vao. Noi thé, khong phai ta bo mic, ma
phai khéo 1éo tim cach stia d6i duong su.

T4t ca nhung gi nguoi khac 1am ma xting
vOi Phat tanh, ta déu tuy hy cd. Nguoi ta lam
duodc viéc lanh hau sém dat dao bo dé, ta cang
phai vui mung d6n nhan. Tuy hy cong diic,
khéng phai tuy hy phudc dic. Coéng dic la
chuyén tu, chuyén tién. Khi thdy ngudi ta tu tién,
ta khong nhting chi tiy hy, ma con khuyén tin ho
luén luén. Tam ni€m cua chiung sanh thi khong
thé, thuong ganh ty. Vi du, c6 hai ngudi cung di
chia, mot ngudi phat tAm cung duong mot so tién
16n, con nguoi kia vi chua biét dao sau sic nén
khong dong y, so rang ban minh sé dudc chua
trong vong hon, hay thay ngai nguing vi nguoi ta

cung duong ma minh khong cung duong, roi thot
161 trach cti ban minh. L&m nguoi ¢6 tdnh pham
phu nhu thé. Thanh ra, trong mdt nhom ban dao
nam bdy nguoi, c6 ngudi mudn cing vat gi, s0
tién gi 16n thi khong dam, s¢ ban dao sanh tim
ganh ghét.

Lyc gia thinh chuyén phap luan

Hanh thui sau 1a lu6n ludn cung thinh nhting
vi quay dudc banh xe chanh phap. Viéc 1gi ich
nay khong phai chi riéng ta huong, ma cho moi
loai chung sanh. Chuyén phap luan 1a dem thiic
an tinh than dén cho ta va nguoi, la dung banh xe
phép nghién nat nhiing rc ridi, cd dai trong tim
hon ta. Tat nhién, c6 nghe phap, dan da ta giai
toa dugc cic phién nio trong ta. Thanh ra, nghe
mot thoi phap nhu thém mot mon an tinh than, ta
khong d6i ma ngudi cing khong doi, 1gi lac vo
cung. DO 1a hodng phap 1gi sanh, tuc Phat hué
mang. Bdi vay, khi hiéu dugc Phat phap, ta mdi
biét con duong tu ra sao, tién thé€ ndo, lam thé
nao chuyén dugdc phién niao. Khong biét dudng
di nudc budc thi lam sao dén noi dén chon cho
dang. Ma duong khong phai lic nao cing trang
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nhya hét dau, hAm ho chong gai day day, cop
beo, ran rit v.v... Cho nén phai thinh chuyén phap
luAn. Ngay nao c6 mon an vat chat ngay do phai
c6 mon an tinh than. Trong thdi khoa tu hoc, gio
cong phu sang, chiéu, gio ngdi thién, gio hoc
v.v... déu 1a nhiing mén #n tinh than vo clng cao
quy. MOt ngdy quy vi an ba, bon Ian, con tinh
than khong c6 thoi ndo, nd sé doéi ¢d nao, nod sé
om o, gdy mon dén cd nao. Cho nén, phai luén
cung thinh chuyén banh xe phép.

Vi hiéu dugc 1y ndy, nén c6 nghi 1& cung
thinh phap su, c6 deén, c6 nhang, c6 hoa c6 qua,
doi khi con c6 hong bao niia. D06 1a trong phap.
Long ton trong phap dudc biéu 10 qua hinh thiic
trén. Nguoi xua dién ta long ton trong phap qua
101 noi.

Cung duy t6n gia, dai Phat tuyén duong,
Thuyét phap 1gi sanh, bdo Phat an dic.

Theo c6 1&, ngudi dai dién thay mat toan thé
thinh ching, cung duy, danh 1€ vi phap su ba lay
cung duong. Co nhiéu triong hgp nguoi dai dién

thinh gid da 82 tudi ngoai, trong khi dé vi phéap
su chi mdi ngoai 20. L4m nguci khong biét dao,
thdy thé cho ring dao Phat ky hoidc. Ho bdo
thuyét phap thi cii thuyét, cd sao lai phai cii mot
vi dai dién, ma vi dai dién do tudi dang ong
ngoai thidy phdp su. Thé 1a ho sinh tim huy
bang. That ra, su cung kinh 1€ bai d6 1a doi voi
chon 1y, voi chinh phap, khong phai doi voi cai
xac than ti dai cua vi giang su!

That gia thinh Phat tru thé

Vé su ma ndi, Phat nhap niét ban cach nay
da 25 thé ky. Nén néi "thinh Phat try thé" thé nao
dudc! Do do, "tru thé" & diy nghia 1a tai moi
qudc do, mdi lang, mdi x6m déu cd dudc mot
ngoi dai hung btiu dién, r6i thinh Phat thé gian vé
tru. Chd d6 méi cd thuyét phap dung thong.
NhG d6 ¢6 ngudi tu tip, hanh dao va dat dao.
Thuc t€ ma noéi, thinh Phat vé thd, di nhién la
phai ¢6 kinh phap, ma da c6 kinh phap thi phai
co tang giang kinh, phap khip do chiing sanh. Ai
ai cling cong nhian minh c¢6 Phat tanh, 14y Phat
tanh 4y ma song thi dau c6 khac gi con Phat try
thé.
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Bat gia thuong tuy Phat hoc

Tam la thuong tuy hy hoc Phat. Hoc lam
Phat 1am t6. Ngudi thé gian cho rang "di thuc vi
tién", khong an khong udng thi sanh bénh sanh
tat. Nhung d6i voi ngudi tu, viée tim dao, hoc
dao mdi quan trong. Khong hoc khong thé budc
1én con duong dao dang, hau dén noi hoan toan
an lac, giai thoat. Cho nén, hanh thi tim la
thuong theo hoc Phat.

Vé su ma noéi, hoc Phat khong duge thiéu
sot btia nao. Trudc gid hoc phai chuin bi dau
vao ddy, xem lai bai cl, néu c6 chd chua hiéu,
thoi hdi cho hiéu. Dén 16p tridc gid, dling dén
tré dong ching. Trong giG hoc phai nhiit tam
nhtit diic 1ing nghe, 14y tdnh nghe dé ma nghe, dé
tham nhap kinh tang, ma tham nhap kinh tang thi
tri hué mai nhu hai.

Cai hoc bén ngoai 1a thé, cai hoc bén trong
c6 khac. Hoc bén trong 1a "ty tAnh phap mon thé
nguyén hoc". Tanh day la Phat tanh, ta hoc cai
Phit tanh trong ta. Nhat thiét Phat phap duogc
gom thau vao trong tu tanh. Ta nguyén dé hoc,

hoc dé tién. Thé nhung, ta phai hoc nhiing gi?
Hoc pha chép, hoc xa bd hoan toan cai gian, cai
hon, ti€ng to, tiéng nhd. Ngay ca thin mang ndy
con phai bo. "Xa" chi 13 mot dic tdnh trong
mudn van dic tanh ma nguoi con Phit phai noi
theo, hoc theo. "Thuong tuy Phat hoc" 1a thé,
luébn ludén tién trén con duong gidc ngd, giai
thoat, dling dé gian doan, dinh tré. Con biét bao
nhiéu phap moén cua td tanh ta phai hoc phai tu.
Thé nén noéi "Vo liong phap mon thé nguyén
hoc" 1a vay.

Cuu gia hang thuin chiing sanh

Tai sao lai phai hang thuin chung sanh? Vi
ching sanh véi ta 13 mot, ché khong hai. Co hai
la tr6 ngai, khong vién dung, lam dao khong
thanh. Trudc ta hang thuin ching sanh, sau méi
ban dén chuyén do chiing sanh. Chua hing thuin
thi ché mong do nguai, do 13 viéc khong tudng,
mo ho. Dau c6 tai nang dién thuyét thé nao di
chang nua, khi chua thu phuc dugc nhan tam thi
ché mong no6i nguci nghe. Khong nghe 13y gi
d0? Cho nén, day la mot trong mudi hanh 16n.
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Vi vay, ra lam dao phai khéo 1éo, phai c6 tri
hoa, nhat 13 quy vi roi sé ra hodng phap. Hanh
dao phai c6 hiéu biét, biét dé hudng dan 16p sau,
hon niia biét dé€ minh lam, 1am vién dung moi
viéc. Neéu c6 tric trd, thoi cong viéc khong tién
hanh nhu ¥y muon, thi d6 1a khong hang thuin
dudc chiing sanh. Vi vy, tri hoa rat quan trong,
vi du sau day néi 1én ¥ nay.

Nhu c¢6 nguci xin ban Huong dang cu hanh
mot 1an ba, bon cai 1€, ma trong ching can thoi
gio tu hoc. Thoi khéa tu hoc da dudce phan dinh
han hoi, gio nao ra gio nay. Néu kéo dai gio lam
18, khong khéo tr§ thanh tién 1. Dan da chua
minh tré thanh noi dé€ cung dam, 1am cai nghé
tho tung. Vi vay, 1a ngudi lanh dao, ta phai hiéu
va gidi thich cho phat ti biét rang thoi gian 1am
hai, ba cudc 1€ 13 ba, bon tiéng dong ho. Trong
khi d6, voi tri hoa, ta cling sé lam ba, bon cudc 1€
trong mot budi 1&, mot ma ba, ba ma mot, két qua
déu nhu nhau, khong c6 gi 1a chudng ngai hét,
moi ngudi déu hoan hy. Thé mdi thanh cong, thé
mdi hing thuin ching sanh. Mudn dudc thé phai
hoc va hanh dao, nho hoc va hanh dao, sau nay

ra hoa dao dugc dé dang hanh thong.
Thap gia phd giai hoi hudng

Pho giai hoi hudng 1a khi ta lam xong viéc
gi, diing dé trong long, ma hoi hudng dén khip
phép gidi chung sanh.

Hoi ty hudng tha,

Ho6i nhon hudng qua,
Hoi sy hudng 1y,

Hoi tudng hudng tanh.

Khi ta lam dugc diéu do, tdm ta tré thanh
dai dong thé gidi, trd thanh cai vo 1au nghiép,
thanh cédi yén sang toan dién. Phap gidi luc do
khoéng hién huu. Khong con ngudi cho nguci
nhan, ngudi bod thi ké tho thi v.v... TAm hon ta
bay gio no thénh thang rong 16n, hoan toan sang
sudt, giac ngd va giai thoat.

Néu ta thic hanh cho dung cac hanh
nguyén cua diic Pho Hién thi ta sé& tr thanh Phat,
thanh to. Pic Pho Hién tiéu biéu cho mudi hanh
16n. Ta phai hiéu ca sy lan ly. Mot khi 1y d6
dugc dung thong, ta khong gap trd ngai trén budc
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duong hanh dao. Hom nay, nhan ngay via dic
Pho Hién, thidy nhdc lai nhiing diém do, ging
khic cot ghi tAm, thuc hanh cho dudc muci dai
hanh ctia diic Pho Hién, r6i dén dai tu dai bi cua
Quan Thé Am, cac dai nguyén cia diic Pia Tang,
dai trf cia dlc Van Thu v.v... Phai thyc hanh tat
ca, khong phai chi thuc hanh dai hanh ma bo dai
nguyén, dai tri. Gido 1y tuy phan chia nhu thé,
nhung chi c6 mot, mot ma tit ca, tit ca quy vé
mot, r0i cling khong con mot nuia, d6 mdi hoan
toan giai thoat, gidc ngd va sang suot.

PAO LY AN CU

PAO LY AN CU

(Day 1a thoi khai thi dau tién trong mua An
Cu kiét ha naAm M4u Dan tai Tung Lam Linh Son
Limoges, ngay 17 thang 5 Am Lich)

Thay da nhiéu lan noéi vé hinh thiic cling
nhu truyén théng an cu kiét ha, nhung chua Ian
nao thay néi vé 1y an cu, thi hom nay thiy danh
tron budi khai thi noi vé dao 1y an cu. Quy vi
hay ¢6 ging ling nghe va thAm nhap.
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Nghe phap ciing 1la mot phap moén tu nua
do, thua qui vi. Co diic c6 khuyén 'tring tdim dé
thinh, tu duy tham nhip'. Khi nghe phap, hay
ldng 10ng minh nhu mat nudc ho thu, nudc ho thu
lang 1€ trong veo, khong c6 nhung gon song lang
tang, khong nhiing bui tran van dyc. Nghe nhu
th€ 1a nghe vdi ty tanh chon that hay 1a triing tAm
d€ thinh (lang 1ong ma ling nghe). Khong phai
nghe bang 16 tai pham phu. Nghe v46i chon tanh
thi vong tudng, loan dong, hon mé dau thé hién
htiu. Nghe nhu thé c6 gi ma chang vao. 'Tu duy
thAm nhap' 1a suy nghi ting ciu tung chu sao cho
thAm nhap, nhu vay tri tué madi nhu hai. Puong
nhién, hanh dong tu duy nay phai dugc thuc hién
sau khi nghe phap. Néu via nghe phap via suy
tu thi ta khong nghe phép tron ven dugc.

Theo nhu trong chinh st Phat gido, an cu
kiét ha da duoc khdi xudng ngay trong thoi diic
Phat con tai thé, do bdi chinh dic Phat Thich Ca.
Do d96, 'an cu ki€t ha' ban than nd 14 mot phéap
mon tu, la mot trong 84.000 phap mon. Nhung,
ching ta nén biét thoi do tai An Do, Phat gido
con trong thoi ky chanh phdp. Ngay nay, Phéat

gido da trai qua bao nhiéu thoi dai, xuyén qua
nhiéu qudc do, thi hinh thiic va sy tudng an cu
kiét ha da thay doi rat nhiéu, c6 thé noi 1a khac
hoan toan so vdi thoi diic Phat con tai thé. Tuy la
c6 khac vé hinh thtic su tudng, qudc do, thai tiét,
tap tuc v.v... nhung 1y dao thi khong khac, co
kim Pong Tay, 1y dao chi c6 mot.

Cé su tuong, hinh thiic ma khong c6 dao 1y
nhu cai kiéng thi€u mat di mot chan, no tat do
nhao. Dao 1y 1 4nh sang chiéu soi vao sy tudng
an cu kiét ha, n6 1am hién 16 moi hinh thiic nghi
1€. Cho nén mdi ¢6 cau: 'Su 1y vién dung phuong
thanh Phat dao’. Lam viéc gi cing vay, su ly
phdi vién dung, ti cai lay, cai bai, nhd cong cd,
ngon rau... nhit nhat cac sy tudng bén ngoai, ta
phai thau triét cai 1y dao bén trong. Chap su bd
1y thi khong dude, ma muén quén sy ciing khong
xong. Bdi vi chiing ta con mang than ti dai, hinh
thiic, ma cd ngdi d6 noi vé cai ly tron thi thé nao
dugc. Ngugc lai, tu hanh ma cu chap vé su ciing
khong dudgc, chap mot doi di dén mé tin di doan.
Cho nén phai hoc dao, biét tuong tin su thé nao,
Iy thé nao trong moi viéc lam, trong viéc tu than,
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trén con duong sang sudt giac ngo.
Thé dao 1y 'an cu kiét ha' 1a gi?

Dap ring:'Tam ngoat an cu, clu tudn cdm

tuc'.

Ba thang an cu, dé an cai tim. Con nguoi
ta kho vi tim khong an, hét nghi ci nay dén nghi
cai kia, rdc rdi, kho nao ciing vi chd d6. Nghéo
kho da danh, giau ciing kho. Nghich kho da
danh, thuan ciing kho. Tam chua sang, dao ly
chua thong thi kho trién mién.

Phat day phai git gidi, cd giu gidi moi sanh
dinh, c6 dinh mdi sanh tué, mdi an on. Tuy
nhién, cong tAm ma nhan xét, chiing ta c6 chiéu
hudng goi 1a 'phuong tién'. Trong thoi gian nay
chiing ta phucng tién mot chut, vao thoi budi no
ching ta lai phuong tién mdt chit, ci phuong
tién nhu thé roi sé tré thanh loan dong. Néu nim
thang tr61 qua trong loan dong, thi su nghiép tu
hanh cua ching ta sé di vé dau? Tu nhu khong
tu, néu c6 chang chi 13 hinh tudng bé ngoai, vai
c4i dau tron, cdi 40 nha tu, ma bén trong khong

co6 gi ca. Do do6 ba thang an cu nham gitp ta
chu4n bi lai, 1am mdi lai chuong trinh tu hoc cta
ching ta, hau tao diéu kién cho sy an tam.

'Cliu tuan cam tac' 1a chin tuan khong dugc
di dau. Ngdy xua, mot tudn c6 muoi ngdy, vay
chin tudn bing ba thiang. Trong ba thang ta ling
xang vi sy dién ddo cua y tudng, ching ta mudn
di dao hét chd nay dén chd kia. Mudn dudc an
tdm, ta phai budc doi chan lai, vi tim cu chay
theo canh, goi la 'tam tuy canh hién', loan dong
vo cung, 1am sao tanh gidc cua ta yén tinh, chiéu
soi dugc. Cho nén trong thoi gian ba thang phai
giti sao cho tAm dugc yén, dung cho vong niém,
xao xuyén ngy tri, 1am chu ta.

Viy, ta phai git tAm nhu thé nao?

Chuong trinh tu hoc mua an cu kiét ha, mic
du 1a hinh thiic, nhung c4i 1y n6 tiém 4an bén
trong. NEu ching ta hanh dung theo chuong
trinh thi vong tudng dién dao khong co6 dat dung
than. Viéc hoc, viéc 1am, viéc tu chiém hét thoi
giG clia mot ngay tu tap, con ddu ranh rang dé
nghi chuyén th€ gian. Mdi ndm gio sang di nhan
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chuong bao thiic chuin bi toa thién. K& tiép la
thoi khoa cong phu sang. Sau cong phu sang la
tiéu thuc v.v... Chuong trinh tu hoc né ct lién
ti€p nhu vay, thoi gio dau dé khdi vong tudng.

Noi vé tiéu thic, an sang 1a chuyén thuong
tinh thé gian. Nhung dao 1y cua su tiéu thuc
trong nha Phat thi c6 khac. Trudc khi dung diém
tAm, moi ngudi chip tay niém Nam M6 Bon Su
Thich Ca Mau Ni Phat', € nhic chung ta vé céi
gi hing c6 bat bién trong mdi nguoi, do 1a tanh
gidc. Tanh do6 c6 long nhon dic rong giup ba
c0Oi, tdnh gidc d6 hing yén lang, tanh gidc do 1a
ong thay cua ta. Khi niém cAu Nam M0 14 ta trd
vé VOi tri tanh cla chinh ta, khong phai kéu ong
Phat vé dé an sang voi minh.

Nam Mo dugc dich nghia 1a tré vé, Phat 1a
tanh gidc, tré vé vdi tnh gidc clia chinh ta, tanh
giac d6 c6 du nang nhon, tich mac. Thich Ca
nghia 1a nang nhon, ua su tinh lang, khong chay
theo doi. Tanh d6 la 6ng thay gdc cua ta, 1a vi
bon su. Trong khi an sang, ta phai nhat tAm ma
an, trong tAm ludn nghi dén 'miang nhon, tich
mac', khong nghi gi khac.

Sau diém tam 1a gio chdp tdc. Moi nguoi
cung lam viéc, don dep sach s& ngdi gia lam.
Trong khi lam, ludn ludén nhit tim niém Phat,
l1am trong chanh phap, chanh niém. Thé nio goi
la 1am trong chanh phap? Vi du nhu khi ta trong
hoa, ludn ludn git cdu niém Phat, néu 16 ngd sat
mot ching sanh nao, thi trong khi n6 bi chét nhu
vay, ma tam chung ta sang sach, an binh thi luc
d6, nho vao dién quang cula ta, nd tic thoi siéu
thoat, tic thdi sanh vé cdi Tinh. Pugc thé, tic
nhién la khong co6 su bao oan, nghiép qua. Do do
phai nhat tAm niém Phit. Lam nhtng viéc khac
cung vay, dung c6 niém chang sanh, dung cé
nghi hon thua, nay kia, t6t xu v.v... Nhat tim
niém Phat goi 1a thién, thién 12 nhat tim niém
Phat, cting dugc goi 1a 'niém Phat Tam Mudi'.
Mot khi dat dén trinh do nay thi di cling niém
Phat, ngoi ciing niém Phit, ndi, yén lang dong
tinh déu niém Phat, khi 4y tu tanh an nhién hién
10.

Sau gio chdp tac 1a gio tu hoc tap kinh dién.
Pling dé mot phit gidy ndo trong trai, ranh rang,
boi vi trong trai ranh rang dé sanh vong niém.
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Nghi ngoi mot ti thoi, goi 1a 13y lai stic dé roi tiép
tyc. Ciing nhu an mot chut dé cé sic khoé ma
hanh dao, thé thoi! Chd khong nén qua da. An,
mic va 0 phai thuong ¢ trong trang hudng bat
tic, nghia 1a dling cho diy du. Su sung tlc rat
tac hai cho viéc tu hanh, dat dao.

T6i gio qua duong, hay con goi 1a ngo trai.
Tu khi chung ta chudn bi y phuc (dn qua duong
phai dip y), cho dén hét gio ngo trai déu trong
trang thai thién. Goi 1a 'thién duyét vi thuc, phap
hy sung man'. Tuy la an cac thic an, nhung ta
phéi chuyén chung trg thanh thién duyét. Trong
khi &n, toan bd thoi gio, ching ta dn v4i cai Phat
tanh hing hién htiu ciia ching ta. Mot khi cAm
chén com 1én la cing duong cai Thanh Tinh
Phap Than Ty Lo Gia Na Phat, Thanh Tinh Phap
Than cua ta chi khong phai cta ai khac. Roi
Vién Man Bao Than Lo X4 Na Phat, ciing 1a ggi
lai duc tanh cta chinh ching ta, r6i Thién B4 Uc
Ho4 Than v.v... Nén biét l1a chung ta khong niém
Nam Mo, c6 Nam Mo 1a ¢6 niém danh hi€u cac
dic Phat. DAy khong c6 Nam M6 tic nhién 1a
chi thang nhiing dic tinh that trong con nguoi

chung ta, cho dén thap phuong tam thé, Di Lic
déu nhu vay ca.

Ngo trai xong, dai chiing cung di kinh hanh
trong chanh dién. Vua di vua doc 16n ciu Phat
hiéu A D1 DPa thi vong khé ma xen vao dugc.
Sau kinh hanh, chiung ta nghi mot ti, ndm
nghiéng bén htiu, chi tinh nhu thé khoang 30
phut, khong nén ngu va luén niém Phat. Chiing
ta nén c¢0 ging hanh cho dugec. Kho 1dm chu
khong phai dé, vi chung ta vong tAm qué nhiéu,
phai nhat tim kién cd.

Nghi trua mot ti 13 dén gio hoc. Hét gio
hoc trua, chiing ta dugc khoang mot tiéng dong
ho dé on bai 1a t6i khoa 1& chiéu, roi duge thuc
(an chiéu), roi lai vao 10p, toa thién. Chuong
trinh tu hoc mot ngdy trong mua an cu ki€t ha c6
su lién tuc nhu thé gitp ta diét tri vong niém.
That ra, ta khong c6 gio ranh dé nghi chuyén thé
gian, chi mot it thdi gio nghi mét hoac dé suy
tinh k& hoach cho viéc hanh sy sip t6i. Duc
vong, tai sic danh thuc thuy khong cé dat dung
than, vi vay co6 cau:
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'An cu kiét ha tham sau,
Chung sanh tac Phat, 1au 1au thim nhuan'.

Su thic khuya ddy s6m, hanh sy lién mién
1a dé boi bo cho tam ta dudc an, dudc sang, dudc
sach. Dudc thé€ 1a ching ta song trong c¢di thanh
cao vOi vgi, khong con nhting tai sic, danh vong
ngll 4&m ma.

‘Cao xa c01 Thanh mudn ngan,
Nhat tAm bo giac mot dang thang sang?'

Chic chin 13 nhu thé néu nhit tAm. Con
duong sang sudt gidc ngd thang dén qua vi Phat
la cua ta, nhiing nguci c6 tdm kién c¢6. Vi vay
trong ba thang, phai giu sao cho nhiing vong
dong khong khdi 1én duoc, néu cé khdi 1én, lién
dep chung ngay, dung cau ni€ém Phat ma dep
ching.

Phuong phdp tu hoc cta thidy khong phai
chi nodi trong mua an cu ddu. Quy vi nao c6 ¢ Tu
Vién déu biét, ngdy thuong ciing vay. Chi co
khac mot ti 1a ngo trai khong phai dép y va
khong di kinh hanh, thé thoéi! Ngoai ra déu y nhu
trong mua an cu vady. Do dd, moi ngudi cung vui

tu hoc. Cai vui day khong phai 1a cai vui clia thé
gian, ma la cai vui cua ndi tam, la cai tdm an
binh. Khi tAm an binh thi cai vui d6 tho thdi, cai
vui mau nhiém, ty nhién.

‘Mua an cu cung vui tu hoc,
Tam chon thanh chi doc doi trau'.

Tam phai chi thanh, c6 thién chi, dling dé
thi€u thon. Thanh tdm 13 cai tdm thiét cla ta,
phéi ¢6 thdm tdm 'hoi hudng phat nguyén tim'.
Khi ta lam dugc viéc gi, dung nén nghi dén, hay
dem hoi hudng cho tat ca. Lam viéc gi ciing phai
khép minh trong gidi luat, cing vi ching sanh.
Do goi 1a tAm chon thanh chi doc¢ doi trau. Lu6n
luoén nhu vay dé mau thanh nhon chi my; tic 1a
thanh mot vi su hau do doi. Trong thoi gian an
cu. Qui vi phai ludén git viing tdm tri, hét long
hét da hanh tri.

'Mudi phuong cdi Phat lau lau'
Phong quang tiép dan 1& nao bo con'.

Vé su ma néi, dic Phat phong quang dé ta
niong theo yén sang hau duodc gidc ngd nhu
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Ngai. Nhung vé 1y 1a trd vé v4i tanh gidc cla
minh. Phit tanh cia minh sén ¢6 hdo quang, sin
¢6 diéu dung, nhung vi chung ta ctii dem cai vo
minh, phién ndo, nghiép chudng che diy tanh
sang do, khong 1am cho hién 19 dugc. Do dé, noi
phong quang ti€p dan la 1am sao cho yén sang tu
tam hién hién hau gitp ta dat dugc chan ly.

Ve su, cAu ndy giong nhu 1a than thd, cau
clu, vi con pham phu 1a phdi nhu viy. RO rang
12 ta tha thiét v6i Phat bén ngoai, nhung vé 1y la
tré vé vdi duc tanh Phat ti vo thi cua ta, cai Phat
tanh tién tién vo thi, hau hau vo chung do.

Khdi dau ctia mdi thoi khoa tung niém hing

ngay, chung ta thuong niém céu:
'Phap vuong vo thugng ton,
Tam giGi vo ludn that'.

Nghia 1a diang phap vuong vo thugng, ba
cdi ching ai bang. Ve su, ciu ndy cé y tan ducng
vi Phat lich su, nhung vé 1y chinh 1a hudng vé
Phat tdnh cua ta. Mot khi ban tdnh cua ta dudc
hoan toan sang sudt giac ngd thi dau khac gi véi
duic Phat da thanh, mot dang phap viong. Hién

tai vi con mé nén con lam ching sanh, lam ke
cung ti. Mot khi da gidc ngd roi thi khong co gi
cao qui trén thé gian c6 thé so luong ty gido
dugc. Vi thé cho nén, phai chin tudn cidm tlc,
doan trang, nghiém chanh, di, dling, ndm, ngoi,
an noi phai xting tanh dé ma tu, xlng tanh dé ma
lam Phat sy. Lam viéc gi cliing vay, mot khi
xting tanh tiic Phat tonh hién 16, méi gidi quyét
dudc cac van dé cta cudc doi, van dé kho dau,
sanh tuU, luan hoi tu vo thi dén bay gio. Dudc vay
moi 1a chanh nhon Phét tanh.

Cing gidng nhu viy, an cu kiét ha Ia
‘duyén nhon Phat tdnh'. Nghiém mat hanh tri
trong mua an cu chic chin dan dén 'Liéu nhon
Phat tanh'. Dao 1y an cu kiét ha xem vay ma that
thdm sau, khong phai chi chuyén ki€t gidi cAm
tac, tra 1 hang nidm. NEu ching ta thyc hanh
ding su 1y ciia mua an cu tu hoc, sau mot thoi
gian co thé dua ta 1én qua vi Phat. Chung ta sin
¢6 chanh nhon Phat tanh, cong voi thoi gian tu tri
ky ludng, c6 thay cd ban, cé thién hiu tri thic,
dé lIa ‘duyén nhon Phat tanh', 1a nhon duyén,
thidng duyén tot, thi tu nhién 'liéu nhon Phat tanh'
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tlic cai Phat tanh sang sudt hién 10.

Cudi mua cadm tic an cu 1a ngdy tu ti clua
chu tang. Ngay d6 chu Phat hoan hy, quy vi biét
tai sao? Vi ngay d6 , néu trong ta con mot chut
lam 16i, mot it gi vong dong thi nho dai chung
ndi 1én nhiing khiém khuyét cua ta, dé cho cic
161 1am bi tiéu diét. Noi cach khac, ngay dé chu
Phat hoan hy vi chu Tang Ni, Phat ti tu hoc, gin
giti gidi luat ky ludng. Trong luét ¢6 noéi: 'Ty ni
tang tru, Phat php cuu try', nghia la khi tang luat
gin git dudc, thi Phat phap mdi con. Gidi luat 1a
mang mach cua Phat phap. Thuong trong ba
thang ha, chung ta duy tri gii luat, thac liém
than tAm, vi vdy ngdy d6 chu Phat rat hoan hy.
Hoan hy vi thiy rdng ching ting ni trong da
dudc thanh tinh, thi qua vi Phat hay viéc d0 sanh
sé dudc két qua vién man, vi viy gido phap moi
triong ton, chanh phap mdi try thé. Cling trong
ngay ndy, hang Phat ti tai gia phat tim dong
manh, siéu xuat thé gian, phat nguyén bo cudc
doi thé tyc, trd vé v4i chanh phép, trd vé v6i tim
thanh tinh. T4t cd déu nho vao su gia tri trong
sudt thoi gian an cu kiét ha.

‘Chin tuan cim tc doan trang,
Trén dai sen bau rd rang Phat tam’,
Sen bau day chi cho cai nhon Phéat tanh.

Dau c¢6 phién nio thé ndo, nhung khi bi€t minh
c6 ki€t gidi an cu thi roi cling 1an 1an nhe di. Néu
tam trong lic d6 manh c6 thé chuyén nghiép dé
dang. Nghi¢p do dau ma c6? Do vong, nghiép
nuong nau noi vong ma song. Khi ta song vai
cai chon khong, cai nhat tim thoi vong nuong
vao dau. Cho nén c6 cau: 'Tu 1a chuyén nghiép'.
Chiing ta nhat tim tu mot ngay, 1a chuyén nghiép
mot ngay, con tu ma khong nhat tdm thi cang tu
cang tao nghiép, khéo tu thi noi, vung tu thi chim
la vay do.

Thé nao goi la nhat tim? TAam ludn nghi vé
con duong sang sudt gidc ngd. Ludn ty hoi ta
phai di thé ndo trén con duong d6? Phai lam gi
trén con duong do tin ching sanh? Canh canh
bén long nhting cAu hoi nhu thé, dung nghi gi
khac. Khong nghi gi, khong c¢6 nghia dong voi
cd cAy mot thé.

Trong mua an cu, diéu cot yét 1a sao cho

94 / Nhuing Dong Stuia Me

Nhiing Dong Stia me/ 95



tAm moi nguoi duge an vui. C9 an thi chic ring
co lac, co6 toan, c6 binh v.v... Nhu sy tich ngai
Hué Kha dén ciu phap vdi to Bo Pé Pat Ma,
ngai ciu cai phap an tAm.

T6 hoi: 'Gilia dém ga gay canh ba dén day
lam gi?'

Ngai tra 10i: ' Da! Con cau phéap an tam'.

T6 bao: 'Ong dem cai tam dén diy ta an

'

cho'.

Tam la phap vo vi, khong phai huu vi ma
mang dén dugc, to Hué Kha khong biét lam sao
nén tra 10i:

'Da! Con tim cai tam, tim hoai khong ra'.

T6 Bo6 deé tra 16i: 'Ta an tAm cho ong roi do'.

Chi th€ thdi ma t6 Hué Kha hodt nhién dai
ngd, tré thanh to thi hai bén Péng do truyén
phap 1g1 sanh. Ngai nghi: 'thi ra tdm minh khong
an 1a vi cai vong, con chon tim thi dau ¢ an voi

khong an'. Ngai dai ngd 6 chd d6. Thanh Phat
thanh to0 6 mot chi 'an', ma an cu kiét ha ciing

mot chu 'an'. Song hoa thuin véi nhau 1a an,
dling dam dap 1én sin si 4i 6 14 an.

Nhting gi chung ta lam trong mua an cu, tu
tu tap, thién toa cho dén nho cod, lic rau nhat nhat
déu 1am trong tinh thiic, 1am ma khong thay minh
lam, c6 th€ viéc ta 1am mdi tré thanh cong diic.
Nguodc lai, 1am ma con thdy minh 1am, con nhon,
ngd, bi, thu thi cha cé cong dic chi, hoa may ¢
mot it phudc duc htu 1au. Ma phudc dic htiu l1au
12 mot tai nan cho su nghiép thanh Phat thanh to.
Nguoi tu chi can cong dic vo 1au, cho nén cé
cau:

'Bao nhiéu cong diic vo bién,

Péu do tudi dao cin chuyén thang ngay'

Ngay cling nhu dém, trong ba thang chuyén
can. Cho nén dén ngay rim thang bay 1 ngay tu
t, 1én mot tudi dao. Tudi dao cang cao thi cong
dtic cang nhiéu.

Mong nhd Phat Iuc hém nay'

Phat luc tuc 1a suc gia tri cua chu Phat mudi
phuong, chiing ta mong nho, tha thiét cAu xin.
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D6 1a vé su tudng, con vé 1y 1a chiing ta nuong
vao Phat tdnh bén trong cua chung ta, xing véi
Phat tanh ma tu tri.

‘Dong tron gidng tri lién dai budc sang'

Cau nady c6 y ndi vé su thanh dat trong ta
cai 'dai vién canh tri', ta chuyén dugc thic thu
tam. TAm cua ta by gio gi6ng nhu dai guong
sang, hoan toan gidc ngd, ngdi dau cling gidng
nhu ngoi trén dai sen.

PAO LY KIM CUONG
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PAO LY KIM CUONG

Kinh thua dai ching, HOm nay la ngay 24
thang 5, Phat lich 2542. DAy 1a Ian khai thi thu
hai trong mua an cu kiét ha tai Tung Lam Linh
Son Limoges.

Khai thi nghia 13 mé bay mot phap mén tu
ching. Duc Phat dé lai 84.000 phap mon hau déi
tri 84.000 tAm bénh phién nio tran lao cla tit ca
ching sanh. T4m hét bénh 1a gidc ngd, 1a thanh
Phat. Trong kinh luét luén ta thuong tim thay 10i
chi day vé hanh su ciing nhu viéc thuc hanh gido
ly, nhung 1y dao thAm siu thi khong thé dién ta
qua van ty ma phai dugc truyén bang tim 4n.
Céac to ngay xua dung tdm an tam, bat lap van tu,
gitia thdy va trdo. Hinh thic cla sy truyén tim
nay thoat trong rat mo ho, vu vo. Mot cai tat tai,
cdy tung trudc san hay canh sen déu la nhtng
hinh thiic truyén tdm an. Mot khi vi thién sinh
hoi nhan tlic dugc t6 vi, vi Iy dao da in sau vao
tam kham ma tdm kham do6 1a Phat tanh.

Ky khai thi tridc thdy noéi vé dao 1y an cu
ki€t ha, trong thoi khai thi hom nay thiy sé& noi

vé dao 1y kim cuong. Bai nay dugc trich ra tui cot
tiy dao ly trong quyén kinh 'Kim Cuong Bat Nha
Ba La Mat'. D4y la mot phap mon tu t6i thugng,
phap mon pha nga, dep tru ti tudng, dé thé nhap
vao kim cuong tinh, tic la Phat tinh. Do do
nhting thoi khai thi nhu thé ndy, quy vi hay dung
cai tinh nghe ctia minh ma nghe, diing nghe bing
16 tai. Trong kinh Lang Nghiém, dic Phat noi
v6i ngdi A Nan ring, chon tdm cua ching ta
hing ngay Iuu 10 ra ngoai qua 'kién, van, giac,
tri' ma nhiéu khi ching ta khong biét, vi chiing ta
qua loan dong va mé mudi. 'Kién van giac tri'
nghia 13 'thdy nghe hiéu biét', 'Thay nghe hicu
biét' voi cai tAm Phat thi nod trd thanh tianh nghe,
hay con goi 1a 'vian phan van chi ty tanh'. Dic
Quan Am Bo6 Tat trén phap hdi Lang Nghiém
ching dudc 'nhi cin vién thong' 1a nhd Ngai biét
dem tanh nghe dé nghe. Y thay mudn noéi day la
quy vi hay lay cai tinh nghe cia minh ma nghe,
dé thau triét va tham nhap y nghi cta 16i khai thi.
Nghe bang 10 tai pham phu thi nghe bén diy nd
lot qua bén kia. Thuong thi 1y dao khé hiéu hon
Sul.
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Phin cudi ctia bo kinh Kim Cuong, chu T
duc két giao nghia clia quyén kinh bing bai tan
sau day:

Doan nghi sanh tin,

Tuyét tudng siéu ton.

Don vong nhon phap giai chon khong.

Bat Nha vi trung trung.

Tu ¢t dung théng, phude dic than vo cung.
Nam Mo Ky Vién Hoi Thuong Phat Bo Tat

Poan nghi sanh tin: Nguoi Phat ti phai
doan 10ng nghi, mot khi nghi doan, chanh tin lién
sanh. Luc 4y su nghiép tu hanh ctia ta moi tién
trién mot cach vugt bac. Nghi 1a mot trong sau
can ban phién nio va co stic tic dong manh liét.
Nghi dudc dinh nghia mot cach don gian la nghi
cai ndy, ngo cai kia, viéc phai viéc trai, viéc 10n
viéc nhd, nghi vé sy khong ton tai ctia Phat tanh
v.v... Nghi nhu thé van con nam trong pham tru
nho hep. Su nghi dé cap day la nghi 16i Phat day,
16i to day, vi nghi nén khong chiu thuc hanh.
Mot trong ba thanh phan ma dic Phat khong thé
ctiu do dugc 1a loai xién dé, 1a ngudi khong tin
vao gido phap clia Phat. Thanh phin nay kiép

kiép luan hoi trong luc dao.

Co thuc hanh dung theo 16i Phat day, 16i to
day thi tin tdm mdi kién c6, chanh tin méi viing
vang. Chanh tin 1a niém tin phat xuat ti yén
sang giac ngd trong ching ta, con tin nhtng
chuyén 4o huyén, tin ta dao v.v... hay nhung gi
thudc vé bén ngoai ta goi 13 ta tin hay mé tin.
'Poan nghi sanh tin' ma chu Td néi trong kinh
Kim Cuong 1a su doan tuyét tit ca su nghi ngo.
Nghi noi minh, nghi 16i Phat day, nghi 15i thay to
chi day.

Muén hiéu 1y Kim Cuong dé thé nhap kim
cuong tinh, tridc hét phai doan long nghi, dé cho
1ong chanh tin phat khoi.

Tuyét tudng siéu ton nghia la chiing ta phai
doan tuyét vong tim, cham dut nhting gi c¢6 hinh
tudng, dic biét 1a 't tudng'. Thé ti tudng 1a gi?
Chung ta khong thé nhap dugc kim cuong tinh 1a
vi chling ta con bon tudng, bon tudng do 1a tudng
nhon, tudng nga, tudng ching sanh va tudng tho
gia. Tudng chung sanh 1a tudng cua loai htiu
tinh va vo tinh; nguoi, tha vat la chung sanh
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tudng di danh, ma nha cta, xe cd v.v... déu la
ching sanh tudng.  Tudng tho gia la nhiing
tudng cd vé triong cliu nhu nai song, dia ciu
v.v... ma ta cui chap ching 1a thuong con, bat
bién. That ra chiing ciing nim trong vd thuong
bién chuyén. Tudi tho cua ching qua lau, nén
song nui, dat lién 1a tho gia.

Vong tdm chung ta cd 1an quan trong vong
bon tudng, qua ngdy doan thang, hét tudng nga
dén tudng nhon, roi tudng ching sanh v.v... Tu
hanh thi phai 1am thé nao dé dling nghi dén cac
chung sanh 4y ntia, ma ta thuong noi 1a nghi viéc
doi. Mudn duge vy chiung ta phai luén tham
thién nhap dinh, dling nhd nghi dén chung. Kho
chi khong phai dé, dinh dugc mot hai phut 1a
vong lai khdi 1én, hét ngi tudng t6i chiung sanh
tudng. Vi vAy cho nén, thay thuong nhic trong
chiing, quy vi bét noi lai, bot ddong, bdt cuoi theo
thé gian. Di, ding, ndm, ngdi phai thé hién cho
dugc cai thé tinh tich tinh, d€ roi chung ta cau cai
doan. Hanh dong tuyét tudng phai vugt 1én trén
nhting ton chi muyc dich cua mdi viée, goi 1a siéu
ton. Thi du nhu muc dich cta tham thién, cta

chuyén tu hanh va su ctiu kinh v.v... déu phai dé
lai sau lung, vi nhting cai goi la muc tiéu, chu
dich con niam trong tAm y ta thi chi tao thém r6i
loan ma thoi. Thé cia kim cuong tinh khong thé
hién 16 dugc. Cho nén phai dep hét, dut hét chi
con lai mot thé tanh 1ang lang thanh tinh.

Don vong nhon phép gidi chon khong:
Dén 13 nhanh; vong 1a quén. Ptling nhd, diing dé
y. Nhd, dé y 1a nhiing niém chung sanh, chi nén
niém Phat. Thé ma 1dm ngudi cti nhé. Minh da
mic chiéc 4o giai thoat, 40 nhan nhyc, 4o phudc
dién vdy ma van con nghi nay nghi kia. Don
vong 13 nhanh chong dep di nhting tu tudng dién
ddao mong tudng do.

Nhon 1a nga, phap la sy vat. Su thuong
ching ta lic nao ciing nhd cai xac than nay, cai
gi cting cu lo cho céi than, con cai tAm thiét thi
quén mat, nhat 1a Phat tim thi khong bao gio lo
nghi t6i. Cho nén di tu 1a nghi tdi cai tAm thiét
cua minh. 'Ca ca hoc vo vi', hoc vo vi la hoc
cach tim tAm, tim lai cai tAm thiét cua ta ma tu vo
thi dén nay chiing ta bd quén, cti chay theo vong
tran gia canh. Nhiing hi€u biét ching ta két tu
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dugc tii hoc duong va xa hoi, nhiing hi€u biét nhu
thé déu 1a vong tdm, khong phai 13 chon tam.
Tuy nhién chon tam lai khong ngoai vong tam
ma ¢6. Nudc trong J trong midc duc chd khong
6 dau hét, 16ng hét chat duc nudc thanh trong.
Tam ciing vdy, hé léng hét phién nido thi tim
Phat hién 19, kim cuong tanh hién bay.

Vay cho nén nga ciing dgp ma phap ciing
phai dep. Mot khi khong nghi tdi nhiing su kién
gia doi, vo thudng bién chuyén thi cai tAm thiét,
phap than thanh tinh lién hién 15. Nhon phap
thong thuong dep da danh, nhon phap cia thanh
gia dé chling bon qua thanh ciing phai dep.
Nhiing phép xuat th€ gian nhu Td D€, Bat Chanh
DPao hay ba muoi bdy pham tr¢ dao ciing phai
dep dé co thé di vao 1y kim cuong.

Dao 1y kim cuong cao 1dm, quy vi hay ging
nghe. Nghe ma khong hiéu thi udng phi thoi gio.
Quy vi phai biét ti€c cai ngay gio hon 1a tiéc
vang tiéc ngoc thi tu mdi dic dao, con nhu cu
don dén cho qua ngay, bo bo cho qua buoi (Bat
kha ding nhan qué nhat, ngdt ngdt do thoi) thi
udng qua di.

Khong phai chi don vong nhon phap ma
con phai giai cai nghia 'chon khong'. Da la chon
khong thi 18y gi ma giai. Toan ciu 'Don vong
nhon phap giai chon khong' khuyén ching ta nén
nhanh chong quén di nhon, phap, dep dudgc tat ca
roi thi cai hiéu vé chon khong hién bay. Khi néi
t0i chon khong tic phai ndi t6i diéu htiu. Mot
khi tim hoan toan khong con tdi tim mé mo,
khong con vong hodc phién nido, khong con
nhting su thé gian thi tAm chiing ta tré thanh chon
khong. Khong ma co, trong cai khong co vo
lugng cong nang di€u dung, cling nhu céai cong
nang cua dién, ta khong thay dudc dién nhung
cong nang cua dién thi vo cung.

Chon khong con dudgce goi la Bat Nha chon
khong. Phai hiéu cho dugc 1y Bat Nha, ngudi ma
khong hiéu ly Bat Nha 1a chua hiéu dao Phat.
Chu t6 khuyén ngudi doi sau ring trong mdi thoi
kinh déu phéi doc tung Bat Nha. Ngay xua, dtic
Phat thuyét vé Bat Nha tron hai muoi hai nim
truong, 'nhi thap nhi nién Bat Nha dam'. Tai sao
lau vay? Khai thac dugc 1y Bat Nha 1a mot van
dé, khong phai dé. Bai kinh tiéu Bat Nha 260
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chii ching ta tung hing ngdy, quy vi phai hiéu
cho tron ven, tling cdu tiing chii. Chua hiéu phai
nhd cac vi trén giang giai hd. Quy vi dem tung
cau tiing chti dé ma tham thién, tham dén khi nao
hiéu thau d4o, khi &y mdi goi 1a ddc thién. Do do
cai chon khong d6 phai dung tri Bat Nha cua moi
nguoi dé thau triét. Ai ciing c6 tri Bat Nha
nhung vi khong tu trau doi, khong lo tu nén chon
khong khong hién 1. Vi vdy cho nén mdi thoi
kinh, méi thoi thién, méi budi com tat tdt deu
lam trong dao 1y, nhu thé mdi thé nhap dugc ly
Bat Nhia. Bang khong khi tyng niém chi hudng
dugc mot chat phude bao ma thoi.

Bat Nha vi tring tring: Chu vi nghi 1a mui
vi, vi Bat Nha trung trung téa khdp moi noi, nhu
mui huong cia hoa lan téa khip khu vuon. Vi
von tri Bat Nha nhu mui huong cua hoa thi that 1a
tuyét diéu, nhu thé ta ¢ thé s mé mui huong, co
thé doan nhan bing ty gidc clia ching ta va co
thé xét doan tri Bat Nha qua nhiing hanh dong di
dling nam ngoi.

C6 14m nguoi tu trong chua bao nhiéu nam
ma cdm mot cAy nhang ciing khong biét 1am sao

cho dung, chung mot binh hoa ciing khong xong,
quét san chua ciing khong biét 1am sao cho sing
sach. Vi vay, viéc xuat gia 6 Viét Nam ngay
xua, khong nhu bay gio, phai ting chung tu hoc
5, 10 nam tré 1én. Hoc an voi ching, hoc lam
viéc voi chiing v.v... hoc nhiing thi dé dé di t6i
chd Bat Nha vi trung tring. Nho cai hoc d6 ma
ta hanh sy dung, thi tri Bat Nhd mdi hoa khai,
tam bo dé mai tron sang. Trong sach co6 cau: 'Tri
Bat Nha hoa khai, tAm bo dé bén chic' 1a vay do.
Mot khi hoa da khai va tdm bo dé bén chic thi ta
song vai tri Bat Nha ludn ludn, ché khong phai
song voi y thic mu quang, tao nghiép. Mu
quang trong su hon thua, phai trai, cau an cau
phudc. Nguoi xuat gia phai luén song voi tri tué,
c6 hanh thAm Bat Nha mdi chiéu kién ngii uan
giai khong, nhu Tam Kinh da néi.

Tu ct dung théng: Trang cudi cung cua
kinh Kim Cuong, dtic Phat d¢ lai hai bai ké. Mot
bai no6i vé phap thé gian, mot bai noi vé dao 1y
xuat thé gian.

Bai ké thu nhtit:
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Nhat thiét htiu vi phap,
Nhu mong huyén bao anh,
Nhu 1 diéc nhu dién.
Ung tac nhu thi quan.

Bai ké nay noi vé sy vo thuong clia van vat.
Nhat thi€t hiiu vi phdp. Huu vi la nhting gi c6
thé trong thdy dugc, dau nhd nhu cay kim, cong
O, hay 16n nhu con sdng ngon nui. T4t ca nhu
chiém bao, gid doi, huyén hoa khong that, giong
nhu nhting hat suong mai trén diu ngon c6, mat
troi 1én lién tiéu tan cap ky. Nhu dién 1a nhu lang
dién nhoéang 1én roi tit lim vao hu khong. Ching
ta phai luén quan sat nhu thé, dem tri Bat Nha dé
ma chiéu soi vao van vat, dé tim ra Iy vo thuong,
vOo nga. Bai ké trén dudc dich ra 16i Viét nhu
sau:

Céc phap th€ gian thudc htiu vi.

Nhu duong ngon gidc mdng dong thuy.
Nhu d6 gia doi khong bén chic,

Nhu bot tiéu tan mat cap ky,

Nhu bong bén hinh khong lai co,

Nhu suong trén c6 ning con chi,

Nhu ludng dién nhoang khong ton tai,

Nhén xét nhu vay moi that tri.

Nhan xét minh bach, ro rang su kién nay thi
tu nhién ta hét kho, vi khong gi co thé goi 1a thiét
ca, khong gi co thé trudng ton vdi vo thuong.
Cung vang dién ngoc, dia vi danh vong, cho dén
ca nai song dat lién cling theo bon tudng thanh,
try, hoai, khong, c6 gi thuong con dau! Bai ké
thu hai, dic Phat noi:

Nhudc di sic kién nga,
Di 4m thinh cau nga.
Thi nhan hanh ta dao,
Bat niang kién Nhu Lai.

Tam dich:

Néu ai dung séc dé thay ta,
Pem am thanh ciu ta,

La nguoi hanh dao ta,
Khong thé thdy Nhu Lai.

Dich va hiéu nghia bai ké nhu vay co vé
ding day, nhung do6i véi Iy Kim cuong thi 13 sy
ngd nhan dang ché trach. Chu 'nga' day khong
¢O y chi dic Phat, ma am chi cai kim cuong tanh,
Phat tanh ctia mdi ngudi ching ta.
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Ta nén hiéu bai ké trén nhu vay, néu nguoi
nao dung sic tudng, am thanh dé cau dugc chon
ngd, chon tAm thi nguoi 4y hanh ta dao, ma hanh
ta dao lam sao thay dugec Nhu Lai Tang Tanh cua
minh. Bdi vi van cOn ndm trong sic tudng am
thanh, cho dau diic Phat con tai thé, van khong
thay chon thé dtic Thich Ca.

Vi vay phai hicu thau ddo bon cau ké trong
kinh Kim Cudng, phudc dic méi vo cung. Phudc
diic day la vo 1au phudc diic. Bay gio dau co
khen nggi, tan than dén cung tan cling khong thé
noi 1én hét dugc phudc diic vo bién do.

Nam M6 Ky Vién Hoi Thugng Phat Bo
Tat: Vé su, cau ndy c6 nghia Ia kinh lay céc dic
Phat, cac vi Bo Tat trén phap hoi Ky Vién. Néu
néi vé 1y kim cuong, ta nén hiéu 1a sy nhic nhé
trd vé, quay vé vii cai kim cuong tinh, phéi giai
tri tat cd su tudng bén ngoai. Béing khong tdm ta
cu chap vao bon tudng nhon, nga, chiing sanh va
tho gia thi khong bao gid kim cuong tinh hién 19
dudgc. DAy 1a phdp mon tu thang, dung tri Bat

Nha d¢ hiéu va hanh gido phap.

Dung tri Bat Nha dé hanh gido phap. Giao
phap day 1a nam uin déu khong. Nam uan 12 sic
tho tudng hanh thlic. Nguoi doi thi cho ndm uan
déu co6. Nam uan co, tat ca déu c6. Co cang
nhiéu cang khd. Séic 1a chi cho cai than con
ngudi, tho 13 su lanh tho, c6 1anh tho nén kho. Ai
chtii minh ma minh nhan 1a kh6. Tudng 1a tudng
hét chuyén ndy dén chuyén no, tudng qua khu,
tudng vi lai. Tudng d6 ¢ that khong hay chi la
a0 tuong, 1a mong huyén, 1a doi. Hanh la tim
linh cua ta, nd cu lang xang bat dinh. Chung ta
ludn chiu ménh 1énh ctia hanh. Hanh bién héa,
Iiu chuyén khon luong nén ta khong thdy dugc,
do d6 kho dinh nghia 'hanh'. Trong Duy Thiic
Hoc, dac tinh ctia hanh 13 'hdng chuyén nhu boc
Iuu', hdng chuyén nhu dong nudc ddc, nhu thac
nudc do tli trén cao xudng, ta chi thdy mot dong
nidc traing x6a, nhu mot tim vai tring. Ta co
biét dau dong nudc Ay duodc két thanh béi mudn
van nhting hat nudc nhd li ti. Hanh uin ciing
vay, khi ta nghe phdp, vi qua nhiéu hanh uén,
nhui mot tAm vai tring ngan che ta vdi 16i gido
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huan cua giang su, nén kho thAm nhap.

Thiic u4n 13 phan biét, hiéu biét. Biét cling
]a mot cai kho, cho nén ta phai tu dén chd 'bat
tiy phan biét' nhu 1oi Phat day trong kinh Lang
Nghiém. 'Bat tuy phan biét' 13 dung phan biét
phai trai. Trong dai chiing tu hoc, ta xem c6 ai
hoan my chua, c6 ai di thuin thuc chua. Chic
hiém 14m. Cho nén ta phéi tap dung tri B4t Nha
chiéu soi, nhan xét r6i d€ qua mot bén, dling dé
no vudng lai trong cai thtic uan do.

Noi tom lai, thoi khai thi hom nay thiy néi
vé 1y kim cuong dé quy vi dung céi tam, céi tanh
kim cuong cua chinh quy vi ma tu hanh. Pa tu
1au, ching ta khong su dung tri Bat Nha, ma chi
dung cai y thiic mu quang, nén mdi sanh tu luan
hoi mai nhu thé nay.

D¢ hién 1 tinh kim cucng, tridc hét phai
doan nghi sanh tin, y gido phung hanh. BDung
nghi Phat, dung nghi phap, dung nghi tang. Tu
tin tudng rang minh c¢6 Nhu Lai Tang Tanh. Hay
quay trd vé tin vao ty tdnh chon that, ma ai trong
chung ta ciing c6. Tin nhung gi bén ngoai la ta

tin, mé tin.

Khi niém tin da cd, chiing ta nén chat dut
moi hinh tudng dé tim dugc nhe nhang thanh
thoat, khong chay theo ngoai canh tran duyén,
ngay ca nhting chu thé, myc dich.

Ké do6 1a 'Pon vong nhon phap, giai chon
khong'. Nhon nga khong con, lai phai hiéu cho
dugc ly chon khong, tham nhap cho dugc nghia
1y cau 'sdc bat di khong, khong bat di sic'. Bing
chua hiéu phai nhin d6i nam, by ngdy tham
thién ngady dém khong ngling nghi cho dugc thau
triét. Khi &y vi Bat Nhd mdi trung tring, tling
16p tuing 16p tha ra, khi 4y khong con that tinh luc
duc trong ta, nguoi nhu vay la giai thoat, tu tai va
giac ngo.

‘T cG dung théng’ 1a thong hai bai ké
trong kinh Kim Cuong. Bai ké trudc noi vé phap
hiiu vi, tat ca déu vo thuong bién chuyén, ngudi
tu hanh nén quan xét nhu vay. Bai ké sau ndi vé
phap vo vi. V0 vi ¢6 nghia 1a dung tim Nhu Lai
Tang Téanh trong sic tudng &m thanh. Co6 1dm
ngudi hiéu 1am cho ring tung kinh, bai sam va
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ngoi thién 13 hinh tudng roi 1o 1a viéc tu tri. Tung
kinh, bai sam la nhuing phuong tién hanh tri, phi
phuong tién bat thanh ctiu canh. Thi du nhu tho
tuong Phat, tuong Phat 1a gia vi dudc lam bang xi
mang, bing gd v.v... Nhung céi giad nay dung dé
dod chon, goi 1a 'di huyén do chon'. Dung 6ng
Phat gia dé do ong Phat thiét trong ta, 1am cho
ong Phat thiét hién 10 ra ngoai. Y nghia cac hinh
tugng B6 Tat ciing vdy, nhu cac ngai Quan Am,
Pho Hién hay Chuin Pé. Plic Quan Am tugng
tring cho long tu bi cliu kho, ngudi khong cé
long t bi dau co 18 lay diic Quan Am ciing bing
vO dyng. Ngai Van Thu tugng trung cho tri can
ban, Pho Hién tiéu biéu cho hanh nguyén. Mbi
vi B6 Tat tiéu biéu cho mot diic tanh trong ta.

Mot khi da thé nhap kim cuong tinh, thi
phudc diic vo Iuong. Nguoi xuat gia phai thuc
hién cho dugc dic tanh kim cuong. Do 1a dao 1y
ctia budi khai thi hom nay.
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THIEN TINH SONG TU

THIEN TINH SONG TU

Quy vi thdn mén, hom nay 1a ngay mung 2
thang 5 nhuan, thiy sé ndi vé dao Iy Thién Tinh
Song Tu. DAy 1a bai khai thi 1an thu ba, quy vi
ging nhat tAm thinh tho. Thién thuong nghiéng
vé 1y, con Tinh thi vé sy nhiéu hon. That ra
Thién chi danh cho nhting bac thugng can thugng
tri, vi can can tanh thong minh cao thugng mdi
hap thu dugc 1y Thién. Tinh Do thong dung ca
ba can, thuong, trung va ha.

Da tu 14u, thay chu truong Thién Tinh song
tu. Hai chu Linh Son tén cua Gido Hoi chung ta
cling c6 mot ¥ nghia quan trong tucong ty. Xua
kia, trén phap hoi Linh Son, dtic Phat truyén trao
hai phap mon Thién va Tinh. V& 1y rdt rdo cla
Thién va Tinh, trén vin ty chti nghia tuy c6 khac,
nhung 1y dao chi 1a mat.

Thién c6 nhiéu loai. Dau tién 1a cin ban
thién, khong ai co thé bd dugc vi 1a nén tang.
Ngoai ra con cd cic loai thién nhu Pham Phu
thién, Nhi Thua thién, Tiéu Thua thién, Pai Thua
thién, B6 Tat thién, Nhu Lai thién, T6 Su thién,
Nhu Lai Tdi Thugng Thiia thién v.v... rat nhiéu
loai thién nhu vy ta biét chon loai ndo? Su chon
lya con tuy thudc vao can tanh, vao qudc dod va
vao tam linh hiéu biét sang sudt cla tling ngudi
ma thuc tap loai thién thich hgp (ling co). Du
thuc tdp bat cii mot loai thién nao, néu cin ban
khong co, tat lac vao thién ngoai dao. Mot ngudi
hanh thién trén nam, muoi nam ma khong c6 can
ban sé bi 1éch vao Thién Ma Ba Tuan thién. Tuy
thién c6 nhiéu loai nhung cai rot rdo ctiia Thién
van 13 'trdc chi nhan tam, kién tdnh thanh Phat,
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chi thidng vao tAm cua mdi ngudi dé thdy tanh
thanh Phat.

Khi noéi dén su rot rdo cua Tinh Do 1a ta dé
cap dén diéu 1y 'ty tanh Di Da, duy tdm Tinh DJ'.
Ban tanh Di Da ai trong ching ta cling ¢, tu dc
Phit cho dén mudn loai ching sanh. Tam thanh
tinh 13 tdm Tinh DO, codi tinh chi § trong tam.
Mot khi tAm tinh dau cing tinh, du ¢ dia nguc,
nga quy hay stic sanh. Nén c6 cau: ‘Tam tinh
Phat do tinh’.

Trén phap hdi Linh Son, dic Phat dang
thuyét phap, Ngai bdng nhién ngung lai, ca hoi
triong ém phing phéc, su yén ling tram hung
cua 1250 vi A La Han. Duc Phat tu tu dua canh
sen 1én, miéng Ngai mim cuci. Ngai khong noi
gi, dai ching ngo ngac. Trong su ngo ngac do,
ngdi Ma Ha Ca Diép dling 1én nhin Phit mim
cuoi, ngai ciing chang ndi gi, cd phai dong thanh
tuong ting ching! Con hon thé nua, dic Phat da
trao cai tdm an cho ngai Ma Ha Ca Diép lam vi
to dau tién. DE pha tan su thic méc cla dai
ching, duc Phat dong dac tuyén bo: 'Ta c6 chanh
phap nhin tang, Niét ban diéu tAm, that tudng vo

tudng, vi diéu phap mon' truyén lai cho Ma Ha
Ca Diép ton gia dé ma 'truyén tri diéu ly, dién
xuong chanh tong'. Mudi sau chu ' chanh phap
nhin tang, Niét ban diéu tdm, thit tudng vo
tudng, vi diéu phap mon' 1a noéi vé cai 1y cla
thién. Chanh phap nghia 1a chon tdm, chon 1y
dudc chua dung trong con mit sang (nhin tang).
Tang c6 nghia chta dung. Niét ban diéu tam 1a
cai tAm nhiém mAu cla ta ndm tron trong ban sic
niét ban. That tudng vd tudng 13 tudng chon that
khéng c6 hinh tudng, khong c6 hinh tudng mdi
that 13 tudng chon that. Néu cé tudng c6 hinh 1a
c6 hoai, c6 bién chuyén. Vi diéu phap mon, day
1a phap moén vd cung mau nhiém, dic Phat da
truyén trao cho Ma Ha Ca Diép ton gid. Ngay
nay ta goi su truyén trao 4y 1a truyén tdm an, hay
di thm &n tAm. An c6 nghia 13 in, tim Phat thé
nao thi dugc in vao tim ctia ngai Ca Diép th€ Ay.
D6 1a lich st cao siéu c6 phan lién quan dén hai
chti Linh Son. Cho nén hé néi t6i Linh Son 1a
noi toi thién.

Su truyén thuia to vi bén Tay do tu ngai Ca
Diép 1a to thii nhat dén to6 Bo Dé Pat Ma 1 t6 thi
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28. Dén day to Bo Dé Dat Ma nhan thdy ring
nhon duyén truyén ba thién bén An do da dén
thoi ky tut hdu. Su tinh 1a thé, ¢6 thinh phéi c6
suy. Vi thé€ ngai méi 'hang hai nhi lai Déng do'.
Tu a4y mach nguon thién dugc tiép ndi bdi cac vi
to Trung Qudc nhu Hué Kha, Tang Xang, Pao
Tin, Hoing Nhan va Hué Niang. Dén thoi Hué
Nang su ké thiia to vi khong con niia vi da qua
thoi Tuong phdp. Sau thoi Hué Ning, thién
Trung Qudc dudce truyén qua cac nidc Nhat Bon,
Pai Han va Viét Nam. Thién bay gic khong con
nhu tridc vi di mot phan nao bi pha loang. Vi
vay chu t6 mdi ché ra nhiing phap moén khac,
song dong hon, nhung van con trong pham vi
thién ton nhu Ngii Gia ton phai bén Trung Qudc.
Ciing vi vy ma chii thién tré nén da dang, giai
nghia khong hét dugc!

Nguon goc Tinh Do ciing khong khac, rat
ly ky thich thu. Ciing xuat phat ti Linh Thiiu son
khi dlic Phat con tai thé. Luc bay gio thai ti A
Xa thé, con vua Tan Ba Sa La va hoang hau Vy
Dé Hy. Vi do tién duyén nghiép bdo, sau khi
dudc truyén ngdi tii vua cha, thai ti di nghe loi

Dé Ba Dat Da bit giam vua cha vao nguc tdi.
Hoang hiu tim moi cach thim viéng va phung
duong vua Tan Ba Sa La. Khi A Xa Thé biét
dudc viéc 1am cua hoang hiu, 6ng di bat giam
ludn me, 1a hoang hau Vy DBé Hy. Tt trong nguc
that, ba hudng vé nai Linh Thiu nguyén cau diic
Phat Thich Ca phéng quang cho ba biét ¢ trong
mudi phuong thé gidi Phat c6 thé gidi nao thanh
tinh trang nghiém, khong c¢6 nhting dia con ngd
nghich, khong c¢6 ba duong ac thoi ba nguyén
sanh vé cdi d6. Theo nhu trong kinh Quan Vo
Luong Tho, trong muoi phuong thé gidi chi co
thé gidi Cuc Lac ctia Phat A Di Da 1a trén hét,
trang nghiém thanh tinh. Nudc, chim, rung cay
dién thong Phat phap, khong c6 dia nguc, quy
doi va suc sanh, khéng c6 nhung dia con ngd
nghich v.v...

Trén Iugc thuat vé lich su cta Thién va
Tinh D0, dudi day chung ta s& di siu vao 1y cua
'Thién Tinh song tu'.

Thién noéi cho du 1a thién na, chii Phan la
‘Dhyana’. Trudc kia, chu to bén Trung Qudc
dich 1a Tu Duy tu, nghia 13 suy nghiém vé mot
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van dé gi d6 roi tu hanh. Nhung sau t6i thoi
Huyén Trang, nguoi ta cho ring dinh nghia thién
13 ti duy tu c6 vé cling ngic, khong uyén chuyén
vé tam linh, cho nén cac ngai dich lai 13 'tinh 1y,
nghia 1a suy nghiém vé phan tinh, vé tim linh, vé
thuc nghiém.

Mot khi dé cap dén thién, ta thuong nghe
cAu 'Gi4o ngoai biét truyén, bat 1ap vin tu', co
nghia 1a truyén ngoai gido 1y, khong ndm trong
mdt bo phan gido 1y nao, khong c6 trong 12 phan
giso, khong co trong tam tang kinh dién, va di
nhién khong 13p thanh van ty. Con van ty 1a con
vong, ¢O vong tuc khong ¢6 chon, du cai vong 6
trong cai chon, thi cai vong d6 cling con vong,
khong thé goi 1a an nhién giai tda dudc.

Tinh Do 1a ¢6i nudc thanh tinh, hay coi
long thanh tinh. Thudng ching ta c¢6 khuynh
hudng cho rang Tinh D 14 ¢di nudc thanh tinh.
Vé 1y Tinh Do dugc hiéu 1a 'coi long thanh tinh'
thi c6 phan ding hon. Lam thé nao cho tim dudc
thanh tinh? Phai pha trii phién ndo, chuyén
chung thanh b6 dé, thanh tanh giac. Trong su tu
tap hing ngay, ching ta phai lam chd phién nio,

hé né khoi 1én 1a giai tda nd ngay, dung tanh
giac, tanh thuong hay biét ma giai tdéa chung.
Bing khong ta s& bi that dién bat dao vi ching,
kho tu 1dm, dau cho quy vi c¢6 dip muoi cai y
Phat d¢ lai ciing khong tu dugc dang.

Cho nén, ching ta phai chuyén tri danh
hiéu Phat, c6 ging giti tAm dling loan, di dén chd
nhat tAm cang hay. Mot khi tAm phién nio vong
dong noi 1én, hay tiic toc tri danh hiéu Phat. Phat
day chinh 1a Phit tanh cta ching ta, tic 1a chung
ta trG vé v4i ty tanh Di Da, ban tanh giadc ngd vo
lugng quang, vo lugng tho va vo lugng cong
dic.

Tuy Phat c6 dé lai t4m muodn bon ngan
phap mén vo lugng diéu nghia, nhung hién gic
trén thé gidi chi con lai thién ton va Tinh Do ton
1a thanh hanh tu tdp. Chu triong cta thay vé
thién tinh song tu 1a phap mon thu thing nhim
hudng Tang Ni, Phat ti trén con duong giac ngo,
dén chd minh tdm kién tanh va dudc gobdi ghém
trong hai cau tho sau:

Tham thién, tham tanh, tinh tham thién.
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Niém Phat, niém tam, tim ni€ém Phat.

Hai cau nay 1a tiéu chuan vé 1y dao cua
phap mon thién tinh song tu ma thay chu triong.
Tu thién phdi tham ctu thién, bing khong tim
chét ciing. Tham tanh 1a tdnh tham xét, tham
khao ban tanh cua ching ta. Téanh la tam, mé
ngd ciing 6 mot cai tAm. Quan tAm phap cua to
Bo Dé Dat Ma 1a nhin thing vao tim hay tham
tdm. Tam doc tham san si la ba d6i tugng tham
ciu. Vong tidng dién ddo ciing tu tam ddc ma
ra. Chat dit tam doc bo dé hién 10, ngoai tam
doc khong co bo dé. Nhung 13y gi dé tham thién,
tham ctiu. Xin thua 13y tanh tham thién, tAnh day
1a cai liéu liéu thuong tri, cai hing biét hang giac.
Thé mdi goi 1a thién dinh, ngudc lai khong thé
nao 1a thién hué, dinh hué.

Niém Phat tic 13 niém tdm, niém tim tuc
niém Phat. Tam 1a gi? La ban tanh Di Pa, duy
tdm Tinh D9. Phai lam sao cho ban tanh ay song
day thi bao nhiéu nghiép hai chudng siu tiéu tan
hét.

Thién thay chu truong 13 Nhu Lai thién va

T6 Su thién. Vé Nhu Lai thién trong tam 13 hai
dic Nhu Lai cta thoi qua khi va hién tai, do 1a
Di Da Nhu Lai va Thich Ca Nhu Lai. Ta phai
1am sao cho céi nhu lai xu4t trién hoa hop vdi cai
nhu lai tai trién cla mdi nguoi ching ta. Xuat
trién 12 da giai toa tit ca phién nio, trong trugc
dé tré thanh mot vi Phat. Hay 14y dic tanh cua
hai vi Phat ma noi guong theo.

T6 Su thién dugc truyén thiia tli t6 Ca Diép
cho dén t6 Hué Nang. Dén thoi Hué Nang Phat
phap da budc sang thoi ky Tugng phip. Cho nén
dau cac chua Trung Qudc, Pai Han, Nhat Bon va
Viét Nam déu 13 thién mon nhung thién da bi cai
bién di mot it, thy thoi, thy quoc do. Vi vay,
trong thoi can dai khoang 2, 3 trdm nam trd lai,
sinh hoat tai cac chua déu phang phat sic thai
thién. Ganh nudc btia cui, tung kinh bai sdm
v.v... déu la thién.

Luc bay gio, sinh hoat cta chua dudc chia
ra lam sau thoi khoa, goi 1a tri da luc thoi; hai
thoi cong phu, hai thoi thién, hai thoi tho thuc.
Hai thoi cong phu sang, chiéu déu dugm chat
thién. CAu sau noi 1én cai diéu dung cta cong
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phu sang: 'Tam khoéng canh tich, sang tinh
suong'. Nghi thiic tho thuc tai cdc chua ciing rat
1a thién.

Dén diy ching ta nén mé mot diu ngoic
I6n. Tuy noéi thién tinh song tu, nhung ching ta
khong thé bd Luat ton hay Mat ton dugc, ciing
khong thé bd ton Quan tudng. Thi du nhu thoi
cong phu sang c6 Lang Nghiém, DPai Bi, Thap
cht va sau do la Tam Kinh Bat Nha. Ta goi do
la Hién Mat vién dung. Tung thin cha Lang
Nghiém 1a dé giai toa 4i nghiép. Cong phu chiéu
dé am siéu duong thdi, mat, con ludng 1gi.

Theo truyén thong Phat Gido Viét Nam tu
ngan xua, cdc chiia déu c6 hai thoi khoa thién
trudc khi ngu va sau khi thic. Chung ta khong
thé bo hai thoi khoa tu thién nay dudc. DAy ciing
13 diém ma thay can Iuu y quy vi. Su hanh dao,
truyén dao va hodng dao ctia thay hoan toan theo
ding céi tinh tiy cla truyén thong Viét Nam.

Ciing theo truyén thdng do, c6 1& xuit phat
ti thoi Ly, Tran, trong mdi thoi khoa thién déu
c6 bai ké ho chudng toa thién, nhim nhic nhd

giai thich ching ta tri6c khi ngoi thién, bai ké
nhu sau:

So canh di ddo thuong thién sang.

Tam nghiép tinh trtii d6 thanh nhan.

Tham tinh Phat ngdn hang niém Phat,

Chi tu nhit hidng nhap Linh San.

Canh dau d3a dén moi nguoi hiy vao chd
minh ngoi thién, phai c6 ging sao cho ba nghiép
thanh tinh dé thay dugdc thanh nhan, tic 6ng Phat
cua minh. Mot khi thanh tinh roi thi ¢ dau ciing
thdy dugc Phat tanh cua minh. Thim tin 13 tin
sdu 10i Phat day, kéu 1a niém Phat niém tdm, tdm
niém Phat. Niém Phat 1a niém tdm, niém tam tuc
1a thién. Chi tu nhat hudng nhap Linh San 1a chi
mot con duong ba nghiép thanh tinh, con duong
tin sdu 10i Phat day, chi mot hudng d6 méi vao
dudc nuai Linh, tic 1a vao dugc cai tu tanh, linh
tanh cua chung ta.

Bai ké ho chudng toa thién budi sang ciing
hay v0 cung;

Ngii canh di ddo phap mon khai
Chu Phat dong dang Bat Nha dai.
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Liéu triét tam thua dung nhi d¢€,

Khai quyén hién thuc kién Nhu Lai.

Sanh t dai sy, vo thuong tin toc,

Ngudng lao dai chiing an toa thién trung.

Céc céc tinh tAm dong niém Phat.

Chu Phat am chi cho Phat tdinh cua moi
nguoi. Gio ngoi thién di dén moi ngudi hay mau
vao ngodi trén toa cy cta minh, nhu ngdi trén dai
Bat Nha. Da ngoi trén dai Bat Nha phai sao cho
liéu triét tam thua dung ca nhi dé, nghia Ia thong
sudt Thanh Van thuia, Duyén Giac thiia va Bo Tat
thiia, thong ludn ca tuc d€ va chon dé.

Mot khi da liéu triét tam thuia dung nhi dé
thi ta khai quyén hién that dé thdy Nhu Lai Tang
Tanh, 1dm lac ching ta 1dm nhiing viéc goi 1a
huyén hoa dé chi cai that, nho vao cai huyén dé
chi cai that. Nho c6 sy mdi hién duge 1y va thay
dugc Nhu Lai Tang Téanh.

Chu to d€ lai rat nhiéu bai ké thién tiong tg
nhu thé, day khong thé lugc thuat cho hét dudc.
Vé Tinh Do ciing khong kém, ta cd cau vé ly
Tinh Do nhu sau;

‘Thuong chi nhat tAm bat loan
Ha chi thap ni€m thanh cong.’

Trén nhat tdm bat loan, dudi mudi niém
danh hiéu A Di Da Phit tic thanh cong. Thu hoi
ai 1am dudc; cAu dau niém Phat, ciu thi hai vong
da xen vao, rit kho nhung cling c¢6 nguoi tu tap
dén chd niém niém bat ly thm. Khi 4y tuy ring
mang x4ac than nay nhung thit ra ta dang song
vGi phép than thanh tinh.

Tém lai Thién Tinh Song Tu la dat cho
dugc hai yéu diém 'tric chi nhan tdm, kién tanh
thanh Phat' va 'td tanh Di Pa, duy tam Tinh DJ'.
Lam duge vdy ta khong mat thoi gio, nhat 1a
trong thdi Mat phap nay chung ta khong thé khu
khu git theo 1& théi cii nhu thoi chanh phap.
Chap chac thoi khong thé do sanh, khong thé 1am
dao. Cho nén phai biét phuong tién, khong
phuong tién thi khong két qua gi. Mot vi to bén
Trung Qudc c6 dé lai bai tho nhim cd dong phap
mon Thién Tinh Song Tu nhu sau;

'Hiiu thién htiu Tinh D9, du nhu ddi gidc
ho,

Htiu thién vo6 Tinh D0, thap nhon ctiu thac
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A

10.

Vo thién htu Tinh Do van nhon dic van
nhon.

V6 thién vo Tinh D9, thiét sang tinh dong
tru’...

Ngudi co tu thién va tu Tinh D9 gidong nhu
cop manh moc thém sting. Néu c6 tu thién ma
khong tu Tinh D9 thi mudi ngudi sai duong hét
chin. Nguoi khong tu thién ma tu Tinh Do mudn
nguoi tu mudn ngudi dic dao hét ca mudn ngudi.
Nguoi nao khong tu ca hai phdp mon thién va
tinh tAm hon rat 1a t61 tam tic bi sa vao dia nguc
nam giuong sit nong va dm tru dong soi.

. Nhu loi to day, chung fa phai o gang tu NHUT NIEM VIEN QUANG TOI TANH
thién va tu Tinh D9. Riéng vé Tinh D¢ chung ta KHONG

phdi dung cai tri dé tu, c6 nghia 1a thién vé ly
Tinh Bg. Su Tinh BJ 1a tiém gido, ly Tinh Do 1a
don gido. DOn mdéi nhanh, tiém chim 1im.
Nhung ciing phai biét su Iy dung thong.
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NHUT NIEM VIEN QUANG TOI TANH
KHONG

Puic Phat dé lai tim muoén bon ngan phap
mon. Ldm ngudi hiéu néng can lai cho ring chi
nén tu duy nhat mot phap mon, nhu tu Tinh D9,
hay tu thién. Ho dé ngoai tai tit cd nhiing gi
khong thudc vé phap moén cua riéng ho. Do 1a
hang ngudi thién can, khong hiéu sau xa nghia 1y
cua cum tui 'tdm mudn bon ngan phap moén'. That
ra 84.000 phap moén la nhung phap moén giap
hanh gia tu tip hing ngdy hing gio, néu khong
no6i 1a hang phut hing gidy. Trong cudc song
thuong nhat clia ching ta, mdi viéc 1am déu 1a
phdp mon tu; ganh nudc, bua cui, tung kinh, bai
sam hay thién cong 4n, thién thoai dau déu Ia
nhtng phap moén va c6 hiéu dung nhu nhau. Ta
phai tu tron 84.000 phap moén trong mot ngay,
khong phai chi mdt phap mon cho ca mét doi tu.

Chung ta thuong nghe cau 'Su 1y vién dung,

phuong thanh Phat dao', pham lam viéc gi, du la
nho nhat, ciing phai lam cho vién dung v6 ngai.
'Su' phai lam thé ndo, 'Iy' phai hiéu ra sao, ngay
ca nhting cau kinh cau ké ciing 1a nhung phap
mén vi diéu. Do dé, buodi khai thi hom nay thay
s& giang vé bai ké tam cau dudi day:

Ngudng nguyén bon su, vo lugng tho,

Quan Am, Thé Chi Thanh Hién Tang,

Dong trién oai quang pho chiéu 1am,

Cong ti minh gia ham ctiu bat.

V6 thi kim sanh chu nghiép chudng,

Luc can tam nghi€p ching khién vuu.

Nhiit niém vién quang tdi tinh khong,

Dang dong phap giéi ham thanh tinh.

Nguong nguyén la trai hét long minh,
nguyén cau diic bon su Thich Ca Mau Ni Phat.
Chu 'vo ligng tho' chi cho diic Phat A Di Da, vi
dic Phat A Di Da tugng tring cho vo lugng tho,
vO lugng quang va vo higng cong dic. Ngoai ra,
si nguong nguyén con dugc hudng vé muoi
phuong chu Phat, chu B6 Tat, chu Hién Thanh
Tang.

Nguong nguyén gi noi chu Phét, chi Bo
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Tat, chu Hién-thanh-ting? Ngudng nguyén cic
ngai 'Pong trién oai than oai lic, nhiing yén sang
giac ngd ma cac ngai tu tri dude pho chiéu (khip
soi) dén muon loai chiing sanh. Lam c6 nghia la
dén tan noi hiéu biét ctia mdi loai.

"Cong ti minh gia ham ctu bat": 'Cong' 1a
cong chung lai, 'ti' nghia 1a cho, 'minh gia' 1a
minh huan gia h9, 'ham ctiu bat' 13 binh ding
clu vt mudn loai chung sanh. Nghia cta tron
cau la tap trung lai nhung gi 1a dai hung, dai luic
ma ban phat va dong thoi minh huin gia ho ciu
vOt mudn loai ching sanh mot cich binh dang,
khong phan biét.

"V6 thi kim sanh chu nghiép chudng".
Nghia 13 vi ta con mang than ti dai nén céac
nghiép chudng van con deo dang bén ta tui vo thi
cho dén nay. Toi 16i nghiép chudng déu do 'Luc
can tam nghi¢p ching khién vuu'. Luyc cin la
ngudn goc cua tdi 16i va ciing 1a nguodn gbc cua
thanh thién, chung tao nén ba nghiép cua than
khau y. Khéo tu, khéo phong hd sau can, ba
nghiép thoi hing thanh tinh, khong khéo tu,
chiing trd thanh ac nghiép, hau qua 1a lanh chiu

nhting qua 4c qua xau. Nhan nao qua niy 1a vay.
Trong 6t co 6t, trong kho qua c6 kho qua, khong
thé khac dugc. Tom lai, luc can tam nghiép
ching khién vuu 13 céc 16i 1am giy ra do ba
nghiép va sau gidc quan.

Tuy nhién, ti vo thi dén bay gio, ching ta
c6 thé 'nhiit niém vién quang toi tanh khong'. Chi
mot niém, mot niém dudc vién quang tron sang
thoi cac tdi 161 ti muodn kiép bdng chdc trd thanh
chon khong. Mé nhtt ki€p ngd nhtt thoi 1a vay.
Khi mé son ha dai dia déu cd, nhung mot niém
ngd thoi tit ca déu khong, trd thanh tiéu dan,
giong nhu nude soi do 1én bang tuyét, do dén dau
bang tan dén d6. Toi von ching cé cling ching
khong, nhung vi vong tAm md t6i, mé mudi, ric
r6i nén tdi mdi c6. Bing néu tdm ta nhiit nhu,
sang ngoi nhu guong, tinh khiét nhu pha 1é thoi
t01 161 ¢6 chd nao try, vidng mac vao dau, ching
tan mat cap ky.

'Dédng dong phap gidi hing thanh tinh': Ly
clia cau nay bao trum ca tam cau trén. Khi tdm
da nhit nhu, khong con vong tudng dién ddo,
tdm 4y tda rong, binh dang chiéu soi 4nh sing
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thanh tinh, moi su kho ndo phién trugc tan bién
vao hu khong, thay vao d6 niém an lac tron ven
trum khdp ca phap gidi. Vao dia nguc, dia nguc
hoa thanh Tinh DJ.

Trén Iuge qua nghia cua chu ma chua di sau
vao 1y cta bai ké&. Hoc dao ta phai di vé coi
nguon cua 1y kinh. Hiéu 16 md vé sy tudng cua
chti nghia, chiing ta s& di dan vao con duong mé
tin di doan, tré thanh cai dao quai di, thai qua,
bat cap.

C6 1dm nguoi can cgt cho ring "Phat tiic
tam'. Phat 1a tAm thi can gi phai tu, phai 4n chay,
niém Phat, dau cAn phai dén chua 1&é Phat. Ly
luan nhu thé 1a chdp 1y bo su, 1a bat cap. Su kién
ndy con nguy hiém hon mudgi 1an hanh sy. Cho
nén trong Sa Di Luat Giai c6 dé cap dén 16i rin
ctia mot vi to su: 'Tha rdng chap c6 nhu nai Tu
Di dé cho chiing sanh ngudi ta 1am, ding c6 noi
khong nhu hat cai ma r6i chang lam gi cd'.
Khong lam sé tao cdi nhon mé mo t6i tam, tic 1a
nhon dia nguc. Biét ring nghiép c6 hinh tudng la
nhing nhon qua htu l4au, chua phai rot rao,
nhung tha ring néi c6 dé€ ngudi ta lam, con hon

néi khong dé tridng dudng con ma lam biéng,
con ma giai dai. Vi vay cho nén quy vi phai hét
long hanh sy hang ngay. Tuy khong 1a rot rdo
cho sy nghiép giai thoat, khong dan dén qua vi
Phéat, nhung bo hanh su khéng dugc, bo su thiic
khuya diy som, bo tuong bo rau mudi man, bo
cac thoi cong phu, khong thé bd dude. Bé nhiing
thi 4y dé cau thanh Phat khong khéac nao 13y cat
niu thanh com, sao thanh diang. Hiéu dugc ly
ndy ta mGi mong 'dai Phat tuyén duong, thuyét
phép 1gi sanh, bdo Phat an diic'. Thay thé Tam
Bao hodng phap ma khong hiéu hanh sy thé nao,
thi ai hiéu diy. Béng hicu dugc tic su ly dung
thong. Hanh su phai ding voi y nghia cua su,
nho ding su mdi rd dude 1y dao. Do dé cdm mot
cdy nhang, dang mét binh hoa v.v... cing phai
hoc, ding cho ring nhling chuyén d6 1a tim
thuong. Nhut nhit phai hoc dao va hanh dao,
hoc dau hanh do, dé mot ngay kia ta sé dat dao,
roi ra hda dao. Néu khong hoc khong hanh, 13y
gi dat, 1dy gi hanh dao, 13y gi hoa dao.

Tuy khuyén hanh sy, nhung cudi cung cling
phai tré vé vdi tam thiét cia minh, cho nén mdi
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6 'hoi sy hudng 1y, hoi tudng hudng tanh, hoi tu
hudng tha, hoi nhon hudng qua'. Lam tat ca su
tudng nhung phai quy vé 1y dao, 1y tanh hau Igi
ich cho minh va cho phép gidi chung sanh. Séach
thanh nhon c¢6 cau: 'Tao chuc cau minh, doc tho
cau 1y', nghia 13 tao cdy dudc d€ ciu anh sang,
cam dudc soi sang cho nguoi. Doc tho ciing vay,
doc dé tim cai diéu 1y trong sach, thau triét va thé
nhap vao tdm. TAat ca nhiing gi vé hanh dao va tu
dao trong sudt hai muci bon gio dong ho déu quy
trd lai 1y tanh, 1y tanh tlc 1a chon tAm. Tré vé
vGi tAm,'ca ¢ hoc vo vi' 1a vay, vo vi 1a tdm, mdi
ngudi hoc lai nhing diéu dung cta chon tam.

Pao 1y cua bai ké nay la lam viéc gi cling
phai hét 1ong hét da thi viéc d6 mdi thanh. Dau
viéc ¢6 tam thuong nhu quét nha rtia chén ma
khong c6 tAm chi thanh van khong di dén dau.
Trai cai tam 'bon su', cai thm vo ligng tho cua
minh trén cong viéc lam, dem ca tAm long ma
mong mudn, ma nguyén cau. Chd c6 dem cai su
giai dai, so kho so kho, sg bénh sg¢ hoan thi viée
lam chi két qua thuong théi. Khong siéu viét,
khéng ‘xiing tanh tdc Phat sy’. Cho nén ngudng

nguyén 13 tré vé voi vi thay gdc cla ta, trd vé voi
ban tAm thanh tinh ti v thi dén bay gio.

Trong kinh Lang Nghi€ém c6 néi tam chung
sinh lic dau sang sudt, rdng khong that vi diéu,
nhung trong mot phut gidy nao do vi vong dong
bat gidc vo minh, tao ra son ha dai dia thé gidi
chung sanh, dan dén luan hoi trong lyc dao. Tu
d6 dén nay da trai qua vo lugng s6 kiép. Gio day
phai 1am sao trd vé vdi goc cii ¢di xua clia ching
ta, tic 1a tanh sang su6t, tinh Di Da vdi vo lugong
tho, vO lugng quang, vO ligng cong dic. Tam
dai tu dai bi, dai hung dai lic v.v... déu ndm
trong ban tanh Di Pa. DPai chi dai nguyén cling
nam trong ban tdnh Di Da 4y va ca & cac buc
Thanh Hién Tang. Mdi vi Thanh Ting déu tuong
trung cho duc hanh cua Phat A Di Da. Vi du nhu
ngai Muc Kién Lién c6 than thong dé nhat, La
HAau La mat hanh dé nhit, Van Thu véi dai tri,
Pho Hién véi dai hanh. Tat ca nhiing danh hiéu
d6 ham chua dic tdnh thién my ma moi ngudi
chiing ta déu c6. Chiing ta chi viéc trG vé.

TrS vé bang cach nao? Biang 'Dong trién
oai quang', trién vGi tAm tinh tan, ludn ludén lam
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guong cho hiu bdi, mot khi thm Phat da dugc
khai trién thoi yén sang giac ngd sé ti trong luu
xuat, muodn loai chung sanh dong hudng. DO!
quy vi thdy khong, cho nén néi ring nhiit nhon
phat chon quy nguyén thé€ gidi tan thanh tiéu
dan', ty minh phat dudc cai chon quy nguyén la
trd vé v4i ban tanh thiét ciia minh, khi 4y thé gidi
nay khong con tac dat, vi chi con lai thé gidi cla
su gidc ngd, tAm chua sang sudt nén thay thé gidi
ndy toan la dat d4, hAm ho chong gai.

Trd vé voi cai tAm khong mong cau, khong
trién phugc. Ladm ngudi tu hanh ma tAm san si ai
6 nhiéu hon Itc ho chua xuat gia, hét gidn dén si
mé, hét si mé dén thuong ghét. Tu 1a phai bo tat
cd, lam sao cho tdm ludn ludn hy x4, ban vui ctiu
kho moi loai ching sanh. Nhiéu ngudi hiéu lam
tdm hy xa 1a bo tat ca, ai lam gi thi 1am chi cot
sao cho tim dugc an dinh. Hiéu nhu vay 1a sai
léch. Vi du cu thé trong ching xuit gia, vi nao di
tridc phai 1am guong va biét dit dan nguoi di
sau. Nhung nguoi di sau, dau ho vo tinh hay co
Yy, ho ¢6 lam sai, va ta vi mudn giu tdm thanh tinh
ma dé mat lam ngo thi diéu dé rat khong dudc.

Di trudc phai khuyén bao ngudi di sau, ndi voi
nguoi 1am 16i phai sta sai, can phai sdm hdi.
Puong nhién 16i néi phai nha nhan, chon thanh.
Trong chung c6 1dm nguoi uong nganh, tim A-
tu-la ctia ho van con day. No6i mot 1an ho khong
bao gio nghe, thi phai néi hai Ian, néi nhiéu Ian
ma ho van khong chiu stia doi thi d6 khong phai
16i 6 minh. Tuy vay, chiing ta phdi c6 ging.
Ngoai doi nguoi ta n6i nhat qua tam, nhung trong
dao phai nhat qua thap, nghia 1a nhic nhd khuyén
tdn ludén luén. Lim nguoi can co con thap, sau
mudi 1an day bao ma van khong nghe, ta phai y
nghi 1& ma nhic nht, bang van chua nghe ta phai
noi l1én giva dai chiing nho oai luc, tu lic cua dai
chiing méi do dude nguoi do.

'COng ti minh gia ham ctu bat: Cong tat
ca nhiing dlic tanh ma thay da néi dem ban bd
mot cach tham ling cho muodn loai ching sanh.
Am tham tiép do hau lai hau bao dén on diic chu
Phat. Lam dudc nhu vy mdi noéi dén chuyén do
doi. Ham ctu bat 1a bao trim, binh dang ctiu do
tat cd chung sanh. Chi 'bat' 1a nho hét goc khod
cho chung sanh.
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Bon cau dau noi 1én sy tré vé thm Phat cla
mdi ngudi, c6 gang thuc hién dé tu do do tha, tu
giac giac tha.

'V6 thi kim sanh chu nghiép chudng': Nghia
1a nghiép chudng tii vo thi dén bay gio, khong
biét bao nhiéu ma luong. Trong bon chau thién
ha, nai Tu Di 1a ngon nui cao nhat ma tdi 16i mdi
nguoi ching ta néu c6 hinh tudng thi nd con cao
hon ca nti Tu Di. Hinh dung nhu vy dé ching
ta thady rang nghiép luc rat tham dai, trong kinh
Dia Tang noi: ‘Nghi¢p luc tham dai, nang dich
Tu Di, nang thAm cu hai, ning chudng thanh
dao'. Nghiép Iuc cua mdi nguoi rat vi dai, khi
phat tAm muon lam diéu gi dé tién trén con
duong giac ngd thi n6 kéo minh xudng, nd ngan
chan. Cho nén tu mot minh khong thiay khong
ban tot sé¢ khong thanh, ludn bai trdn trudc stc
nghiép.

Suc manh cua nghiép khong phai vua;
mudn tinh tdn tu hanh né lai kéo xudéng; mudn
phat tam lam viéc dao, thi n6 vién du moi 1y do
dé ngan chan, cho dén nodi nhiing 16i day cta bé
trén ma khong bao gid chiu nghe. Du thay to ¢6

day doi ba lan nhung giic phién nio da chi€ém
tron 1y tri, khién ta 1am theo nhiing y tudng dién
dao. Khi xua, cac to con bat quy huong, sam hdi,
nhiéu khi danh don nta, thién sinh dugc 'an' thiét
bang, thién trugng 1a thuong. Su gido huin nhu
thé hiiu hiéu 1dm, né danh bat nhiing con ma lam
biéng, con ma uong nganh ra khdi ngudi thién
sinh, chii khong phai danh nguoi thién sinh do.
Do 1a 161 day dao ngay xua, ngay nay day theo
kiéu xua khong chiing bi danh lai, phién nao noi
1én 1 bo di hét, bo tu hanh, tao thém nghiép.

Nghiép chudng, ma chudng trong ching ta
rat 16n manh. Thay noéi mot chuyén nhé dé quy
vi nghiém xét, nhu tU sdng toi chiéu ma ching ta
khong nhiit tAm tu niém thi ching ta tao nghiép.
Trong mdt gic mot phit ma chiing ta khong song
vOi Phat tanh, tic song v46i pham tanh. Ngoi
khong, nghi hét chuyén nay dén chuyén kia, toan
chuyén thé gian. Hét nghi dén ndi, noi cho da
gian da tic, roi dac két thanh hanh dong nhu
chua di da chay, chua néi da cuoi, ngoi dau nhip
dui do, tat ca nhung chung ti d6 huin tap vao
tam dién, roi sé 1a nhtng nhan td gy trd ngai cho
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su duy tri chanh niém. Thu héi trong mot ngay
quy vi git dudc chanh niém bao 14u? May chuc
phat? Vay nhtng gic con lai lam gi? May la
ching ta dang s6ng trong ngdi gia lam, maic y
giai thoat. Khong phai chi mét ma ba y Ty
Kheo, vy ma thinh thoang van nghi t6i chuyén
doi may chuc nam vé tride, cho nén noéi nghiép
luc rat vi dai 1a vay.

Cac toi chudng, nghiép chudng ta tao tu vo
thi cho dén nay nhiéu v s6, mdt nam 365 ngay,
100 nam ba van sau ngan ngdy, moi ngay ching
ta tao biét bao nhiéu nghiép chudng. Diém quan
trong 6 diy la nhung 16i ndi, hanh dong cudi
cung tré lai nam trong cai tdm cua ta. Chuang ta
cu tudng chui ngudi, ndi nang, noi nhu bon la sat
quy ti mau, ndi cho ha gian roi théi. That ra
khong phai vay, tat ca déu huan vao trong rudng
tdm cla ta ca, roi mot ngdy kia s& ndy mam, nut
mong. Vi vay cho nén ngudi chon chinh tu hanh
khong dam nghi gi khac, luén luén niém Phat,
niém Phat tic 1a niém tdm, tdm va Phat cho nhut
nhu.

Céc nghiép chudng tu vo thi cho dén ngay

nay déu do 'lyc cin tam nghiép ching khién vuu'
tao ra. Mat thiy sic gi vua y 1a chiu 1dm, chét
ciing phai theo cho dudc. Sic d6 1a nhiing do
tudng, ca thanh, huong, vi, xic va phap déu la
nhing 4o tudng, ching ta cu chay theo ludn.
Trong sdu moén tran canh via ké, cai nao 1a thiét,
hay chi la nhting hao nhodng bé ngoai. Nhu hoa
kia tuy sdc s di mau, ong buém tranh nhau hut
nhyy. Nhung hoa s6m nd tdi tan, ma ngudi doi
lai cho la thuong con mai mai, r6i nhu nhting con
thiéu than lao vao anh dén cta hoa 1¢, d€ r6i chét
mot cach oan nghiét, tic tudi.

Moi t0i 161 déu do sau can ba nghiép tao ra,
cho nén 13 con Phat, xuat gia hay tai gia déu phai
ludn ludn sdng v6i ba nghiép hing thanh tinh.
LGi ndi, y nghia, viéc lam phai chon that luon
luén. Néu ba nghiép thanh tinh thi dong vSi Phat
1én trén toa sen ma ngoi (Tam nghiép hiang thanh
tinh, dong Phat vang Ty phuong).

'Nhtit niém vién quang toi tanh khong': Mot
khi tAm niém dugc hoan toan sang sudt, thi bao
nhiéu toi chudng nhu nati Tu Di, nhu bién ca
cling khong thanh van dé, ching tiéu tan cap ky.
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Toi nghiép von vo chi, khong chu thé, khong
hinh tudng. Ngai Huyén Giac thién su trong
Ching Dao Ca c6 néi: ‘Huon liéu tic, nghiép
chudng bon lai khong, vi liéu ung tu huon tic
trai'. Nguoi hiéu dao, biét dao va dat dao thi bao
nhiéu nghiép chudng tlii ngan xua dén nay khong
con niia. Chic chin nhu vay, du 1a trong tdi nhu
sat sanh. Bang khong hiéu dao thi vay ng ndo tra
ng do.

'Déng dong phéap gidi hing thanh tinh': Mot
khi tAm chung ta tron diy, sang sudt thi tat ca
phéap gidi chung sanh thuong thanh tinh. Boi vi
tat ca do tAm tao. Khi tAm ta thanh tinh thi hoan
canh bén ngoai cling trg thanh thanh tinh.

Toan bo bai ké ndi 1én sy quay vé voi ban
tam thanh tinh. Trong tit ca kinh dién Dai thua,
chi riéng vé kinh thoi, hé doc duge mot bd kinh
1a biét tat ca cac bo va cudi cung ciing quy vé
tAm cla moi ngudi, cua cong dong phap gioi
chung sanh. Phai lam sao nhan dudc chon tam,
roi song vGi ndi tAm chon that do, goi 1a 'nhap
Phat tri ki€n'. Mot nguoi hiéu duge Phat tri kién
tu hanh hang ngay nhu thé nao ta bi€t ngay, ho

khong dam giai dai dé vong tinh noi 1én, nhat
tdAm nhut dic lam dao, qua vi thanh ndm trong
tay.

PUC VA HANH
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PUC VA HANH

Kinh thua dai chiing thAn mén, thoi khai thi
hom nay thay sé néi vé luat dé quy vi tho tri,
nhiit 14 nhiing vi viia moi xuét gia.

Trong ludt c6 cau :'Tam thién oai nghi, bat
van t€ hanh, tho tri nghiém chinh, thanh Phat htiu
du'. Nghia la ba ngan oai nghi, tam mudn hanh
nho, nghiém chinh ma tho tri, thanh Phat c¢6 du.
Luat do Phat ché ra, nhung yéu diém, muc dich
cua luat 1a gi? Co phai 1a giti oai nghi t€ hanh
cho ngudi tu hay khong? Cau tra 16i chdc bang 1a
khong. Diém cot yéu cia luat 1a giap tam ta
dinh, oai nghi hay t€ hanh 13 sdn pham cua dinh,

c6 dinh 1a c6 su sang sudt, mau nhiém.

Nguoi c6 t& hanh 1a ngudi can than ting ly
ting ti trong moi hanh vi cu chi, con oai nghi
thudc vé sy dinh dat nghiém trang trong cung
cach di ding ndm ng6i cia mot vi tang hay ni.
Ngoai c6 trang nghiém 1a nhG bén trong cé trang
nghiém. Khong gi ngoai tim. Giu gin gidi luat
giong nhu git tdm trd lai tich tinh, tich mac, ma
tam co6 tich mac mdi thé nhap dugc bién tanh Ty
Lo (cong nhiap Ty Lo tanh hai), nhap dudc tri
kién Phat, ching qua thanh Phat. Bdi vay, ta co
thé noi giti gin gidi luat 13 mot phap mon thiét
thuc nhat. Diém cét yéu cia ngudi xudt gia, theo
nhu 16i Phat day, phai c6 day di nam dic tanh
(xudt gia ung tu ngi dic), thi budi khai thi ngay
hom nay, thay sé giang vé nam dic tanh d6 va sé
két thuc v6i 101 giai thich o rang vé 'tam thién
oai nghi, bat van t€ hanh'.

Du 13 so tAm xuit gia hay da tho dai gidi,
nguoi xuat gia dau Phat phai nghiém chinh tho tri
di nam dvc tanh nay.

Diic tanh thiic nhat: 'Nhat gid phat tAm xuat
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gia hoai bodi dao cd'. Hoai nghia 1a dm giu, boi 1a
deo theo. Hoai bdi dao 1a 6m giu hoai bao, canh
canh bén long cai dao chanh chon. Pao co ba
nghia; Pao 1a con duong, Pao 1a bon phan, va
Dao 1a chon 1y hay ndi van hoa hon la 1y tanh
tuyét doi, cling goi 13 ban thé.

Khi viia thé phat bam su, vi méi xudt gia
da dugc day rang 'xuit gia hodng thanh dao, thé
do nhat thi€t nhon'. Nguoi xuat gia phai hoing
hoa theo con duong Phat da di, chi lai con duong
d6 cho moi ngudi, hau dat dén chd sang sudt gidc
ngd thanh Phat thanh t6. Dén day ta co thé dinh
nghia lai chti dao. Pao trudc hét 13 bon phan, ké
d6 dao 1a con duong sang dua ta dén qua vi sang
sudt gidc ngd giai thoat. Noi thé, hai nghia nay
van con tam thuong. Nghia thuc thu cua chi
'da0' 12 su quyét tAm tim cho ra chon ly trong
hién doi, khong thé dan da sang doi khac. Nhung
tim d4u cho ra chon 1y? Sau khi diic Phat thanh
dao dudi coi cay Bo dé, ngai dong dac tuyén ba:
'T4t ca chiing sanh déu co tri tué dic tudng nhu
lai', nghia 1a déu c6 sén 6ng Phat cia minh. Ong
Phat ctia minh chinh 1a chon lIy. Bon phan cua

nguoi xuat gia 1a chi cho Phét ti tim lai ong Phat
ciia ho. Quy vi nén nhd 14y diéu nay dé su tu cla
quy vi khong c6 mot phat giai dai, mot phut nao
chéng mang. DO 1a dao, dao 1a chon 1y, dao 1a 1y
tanh tuyét doi, ciing goi 1a ban thé. Mudn dat dao
phai tu, phai suta, giai tda tit cd nhung vong
nghiép tich ty ti v thi dén nay. Phai tinh tin
ngdy ciing nhui dém canh canh bén long niém
thao thiic do, thé mdi xing voi cau 'hoai bdi dao'
vay.

Dlic tanh thu hai: 'Nhi gia hiy ky hinh hao,
ung phip phuc ¢d'. Nguoi xuat gia phai ludn
song gian di thanh cao, nhtt 1a vé thAn mang vi
no6 hién huu. Do d6 su song phai dam bac, tranh
xa nhiing sa doa, tryy lac cta thé gian. Vay viéc
dau tién phai lam 1a gi? Thé phat bam su, phai
cao toc, toc 1a hién than cta phién ndo, cao bd
toc nhu cao bo phién nido vay. Cao tdc cling co
nghia hily bé hinh hai hoa 1€, nhiing trau chudt
cua thé gian. Tat ca nhiing gi thudc vé hinh
tudng cua the gian 1a d¢ trudng dudng nghiép bat
thién. D01 voOi nguoi xuat gia, di nhién cai hién
thuc 13 cao bod rau toc, than chi ba y. Nhiéu vat
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s htiu sanh phién ha va dé gdi long tham, kho tu
hanh giai thoat, tdm cu 1an quan trong viéc &n,
mac va 6. Mot khi da huy ky hinh hao, ta phai
"ing phap phuc cd'. Nghia 13 sao? Nghia 13 phai
ung dung phap phuc nha Phat ma tu.

Dlic tanh cta nguoi tu 1a xa roi nhting xa
hoa cua thé gian, mic 4o hoai sic, mau sic
khong con 12 mau sic goi 1a hoai sic. Thé
nhung, c6 ngudi hoi tai sao cac thay co lai dap y
mau vang, mau vang dau phai 12 mau hoai sic?
Trai lai, mau vang con tugng trung cho maoi tinh
tré trung cua tudi mdi 16n, nhu cau tho '4o nang
vang anh vé yéu hoa cuc'. Hiéu thé con qud thién
can. Chu t0 ngay xua dung mau vang dé tugng
trung cho than kim sdc cua Phat, mic y vang 1a
dé noi theo y chi dong manh quyét dic thanh dao
vo thuong bo dé cta chu Phat muoi phuong. Véi
lai moOt khi cac diic Phat dic dao, than cdc ngai
trd thanh huynh kim, mdt mau vang tia.

Di tu ma 4n mic sic so theo thé gian chi
lam tang thém 4i nhiém, duc vong. Vi vay cao
tdc, mic 40 ca sa cO y ngan ngua sy trao doi diéu
bd, sic dién. Bén Nam tong, dién hinh 13 Phat

gido Thai Lan, c¢6 mot s6 ho khong nhting cao
tdc ma con cao ca chan may, trd thanh xau xi dé
cho sic duc khong nodi 1én. Thanh ra, thay co 16i
khuyén quy vi la y phuc phai dam bac, thd so.
Duing nén dung nhting thi sdc sdo, kho tu va sé
bi anh hudng bén ngoai.

Diic tanh thu ba: 'Tam gia cit 4i tu than'.
Cai duc tanh thi ba 13 cét soi day an 4i, 4i nhiém
va phai tam biét nhung ngudi than trong mot thoi
gian. Khi dat dao mdi tré vé, vé dé do nguoi
trong gia dinh. MGi xudt gia ma gan glii nguoi
doi dé bi nhiém, bi nguci doi do lai. Vi vay phai
xa mot thoi gian, nhit 12 tudi tré.

DPlc tanh thi tu : 'Td gia huy khi than
mang, ton sung dao c¢6'. Huy khi dich chu 1a huy
bo nhung khong cé nghia la quyén sinh, ma co y
khuyén khong nén qua cau né¢ vao than mang
huyén héa nay. Ching ta phai luén quan tim
dén viéc tim cho ra chon ly ngay trong cudc doi
nay. Doi song cua ching ta qua ngdn ngui, tram
nam la gidc mong dai, quanh di quan lai cudc doi
nhu béng cau qua ctia s6, ma chon 1y thi md mit
bong chim. Do d6, phai chuyén tam tri chi rong

154 / Nhiing Dong Stia Me

Nhiing Dong Stia me/ 155



rac ngay dém chi mot niém tim cho ra moi day
sinh ti luan hoi, thAn mang nay coi nhu khong
hién htiu. Tu ma con dat ning van dé vé than, so
n6 bénh nay, bénh kia. Thu hoi s¢g nhu vay ¢
gitp ta khoi bénh khong? Chi ¢6 phat tam dong
manh moi gidi téa dugc bénh, d6 1a sy mau
nhiém. Sy doi thuong trai ngudc, 1dm nguoi
khong lo lau chui tdm cho sang su6t, ma hé xay
ra mot ti gi 12 so bénh, so chét. Lam dao qua gio
mot ti 13 s¢ bénh, cho nén trong dic tanh thu tu
ndy, chu to khuyén dling bao gio tén trong than
mang nay ma hay ton trong cdi giGi than hué
mang.

Nguoi doi tu khi sinh ra cho tSi 100 tudi,
nhit nhtit déu lo cho than nay, khong c6 gi khac.
Nhung than nay la gia, thd ra ma khong hit vao la
xong, vdy ma cu lo. Tam la chinh yéu lai khong
lo, lai dé cho tAm troi hyp trong ving bién dién
ddo, ddo dién. Gio day, ching ta gip dudc yén
sang clia Phat chiéu soi, ma khong lo gidi tda thi
con doi kiép nao. Co6 nhan c6 ké:

Thui than bat hudng kim than do,
Canh hudng ha thoi do thu than?

Nghia la ching ta (thdn nay) khéng hudng
vé doi nay dé gidi tda thi con doi dén bao gio.
Phai nhat dinh giai quyét cho xong, dau 13 con
song chi it nam ciling phai gidi quyét cho dudc.

Khi gap dudc giao phap ctua Phat la phai
quyét chi tu hanh, quyét dat cho dugc dao. Dic
Phat dé lai rat nhiéu phap mén, d6i voi nhiing vi
16n tudi, su quyét chi do chi co thé thuc hién
dugc 6 mot phap mon thoi, d6 1a phap mon niém
Phat, niém Phit ttc 1a niém tdm. DGi voi quy vi
16n tuoi, tung kinh, bai sdm, kinh hanh, thién
hanh déu kho khan, c6 ging qua 16 tim né nhdy
nhanh mot ti, hay chan tay kéu cai ric 1a roi,
thanh ra chi c6 phdp mon niém Phat 13 hay nhat.
'"Niém niém bat ly tAm, triéu niém md niém nhuit
thiét thoi trung', déu 1a niém hét, cho dén trong
gidc ngu cing niém. Thuc hién dugc nhu trén
khong phai dé cho nén phai ging.

Diic tanh thdi nim : 'Ngii gia chi cau dai
thia vi d0 nhon c6'. Chi hudng tim niém cua ta
12 cau cho dudc ngdi trén chiéc xe 16n (dai thua).
Nguoi phat tim dai thua 1a do tin ching sanh, tu
giac roi giac tha. Cau dai thiia dé co thé cung
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ngudi khac qua bién kho. Noi nhu thé, trén
phuong dién tu tip, nguoi chi cau dai thiia, ngdy
ciing nhu dém, chi séng v4i mot it thic an, gidc
ngu, cot co chut sic khoé dé tu, dé tich cong boi
dtic, d¢ lau cai guong long cho that sang 15, dé
giup doi.

Khi lam dao, ching ta phai lo sao cho ba
tanh phat tam cung kinh, nhu trong kinh Phap
Hoa ¢6 noi: 'Nhit xung Nam Mo Phat giai di
thanh Phat dao'. Chi mé miéng Namo Buddhaya
12 hat gidng sang sé& vao tim dién clia nguoi do,
khoéng s6m thi mudn ho sé di t6i con duong dao.
Lam dugdc vAy 1a man nguyén 1dm roi.

Tém lai, phai ludn khic cot ghi tAm nam
duic tanh cla ngudi xuit gia. Thu nhtt 1a 6m cai
hoai bdo ludn git gin mdi dao. Thi hai 1a dep bo
nhting hinh tudng xinh dep, cang xinh dep cang
tang thém 4i nghiép. Ngudi tu phai song gian di,
thanh cao, khong xa hoa khong kiéu cach. Diic
tanh thi ba 13 cdt soi ddy an i va ti biét nguoi
thadn mot thoi gian. Khi dao lic manh r6i trd vé
do ho, nhu dtic Phat tré vé do vua cha Tinh Phan.
Duc tdnh thi tu la dung xem thin mang nay

thuong con, phdi ton trong dao bo dé tlic tAm
chon nhu ma mdi ngudi chiing ta déu co, tim cho
dugc tam 4y ché dé udng mat mot doi, doi sau
chua chéc s& gip dugc Phat phap. Diic tanh thu
nam 1a cau con duong rong l6n thénh thang,
nguoi véi minh 1a mot nhu cau 'Tam, Phat cip
chting sanh, thi tam vo sai biét' dé gitip doi tron
ven.

Bay gio dén phan tri gidi luat. Dtic Phat dé
lai tam thién oai nghi, bat van t& hanh. Tuu
trung, tat ca déu nim trong cac hanh; di, ding,
nam, ngoi cho trang nghiém. Trudc hét tam thién
oai nghi 1a gi? La ba ngan oai nghi. Oai nghi la
su trang nghiém cua nhung hanh dong, ngén ngu
va cu chi vé than khau y. Ngudi thyc hién oai
nghi dugc troi nguoi, chu thién, chu thanh than
ton trong.

Vay tam thién oai nghi la nhung oai nghi gi
ma nhiéu thé? Trong hang that chiing dé ti Phat,
Ty Kheo diling dau, vi thé diic Phat 1ay gidi luat
cia Ty Kheo dé n6i. Mdi vi Ty Kheo phai git
250 gidi, va ai ciing thé hién bon oai nghi di
ding nam ngodi. Ta dem bon oai nghi nhon cho
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250 tic 1a 1000 oai nghi, ma than ching ta hién
c6 ludn ludn lién quan dén nghiép cua doi trudc,
tiic 1a thdn doi trudc va néu hién tai ching ta
khong tu vo 1au giai thoat, thi duong nhién phai
¢6 than hau htiu (than tuong lai). Than qua khu,
than vi lai déu c6 du 1000 oai nghi, cong lai vdi
than hién tai 1la 3000 oai nghi.

'B4t van t€ hanh', tlic tdm mudn hanh nho,
nét tot. Di ding ndm ngoi trang nghiém 13 hanh.
La vi thiy phai duong duong ting tudng, dung
mao kha quan. Ngoi nhu Phat ngoi, di nhu tugng
vuong, ding hinh chu bat, khong chin cao chan
thap, ngodi khong nhip dui, mat khong liéc ngd
hai bén cho ra vé mot thay tu.

Cach tinh tAm muén t&€ hanh nhu sau: Pau
tién cting 250 giéi Ty Kheo nhon cho bon oai
nghi. K& d¢ 1a phai thyc hanh tam ty tinh gidi:

Nhi€p luat nghi giéi: Khong lam viéc 4c
nao du la nho.

Nhié€p thién phap gidi: Khong lanh nho nao
ma khong lam.

Nhiéu ich htiu tinh gidi: Ludén luén lam gi
cting mudn lam ich 1¢i cho chang sanh.

Nhon ba tu tinh gici thanh ra 3000 hanh
nho. Trong mdi ching ta thuong luu xuit that
chi toi; 12 ba nghiép vé than va bon nghiép vé
khau, nhon by chi tdi vdi 3000 tré thanh 21.000.
Ai trong chiing ta déu c6 Mat Na thiic, n6 sau t€,
it ai thdy. Mat Na thic ludn Iudn chip ngi, phién
nio cling ti d6 ma Iyu xuat, nhu nga si, nga kién,
ngd man va cudi cung 13 nga 4i. Dem bon phién
nio nay nhon cho 21.000 thanh ra 84.000 t&
hanh.

Sau khi hiéu dudc cac con s6 ti dau tdi,
bude ké ti€p 1a phai thuc hanh cho duge, nhat 1a
giai tda bon nga chap, that chi tdi, hanh try toa
ngoa tu oai nghi cho ding. Lam dugc vay tuc
nhién 1a chiing ta hanh tri gidi ludt mot cach ti
mi. Kho ndi, thay thdy quy vi chua thuc hién
dudc, di chua biét di ra sao, ngdi ciing chua biét
ngoi thé nao. Bdi vay quy vi phai hoc, hoc tu cai
di cai ding, cai ndm céi ngo6i. Vi du nhu khi di
phai dé got chan trudc ban chan sau mdi khong
gdy tiéng dong. Nguoi ta 100 vi su di khong
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nghe mot tiéng dong, con minh chi ba, bon vi ma
tiéng lep bep On ca Ién, sao goi 1a t& hanh dudc.
Ngoi cling vy, nén ngoi kiét gia, d6 1a vi thé tot
nhat lam huyét mach Iuu thong, nhu tap thé thao
vay, tot gip tram lan di bach bo. Khong nhit
thi€t phai dgi dén gic ngodi thién mdi ngodi kiét gia
ma ta co thé ngdi trong lac an com, doc sach,
tung kinh v.v...

Vi vay quy vi hdy nghiém chinh tho tri bon
oai nghi. By nhiéu d6 cliing du thanh Phat r6i.
HoOm nay thay khai thi vé ludt ma luat ciing 1a
mot phdp mon tu, quy vi hdy c6 ging tho tri.

CANH SACH CUA TO QUI SON LINH
HUU

CANH SACH CUA TO QUI SON LINH
HUU

Nam M6 Thap Phuong Thuong Tra Tam
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Bao tac dai chiing minh.

Cung dai chung hién dién tridc Phat dai
than mén.

Hom nay la ngay khai thi dai chiang. Khai
thi nghia 1a chi bay, nhdc lai nhung duong 16i tu
tap va su di dén dat dao, chiing qua.

La ngudi con Phat, nhiing ai quyét chi tu
hanh, chi duy nhat di trén con duong "thuong
hoang Phat dao, ha hoa ching sanh". Nghia la
dem 4anh sang dao Phat hodng khai khip chdon
khédp noi, 4nh sang cua chon 1y bat diét, cua ban
tam thanh tinh ma ai trong chiung ta ciing co.
Cho nén, chiing ta phai canh canh bén long hoai
bao hoéa do ching sanh. Di nhién, trudc hét
chung ta phai tuy héa do, tu nhan chon anh sang
dao Phat.

Tiéu chuin cua sy hoa do ching sanh ra
sao? La sao cho tat ca chung sanh dong nhap tri
kién Phat, thanh bac chanh dang chanh gidc. Noi
thi dé d6, nhung duong di thuong nhiéu chong
gai, qua nhiéu tr§ ngai. That ra qua vi chanh

déng chanh gidc khong khé tim, kho 14 vi chiing
sanh da nhiéu doi nhiéu kiép tao vo lugng nghiép
chudng, nhiit thoi khong thé giai téa hét, cho nén
dén doi nay ta van con kho lyy trAm luan. Tuy
nhién, than nguci khong dé c6 lai dudc gip Phat
phap 1a chuyén hy hiiu. Néu nghiép nhe, khi
nghe mot thoi phap hay quy hudng vé dao giac
ngd trong mot thoi gian ngin 1a dat dao khong
kho. Nhung vi nghiép luc cua chiung sanh qua
sdu day kho ma giai tda. Vi long tu bi vo lugng,
t6 Linh Huu tai nai Qui Son da viét nén van
Canh Sanh nay hau canh tinh va sach tan hang dé
ti Phat noi chung va gidi xuldt gia ndi riéng.
Thoi khai thi hom nay thay nhac lai tron ven y
chinh cta t6 Linh Huu trong bai van Canh Sach.
Ban van rat dai khong thé giang hét trong mot
thoi khai thi, thay trich dau ban vian mot doan,
gita ban van mot doan va cudi ban van mot
doan, tuc 13 tron ban van vay.

Ngai noi:
Phu nghiép hé tho than, vi mién hinh luy.

Mot khi than con nguci bi nghiép hic rang
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budc thdi khé ma tranh khoi kho luy. Kho cla i
nhiém; kho ctia kho kho; hanh kho; kho cua sanh
lao bénh ti; cau khong dugc kho; thuong nhau
ma phai chia ly 13 kho; ghét nhau ma gap nhau
hoai 1a kho. Khd nhiit 12 nim &m trong con
nguoi 1a sic, tho, tudng, hanh, thiic, mot khi
ching huing thanh. Da trét mang than con nguoi
phai chiu kho. Bdi vi sao?

Bim phu mau chi di thé, giad ching duyén
nhi cong thanh.

Than thé nay bam sinh do cha me dé lai.
Gdc tu tinh cha huyét me cong thém than thiic vo
minh, tr¢ vao thai tang. Chin thang muoi ngay
trong bao thai déu nho vao cac duyén bén ngoai
nhu sy an uéng, su hd hap cla nguci me v.v...
Nho d6 mdi hoan thanh than nay.

Tuy nai td dai pho tri, thuong tuong vi boi.

Than ching ta tuy dugec bon dai nang do,
nhung ching lai thuong trai nghich nhau, cho

nén trong sach c6 noi: "Nhat dai bat hoa, tdc nhat
bénh sanh. Tu dai bat hoa, tic ti bénh sanh",

nghia 1a mot chat khong hoa thoi sanh ra bénh,
nhiéu chat khong hoa thoi sanh ra nhiéu bénh.
Do vay ma than nay khong gi quy bau, khong gi
thuong con. Neéu ta xét ky tii dau dén chan déu 1a
vat bat tinh, nhu tdc, rang, méng, nudc mit,
ghén, nudc miéng v.v... toan 1a nhtng thi bat
tinh. Lai nua, trong than con ngudi c¢6 chin 16
thuong chdy toan nhung do bat tinh, nhing thu
gay kho dau. Sach cé cau:

X6t duyén kiép vi sao ngan ngui

Chap than chi dé tai cho than,

Da bao nhting thit, xuong, gan,

X4c nay duong thé dong phan sach gi...’

Vay ma ngudi doi lai tén sung, trAn quy no,
quén di cai tdm chon that hién hitu ti vo thi, dén
khi nhé lai thi da 50, 70 nam troi qua, cai chét
gan ké, tAm dau con sang sudt minh man cia thoi
tré trung. Co6 sach vi ti dai nhu bon con rén bi
nhot trong cing mt cai riong, ching ludn tan
hai 1an nhau, khong gi c6 thé hoa hgp.

Vo thuong 1ao bénh, bat di nhan ky. Triéu
ton tich vong, sat na dj thé.
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Vo6 thuong diy nghia 1a chét, thd ra ma
khéng hit vao thdi con dau than mang. Lao bénh
khong hen ma dén, dén bat cui liic nao. Chung
dén vdi chang trai tré hai muoi tudi, vdi cu gia
tam muoi tudi, v4i cdu sinh vién viia tot nghiép
truong thudc v.v... That khong thé doan trudc
dugc.

Triéu ton tich vong, sat na di thé.

Sang coOn t6i mat, gidy phut sanh doi khéc,
mang ngudi chi mot s6m mot chiéu, ta bi€t 1am
sao day? Duong nhién ta phai tu cho gip, to nhu
clu Itia chay dau, khong nén gidi dai, khong nén
dé cho qua ngay doan thang. Chung ta phai lo
trudc tinh xa, tic 1a cé tu luong cho ngay ra di.
Tu luong 1a nhiing viéc t6t lanh can phéi tao dé
kiép sau kha hon, néu khong néi 1a kiép sau dugc
giac ngd nhu chu Phat, chu t6. Vi vay, mang con
ngudi dugc to vi nhu:

Thi nhu xuén sucng, hién 160. Thac hét tic

Than con nguci vi nhu suong mua xudn,

moc s6m mai, gidy phut tiéu tan dudi anh ning
mat troi.

Ngan tho, tinh ding, kh&i ning tridng ctiu.

Va mang con nguoi vi nhu cdy ding bén bo
song, gidy leo trén miéng giéng. CAy bén bo
song bi cudn trdi di bsi stic manh chay xiét cua
nudc, gidy leo trén miéng giéng ndm buit di luc
nao chang dugc. Mang sdng con ngudi cé gi 1a
truong ctu, né mong manh nhu chi manh treo
chudng.

Khi dtic Phat con tai thé, Phat hdi cac vi Ty
Kheo: " Mang ngudi trong bao 1au?". Mot vi Ty
Kheo tra 10i: " Mang ngudi ¢ trong vai ngay".
Piic Phat noi: "Ong chua hiéu dao". Puic Phat lai
hoi mot vi Ty Kheo khac: "Mang con nguci 6
trong nhung thdi gian nao?". Mot vi Ty Kheo
khéc tra 10i: "Mang con ngudi ¢ trong bua an".
Pilic Phat noéi ring : " Ong van chua hiéu dao".
DPuic Phat lai hoi mot vi Ty Kheo thi ba thi dude
tra 10i rAng: "Mang con ngudi 6 trong cai hit thd,
thd ra ma khong hit vao ké nhu tiéu mang séng".
Plic Phat tra 16i: "Lanh thay, ong hiéu dao".
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Mang con ngudi méng manh chi trong mot hoi
thd, do d6 ching ta phai ludn sach tan, canh tinh
trén con duong tu. Sach tin cai gi? Canh tinh
cai gi? Tam! DPung dé tdm gidi dai, ding cho
tam cu thay doi, doi thay. Chung ta hoc dao,
nghe dugc 16i to day thi c¢d gili cho dén khong
con thay c6 su tinh tién goi la tinh tién Ba La
Mat. Trong van tho c6 noi:

Trén duong dao, khong gi bang tinh tién,
Khoéng gi bang tri tué cua doi ta.

Song diéu linh trong kiép séng Ta Ba,
Chi tinh tién 13 vugt qua tat ca.

Hay ludn thdp sang long minh, gia cong tin
hanh, dling dé mot ngay gio ndo trdi qua trong
luoi biéng, rong ric ti€n trén con duong tu,
duong dao. Khong dan da qua ngdy, bo bo qua
budi. Ngay thang viun vut nhu thoi dua trén ctii,
thdn nguoi méng manh nhu suong phi dau canh.

Trong van hoc Anh, c6 rit nhiéu cau dién ta
si nhanh chong cua thoi gian nhu:

Ngay gio troi tg dong séng,
C6 cho ai dang ma hong khoan khoan.

va trong Canh Sach ciing c6 cau:

Niém niém tdn tOc, nhat sit na gian,
chuyén tiic, tiic thi lai sanh.

Mobi niém, mdi niém mau chdng, mot sat na
chuyén do6i hoi thd, tic 13 chuyén sang doi sau.
Chu 'ttic' ¢6 nghia 1a hai thd ra hdi hit vao.

Ha nai yén nhién khong qua?

Vi sao lai ngdi yén nhu viy, dé thoi gian
trdi qua oan uong. Co6 nhin lai su nghiép giac
ngd? Co tién dugc budc nao chua? Tu chuyén
nho dén chuyén I0on, ti chuyén thuiong dén
chuyén sanh ti dai sy, nhat cti nhat dong déu
phai thong suét, y thiic mot cach rd rang van dé
song chét. Muon dugc vay phai hoc dao. Dao la
chon 1y, 1y tdnh tuyét d6i ma ching ta can phai
dat cho dugc. Dao tiém tang trong nhting chuyén
tdm thuong nhu 4n com, mic 4o0. Thu hoi ching
ta co lam dung cach chua, hay la chua di da chay,
chua no6i da cuci. Vi vAy ngudoi xuat gia phai hoc
dao. Hoc an, hoc néi, hoc goi, hoc xach sao cho
ding dao ly. Khong nhu 6 ngoai doi, moi hanh
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dong 1a dé tao nghiép. Con ngudi xuat gia, mdi
hanh dong, vy nghi, 16i noéi déu phdi chuyén
nghiép, chd dung tao nghiép. Co6 lam dudc vay
mdi ban dén van dé gidc ngd. O phan gitia cla
van Canh Sach, Ngai Qui Son 4n can nhic ching
ta.

Phu xuat gia gia, phat tc siéu phuong, tim
hinh dj tyc, thiéu long thanh chudng, chin nhi€p
ma quén, dung bio t 4n, bat t€ tam hiju.

Nghia nhu thé€ nay: Luan vé nguoi xuat gia,
budc chian dén chdon siéu phuong, tlic ngdi gia
lam hay Tu Vién. Thuong la nhting noi linh
thiéng si€u thoat, giap cho tam linh chung ta di
lén. Tam th€ gian thuong san han, si mé, 4i 6.
La nguoi xudt gia phdi luén song v4i bon tAm tu
bi, hy xa. Luc nao ciing ban vui ctu kho cho
nguoi, luc nao cing hy xa. Xa dén khong con
chd x4, nghia 1a khi bi midng thim té, bi nguy hai
dén tanh mang, ma van nhu nhu bit dong. Do
moi that 1a xa.

Tam hinh di tuc; tAm hinh khac vdi nguoi
thé tuc, than thi tho so, tAm lic nao ciing git gin

thanh tinh dé tién tGi gidc ngd gidi thoat. Mai
sau ndi thanh dong giong chu Phat, chu t6. Chu
Phat chu to di trudc khai dao md dudng, chung ta
di sau hoiing hoa dao mau, biing cach "khau khau
tuong truyén, tAm tdm tuong ung". Tu vi ndy
truyén qua 16p kia, tii 16p kia truyén qua 16p no,
dé ma ‘thugng bao tu trong an, ha t& tam d6 kho’.
Lam cho dao luén hung thanh. Nghia cua chu
'thiéu long' 13 hung thanh d6. Noi cu thé 1a mdi
noi déu cé thé gian tru tri Tam Bdo. Mot ngdi
chua xting dang giong nhu cdi Cuc Lac, noi dé
moi ngudi nuong tua, noi dé tim lai su an lac cla
ndi thm. Phai nhu thé mdi thiéu long thanh
chudng, mdi noi thanh giong cta chu Phat, chu
t6. Dé lam gi? DE "chan nhiép ma quan". Trudc
hét 1a nhi€p phuc ma chudng trong con nguci
chung ta, sau d6 1a nhuing chudng ngai bén ngoai.
Chan hung va nhiép phuc ndi ma ngoai chudng
hau bio dén bon on trong. Sau khi da dén bao
bon on, lai phai "bat t& tam huu", 1a nho hét
nhting kho nao cla ching sanh trong ba coi. Vi
vdy, bon phan clia ngudi xuit gia rat cao quy,
nhung trach nhiém lai that ning né.
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Diéu nén nhd, khi ching ta chua dat dao,
mot hot gao ndng nhu nti Tu Di, con khi tu hanh
tinh tdn, dat dao, mdt van huynh kim khong
thanh van dé. To6 nodi thém hai cAu d€ nhic
ching ta.

Nhugc bat nhu tht, lam xi ting luan!

Néu khong dudc nhu trén, thi trd thanh lam
dung cta thuong tru, 1a tao nghiép. Do d6, ngay
ciing nhu dém, phai tinh tién ludén ludn. Hoc dao
hing ngay khong nén dé thi gio nao ranh, thuong
xuyén séng trong phap vi cao thAm. Thoi thay
con tré, chuong trinh tu hoc trong mot ngay rat
niang né, chi duge 10, 15 phat nghi ngoi. Nhung
thoi nay, kinh nghiém cho biét, chuong trinh tu
hoc nang qua quy vi sé kiét stic. Tuy nhién, dau
nghi lau hay mau, su nghi ngoi nay la cho cai
than, khong phai cho tim. Phai nhi€p tim luon
ludn. Nhiép tdm cach nao? Mot 1a di dliing nim
ngodi déu phai niém Phat; hai 13 git chanh niém,
khong nghi viéc doi, khong dé vong niém xen
vao. Co giu gin gidi duc, nhon giu gidi dic tAm
sanh dinh, dinh trong khuon kho sang suét,
khong phai trong su tap loan. Nho tdm dinh mdi

phat sanh tri tu¢. Co6 hai loai tri tu€ 1a "ty nhién
tri va vo su tri". Nguoi c6 tri tué khong can thay
chi day ma lam con dung hon la cé thay. Khi
phat dudc nhting loai tri nay, thoi vugt han ca
kinh va luat, vi kinh luit Phat ché chi 1a nhting
tiéu chudn. Con ra hanh dao phdi biét uyén
chuyén, goi 1a phuong tién do doi. Khong
phuong tién 1a chip thudc thanh bénh. Mot muc
y cu theo 16i Phat ciing khong dudc, thoi Phat
cach nay da qué xa, c6 nhiling cai can phai thay
doi, bang khong chang di dén dau. Tuy nhién,
thay doi trong cai tri hoa, thi su thay d6i d6 mdi
dung chon 1y, hop 1& that. Ngudgc lai, thay doi
bang ¥ thiic mi quang chi dan dén réi loan va ta
bay. Vi vay, gioi Tang si nén tu tdp nhu nhung
16i chi dan sau ctia to.

Tam canh ciu quyén, mac ky mac tc. Luc
cin di nhién, hanh tru tich mach. Nhit tm b4t
sanh, van phap céu tic.

Chu "quyén" nghia la dit, tim canh ciu
nguyén la sao cho vong tdm vong canh déu diit.
Song voi tAm chon that, lam véi cai chon tam.
"mac ky mac tuc" nghia la chd nén ghi nhd,
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khong ghi khong nhd 1a x4 tit ca. Tu hanh x4, xa
dén khi nao khong con thdy minh x4 nta, lic do
tam rong lugng bao la hién 1d. Dau cho chuyén
d6 co tot, co 1a chuyén dao cling dung nén chép,
vi chuyén dao van con nidm trong doi, con tuong
do1i, chua siéu thoat. Chung ta thuong nghe cau "
Phit sy mon trung bat xa nhat phap", nghia 1a
lam hét moi sy, nhung khi 1am roi tim canh cau
quyén, tAm canh gi ciing dling nhd, dut hét.

Di dling ndm ngoi déu vang ling. Di khong
con thay di, ding khong con thay ding, mot cai
vong tdm dung cho nd phat sanh thi khéng con gi
rac roi cd, thanh mot nhan dao nhén, thung dung
bach bo gitia chg doi, mudn sy mudn vat déu dut
sach dé dang. Diéu nay khong phai dé, phai
nhié€p tAm niém Phat, nhi€p tim tham thién. Di
diing ndm ngodi, an ndi phai trong chanh niém.
Vi vay ma trong Ty Ni Nhat Dung Thiét Yé&u chu
t0 bit nguoi xuat gia tim ndm trong bai ké bai
kinh, khong cho tam chay ra ngoai, ngoai la
vong. Nhat cti nhat dong déu c6 chanh niém. Vi
du nhu rda tay phai doc ké ria tay, néu khong,
tim nghi chuyén khac. Rua méit, mac 4o, 1én

chuia nhin thay tugong Phat v.v... déu phai doc ké,
doc chu. D&i voi cac vi 10n tudi, néu khong nhd
cac bai ké thi phai niém Phat. Phdp moén niém
Phat huu hi€u v6 cung, nhu y cta hai cdu ké sau
diy dién ta:

Nhiit cu Di Da vo biét niém,

BAt lao dan chi ddo Tay Phuong.

Mot cau Di Pa ludon niém trén moi, thi
khong nhoc khdy méng tay dén dugc nudc Phat.
Khi ta git cau ni€ém Phat luon ludn, 1a cdi Tinh
Do hién tién can gi phai khay moéng tay. Nhing
chuyén qué khu, nhtng chuyén vi lai, chuyén an
04n v.v... déu phai dep sach. Trong tdm chi con
lai sdu chu Di Da sang r6. Niém Phat tic niém
tam. Tam do c6 vo lugng tho, vo lugng quang,
vO lugng cong dic. Nhat 1a vo lugng cong diic;
l1am ma khong nghi, khong tinh vé viéc minh lam
1a vo lugng cong dic. Vi du nhu t6 Hué Nang
gia gao quén minh. Cdi gao thi nang, than ngai
lai 6m y€u, nén phai mang thém d4a vao lung giy
nén thuong tich, lau ngay sanh ‘chung sanh’ doi.
M4y chu diéu nho trong chua thay thé to long
thuong bit doi bo ra, ngai vi long tu bi bat bo vo
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lai. Nhing hanh dong nhu thé goi 1a vo lugng
cong dtic.

Tém lai, thoi khai thi hdm nay, thay y theo
nhting 16i ctia t6 Linh Hyu nai Qui Son ma giang
giai. Vin Canh Séich rit hay, hidy dung né ma
gdi dau giuong, theo d6 ma tu tat thanh Phat co
du. Pung khinh thuong cho dé la van chuong
nhap mon, roi di tim nhting gi cao siéu hon.

La nguoi con Phat, ludén ludén canh canh
bén long ¥ niém chuyén tAm pham thanh tim
thanh, chuyén tAm tSi thanh tAm sang, tAm vong
thanh tdm chon. Dugc vay, Phat giai quyét dinh
kha ky, qua vi Phat chic chdn nam trong tay.

SU AN TRONG PAO PHAT
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SU AN TRONG PAO PHAT

Nam M6 Thap Phuong Thuong Trd Tam
Bao tac dai chiing minh.

Cung toan thé dai chung hién dién than
mén.

Hom nay thay nhic lai dao 1y cta hai thoi
tho thuc (4n sdng va an trua).

Vao thoi dlic Thé Ton con tai thé, cac thay
Ty Kheo chi dugc phép an mot budi trong ngay,
tiic vao gio ngo. Khi ngai Ariruddha 1dm bénh,
than mau ngai xin dic Phat cho phép céac vi Ty
Kheo dau 6m dung mot chat vao budi sang.
Trong ludt Sa Di ¢6 noi: "Chu thién tao thuc;
Phat ngo thuc; Suc sanh ngo hau thuc; quy da
thuc; Tang nghi hoc Phat bat qua ngo thuc".
Nghia 1a chu thi€én thi an sdng mai, Phat an trua,
chi mot budi thdi; Suc sanh thi an sau gio ngo;
quy an dém; Tang ni khong dugc dn qua gic ngo.

Sau do6, Phat gido dugc truyén sang Trung Qudc,
nhat 1a vao thdi diém cudi thoi ky chanh phap,
dau thoi ky tugng phap. Luc bdy gio, chu to
nhan dinh than thé con ngudi vén yéu dudi, hay
sanh bénh hoan, nén cho dung thém mot it vat
thuc vao budi sang. Su kién chi x4y ra ¢ Dai
Thua Phat Gido. Phat Gidao Nguyén Thuy thi
khong vy, ho van gili theo truyén thdng tu thoi
Phat con tai thé cho dén nay. Quy thay theo Phat
gido Nguyén Thiy hé qua ngo 1a cac thay khong
an.

Theo chu triong cua thiy, Ting Ni nén
dung mot chut gi vao budi sang. Budi chiéu thi
tiy vao c4 nhan. Néu khong an chiéu la diéu tot
nhat, bang an thi phai "khong nén an qué nhiéu,
khong nén an do6 ngon, khéng nén an long ma
an"(Bat da thuc, bat my thuc, bt an y thuc). Tai
sao vay? Chiéu tdi 1a gio an cua loai nga quy,
chiing d6i ma trong khi ching ta &n lai noi cuoi,
thi phudc dic sé bi ton giam biét bao. Cho nén
trong khi an phai sanh 1ong ho then.

An sing c6 nhiéu cai 10i, trudc hét c6 day
dl vat chat va tinh than. Tai sao lai day du vé
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tinh than? An sang trong dao, nhat 13 tai dao
trang Linh Son, khic vdi su an sing cta thuong
tinh thé gian. Sau thoi cong phu sang, dai chiing
dugc nghi mot chut trude gio ti€u thuc. DE chi?
Pé trong dai ching khoi sanh su gidi dai, vi
thuong sau thoi cong phu, moi nguoi déu moi
mét. Tu si mdi mét d6 sanh tdm giai dai va cho
rang troi hiy con som, thoi thi kéo mén 1én mot
chit, mot chat nghia 1a t6i chin, mici gio, nhu
vay hu hai cho chung 1dm.

Hai btia 4n trong ngay ciing 1a hai thoi dé
ching ta tu, ching kém gi nhiing thdi tu khac.
Cai 4n cua thé gian chi dé nudi than, con trong
dao 13 nuodi ca gidi than hué mang. Do do céi an
c6 y nghia rat cao siéu.

"Dao do thiyc ton, mang do thyc try".

DPao cé truong ton 1a nhG vao sy an, mang
con ngudi ciing vay, an dé song, song dé tu, tu
roi ra lam dao, 1¢i lac ching sanh muén loai.
Thiéu an khong thé tién dugc.

Cac budi an trong dao Phat co tung kinh,

niém Phat. Chinh day la nhting moén an cao quy
vé tinh than. Noi thé, ta co thé suy luin ring
nhting thoi bai tung, thién quan v.v... déu la
nhiing mon 4n tinh than cd. Bua 4n nao ching ta
cling thuc hién sao cho dao 1y dudgc vién dung thi
bua an tré thanh cam 1d. Phap vi cam 10 ay
tridng dudng phap than hué mang cho dén hoan
toan giac ngd giai thodt. Ngudi doi, vi khong
nghi dén cdc moén an tinh than nén tim ho kho,
doi khat, quin quai dau thuong. Ho chua tung
hap thu, tho hudng gido 1y nhiém mau, cic phap
mon vi diéu khong mot 1an ngy tri trong tdm ho.
TU d6 sanh ra biét bao 1a kho, ciing ti do, ho
danh mat cai phap thAn hué mang.

Chii "diém tdm" that ra chi pham phu dung
ma thoéi. Tam Phat can gi phai diém. Qua khu
tam khong thé c6 dudc, tam hién tai khong thé co
dugc, va vi lai tAm ciing khong thé c6 dudc thi
thti hoi di€ém vao tim nao day !

P&i v6i dai ching, gio diém tam 1a gio,
ngoai co hoi gip gd toan chung, con 1a dip dé
nhting ¥ kién hay nhiing thay doi trong chung
dugc phat biéu ra. Vi quang chung ciing dung
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dip nay thong bao nhting Phat su trong ngay hay
12 co hdi cho nhting ai ngay hom qua c6 thiéu x6t
viéc gi sg chung khong biét ma ton phudc, nén
sau khi dung diém tdm, ngudi d6 diing 1én thua
vGi ching dé chung dudc an nhién. Con néu cu
Vugt ngoai ky cuong, vi du nhu ching tung kinh
thi lai ndm ngu, ching an thi lai ving mat, ching
khong biét vi d6 nhu thé nao, lam ching lo nghi,
giao dong rat ton phudc. Vi lgi ich d6 ma phai
duy tri thoi &n sang.

Dau khong c6 ching ciing vay, nhu chi mot
vi tru tri chang han, ciing phai duy tri budi an
sang. Vi sao? An sang hay an trua déu phai y
phuc chinh t&.  Trudc hét phai tinh tim niém
danh hiéu diic Bon Su. Pao Iy ciia cdu niém Phat
rat thAm tham vi diéu. Nam M6 1a tré vé; Phat 1a
tanh gidc; Bon Su 1a ong thiy gdc, 1a tam; Thich
Ca 1a ning nhan, la nguoi hay lam nhan dic
rong 16n gitp khép ba cdi; Mau Ni 1a tinh mic, 1a
tAm vang ling nhu mit nudc ho thu. Dao 1y ciu
niém Phat 13 trd vé tanh giac clia minh, cai tdnh
giac d6 c¢6 du nang nhon, tich mic va c6 oOng
thay goc. Khi niém danh hiéu Phat 1a nhic lai

nguyén vong mudn thuc hién 1ong nhon ti rong
gitip ba ¢oi, tic 1a ging lam sao dd sanh. DO
sanh, tridc phai ty do minh, ké do nhting nguoi
than va sau cung la muon loai ching sanh.
Nhiing vi 16n tudi khong nén lo nghi gi ca, van
tran duyén déu dep bd. Néu lo 1a lo lam sao tu
hanh mdi ngdy mdi tin tién, tri hué nhat tan, tim
hon cang nhe nhang, thanh thoat. Ly dao 1a vay.

Sau khi dung xong diém tdm, doc hai bai ké
vO cung linh dong, siéu thoat va bat kha tu nghi.
That ra, thay khong thé gidng hét nghia 1y sau xa
cua hai bai ké nay, thdy hy vong ring thiy giang
it ma trong chang tinh tim suy nghi thi mdi thu
thap dudc tron ven y nghia bai k¢.

Cau dau cta bai nguyén nhu sau:
Ty tanh ching sanh thé nguyén do.

Tanh ctua ching ta van con 13 tdnh pham
phu, tanh ching sanh, vi thé nén phai nguyén thé
giai toa, do tanh ching sanh do6 qua khdi bién
kho dén bo giac, tré thanh tanh Phat. Tanh
chiing sanh la nhuing tanh gi? La nhung tanh con
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chap nhat, phién nio, tham lam v.v... phai viit bd
chiung di. S¢ nhic mot Ian khong nhd, nén mdi
budi sang déu phai doc tung bai ké. B&i vay, quy
vi khi doc phai nghiém xét cai 1y cua bai ké, ché
dung ¢6 nhu cai may, van 1én thi doc thao thao
ma khong truc nhan dugc 1y cua dao. Ly tic 1a
tinh than, linh hon cta bai ké. Khi doc bai k¢,
hday nhd lai chuyén ngay hom qua, minh con
phién ndo qud, con vui qui. Ngudi tu hanh
khong dudc qua vui, vi cai vui d6 van con nidm
trong vong lan quin cua pham phu. Phai an
nhién ty tai.

Tu tanh phién nio thé nguyén doan.

Phién nio clia ching sanh qué nhiéu, nao la
phién nio chudng, sé tri chudng, bdo chudng,
phién nio thuin, phién nido nghich, chiing ta phai
thé nguyén doan cho dugc nhung chung sanh
phién nio 4y bing cai guom tri hué.

T tanh phap mon thé nguyén hoc.

C6 1dm nguoi dat nghi van, "ty tdnh" ma
ciing c¢6 phap mon hay sao? Khi chung ta giu

gioi thanh tinh, tu hanh ky ludng thi td nhién cai
hay, cai siéu xuat trong tam tri hién 10 ra, goi l1a
"t nhién tri, vo su tri". Mudn dugc vay phai bo
hét nhiing c4i hoc cla thé gian, kién thiic d6 chi
nhdm d4p ting nhting nhu cau thé gian, kiém tién
r0i tao nghiép, khong giong nhu cai hoc cua xuat
thé gian, tlic 13 hoc cai dao vo vi. Hoc dé vé lai
c0i nguon. Trong kinh Lang Nghiém c6 ndi tAm
ching sanh von sang su6t, nhung vi vong dong
bat gidc vO6 minh mdi sanh ra son ha dai dia, thé
giGi ching sanh. Trong tu tanh cta ching ta co
84.000 phap. Cac moén hoc thé gian va xuit thé
gian déu J trong con ngudi ching ta, vi phién
ndo qua siu diy nén nhiing moén hoc d6 khong
hién 16 dugc. Chiing ta nguyén hoc nhiing phap
mon 4y, vi vay nén c6 cau "Ca ca hoc vo vi". Vo
vi 13 trd lai v6i ban tAm thanh tinh cia mdi nguai,
song voi cai tAm thiét d6. Luc d6 "ty nhién tri,
vd su tri" déu day da va cé khé khin gi ma
khong dat dudc thién ba vc hoa than.

Tud tanh Phat dao thé nguyén thanh.
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Phat 1a chon 1y tuyét doi, sang sudt. Dao la
con duong. Con duong cta ly tdnh tuyét d6i, ban
thé sang sudt. Tanh ching sanh 4n ting mot
chan 1y tuyét voi ma diic Phit da tim ra dudi coi
bo dé. Lam sao dé trd lai tanh thiét, vdi chon
tanh cua chung ta. Do 1a 16i thé nguyén rot rao
nhat.

Ly cua bon 161 ty nguyén hay vo cung. Doc
roi  hanh cho tdm dugc tuci nhuan, tdm tuoci
nhuan la tam Phat. Ngay nao cling gia cong tu tri
nhu thé, thi hoi sao khong thanh Phat. Nguoi
thugng can thugng tri chi doc hai, ba ngay la dat
dao, buc trung cén, trung tri doc tung ba thang ha
cing dat dao, tic 1a thé nhap dudc 1y phat
nguyén. Con ha can ha tri trong mot doi cling sé
dat dao, chi can khi doc chung ta nhat tAm nhat
tri, thAim nhép 1y dao cda ting chu tung cau.

Trén noi vé tu 1gi, trong dai thiia Phat gido,
10i tha 1a su nghiép cua ngudi tu, va ca hang Phat
tli tai gia. Bai ké sau 1a no6i vé phan 1¢i tha.

Chung sanh v6 bién thé nguyén do.

Chuing sanh v bién, hing ha sa s6 thé gidi,
ké con nguoi mat, thugng ding, ha sanh, co cay
sait d4 muon loai déu thé nguyén do. Loi thé
nguyén nay that bao la rong 16n, thanh ra su
nghiép cua ngudi xult gia ning vd cung. Theo
hanh cta dlic Thé Ton, ngai ra d6i chi dé do
sanh, khong gi khac. Chung ta Ia con Phat nén
noi got theo Ngai. Hang Tang bao dudc quy
trong 1a 6 chd do, tic 1a do sanh, nhu ngai A Nan
lap 1oi thé nguyén rang khi chung sanh chua
thanh Phat thi ngai khong thanh Phat (nhu nhuit
chiung sanh vi thanh Phat, chung bat u thu thu né
hoan), ngai chong tich trugng di do sanh, hét
kiép nay dén kiép khac.

Phién nio v6 tan thé nguyén doan.

Mot khi da sanh ra trong cdi doi, tru cac vi
B0 Tat thi hién, chiing ta ai ma ching c6 vo bién
phién ndo, hé lyy. Nhiing phién nido, hé luy nay
khong phai chi duge tao trong hién ki€p ma da
két tap ti mudn ki€p. Biét vay, chiing ta phai
mot 10ng thé nguyén doan. Noi tuy dé nhung
lam dugc khong phai dé, phai cé su quyét tam,
tha xa bo thAn mang ndy nhung su quyét tim do
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khong bao gio thoai that. C6 vy mdi doan duge
vo bién phién nio.

Phép mo6n v6 Iugng thé nguyén hoc.

84.000 phap mon Phat dé lai, vo lugng diéu
nghia, tam tang thanh gido, 12 b0 kinh phai ging
hoc hét, chii dau nghia do, 1y phai thAm nhép va
duong nhién:

Phéat dao v6 thugng thé nguyén thanh.

Tlic 1a tré vé voi chon 1y, thé nguyén thuc
hién cho dugc trong ki€p nay. Néu khong chung
ta ct 1an quan doa lac trong sdu dudng. Mot khi
mat than nay kho tim lai dudc (nhat thit nhan
than, van kiép nan phuc).

Bon 10i thé nguyén nay that vo cung cao ca,
1a mot thi kinh vo thugng thdm tham, 1y dao noi
khong hét, chi tu hanh, thuic nghiém mdi mong
hiéu dat dugc 1y ma thoéi. Pao vén khong 16i, co
néi ra thi cai 1y no tan di (dao bon vé ngoén, ngodn
sanh 1y tan). Chi c6 thé dung tdm thanh tinh suy
liong. Thanh ra budi 4n sang chinh 13 nhan cho
dugc moén an tinh than do, thi mdi trudng dudng

thién can, maoi dat dao.

Bay gio dén phan ngo trai, tlc an trua. Tai
sao lai 4n ngo? An ngo tugng tring cho trung
dao dé nhat nghia dé. Trung dao 1a khong phai
khong trai, chi mot con duong gitia ma di. Nghia
thti hai 1a van dé thoi gian tu tdp. Néu sang di
khat thuc, chiéu ciing di khat thuc, thi con dau
thoi gid dé tu hoc. Vi thé chi an mot bua, thoi
gio con lai danh cho thién dinh. Va lai an nhiéu
ma khong hoat dong, do an kho tiéu hoa ciing
sanh bénh. Y ctia chu t6 tli xua dén nay dung céc
thoi ngo trai dé thic liém than tim cho sung man,
no du.

Theo nhu 16i chu to day, khi nghe tiéng
kién chuy thi phai:
Van kién chuy thinh,
Tuc duong chinh y phuc,
va dén khi an phai:
Lam thyc chi nguyén,
Giai duong cung kinh.
D6 quy vi thiy gid 4n c6 gidng gio thién
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khong. Vi vay c6 cau ‘thién duyét vi thuc, phap
hy sung man’.

Khdi dau budi ngo trai, dai ching cung doc
bai kinh cting dudng, ciu dau cia bai kinh 1a:

‘Cling duong, thanh tinh phap thin Ty Lo
Gia Na Phat’.

Cung duong nghia 13 cung cip nudi duong
cho céi tdm tré nén thanh tinh, an vui. Toan bd
bai kinh ggi lai tam thanh tinh cua ching ta. Ty
L6 Gia Na nghia 13 bién nhit thiét xti. Tron ciu
nghia 1a sao cho tdnh giac bién nhat thiét xu dugc
thanh tinh trong cai phap than. Ca bai kinh
khong c6 chi Nam M6, ma nghia Nam M6 la
cung kinh, do d9, bai kinh khong phai dung dé to
su cung kinh 1én cac vi Phat va Bo Tat ma loi
kinh chi thang vao tdm Phat, tanh gidc cia mdi
nguoi.

Vién man bao than Lo X4 Na Phat.

Phat 1a tanh gidc; Lo Xa Na ciing 1a chu
bién phap gidi hay bién nhit thiét xu; vién man
bao than nghia 1a bdo than cua ching ta dugc

vién man nhu cta chu Phat. Than cua ching ta
la thdn qua bdo, khéng phai 1a than phudc bao.
Than ndy c6 1a dé trd nhiing nhan doi trudc da
tao, hoac ac, hoac thién, hoac vo ky. Chung ta
phai khéo tu sao cho thin nay tré thanh phudc
bao than. Than pham phu khong c6 gic phut nao
tu tai an nhién ca.

Thién ba uc hoéa than Thich Ca Mau Ni
Phat.

Chung ta phdi trd vé véi tanh giac co du
nang nhon, tich mac nhu mot hoa than cua Phat,
roi ti do bién hoa tram ngan tic hoéa than dé do
doi. Ngay nay khoa hoc tan tién, sy tién bo vé
thong tin lién lac khién cho qua dia ciu nay nhu
nhé lai. Néu chung ta thong hiéu thau sudt gido
ly Phat Da thi khi 1én dai truyén hinh, ching ta sé&
c6 thién ba tic hoa than dé do that nhiéu ching
sanh.

Duong lai ha sanh Di Lac Ton Phét.

Nghia 1a tr6 vé voi tanh gidc vO nang thing
6 tuong lai dé ma thanh Phat. Pung cho ring
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chung ta chi thuin tiy doc tung cic danh hiéu
Phat va B6 Tat. That ra cac danh hiéu nay déu
quy vé tanh giac cla tu than, cia tim. Quy vi
thdy do, tim chiing ta cao quy dén cG nao, khong
khac gi mot dang phap viong vo thugng ton.

Cuc Lac thé gidi A Di Pa Phat.

Thay da giang nhiéu lan vé danh hiéu A Di
ba. A Di Da c6 ba diic tanh vo lugng quang, vo
lugng tho va vo lugng cong dic. Tu tip sao cho
ba dtic tonh d6 hién 19 thi thé gidi nay tré thanh
Cuc Lac. Tam binh thé gidi binh, tit ca déu do
tAm tao, tAm ta an vui thi chd nao ciing an vui ca.

Thap phuong tam th€ nhiit thi€t chu Phat.

Tanh giac d6 khong chi riéng vé mot ca
nhan ndo ma tat ca chu Phit 6 muci phuong thé
gioi déu c6. Cac ngai da giac ngd, ra khoi cac
trién phudc, goi 1a xuat trién. Chiing ta ciing c6
tanh giac d6 nhung con duong tai trién. Tai trién
nghia 1a b1 rang budc, nén chua gidc ngd nhu chu
Phat. Hién tai, ching ta phai ¢ ging tu hau trd
vé vOi yén sang gidc ngd sin ¢ ma ching ta da

quén di ti muodn kiép.
Pai Tri Van Thu Su Lgi Bo Tét.

Bo tat nghia 1a ‘gidc huu tinh’. Ngai Vin
Thu Bo6 Téat tugng trung cho can ban tri ciia mdi
ngudi. C6 can ban tri roi tu tAp dé hau déc tri
hién 10.

Pai Hanh Pho Hién Bb Tit.

La tanh gidc hiiu tinh v6i diy di hanh 10n
tu hanh. Pic Pho Hién 1a hién than clia dai
hanh, dé sau nay ching sanh noi theo. Tu ma
thi€u hanh thi khong diic, ngudoi khong diic hanh
sao goi la ngudi tu.

Pai Bi Quan Thé Am Bb Tat.

La vi giac htiu tinh giau long tu bi. Duic
Quan Thé Am 13 hién than cla tdm dai ti bi.
Chiing ta phai tu sao cho tdm dai tu bi trong ta
Idu xuat ra ngoai, nhu ngai vay. Biéu tugng dai
bi cta ngai qua quan trong nén nhiéu chua dé
hinh tugng ngai ngoai 16 thién, dé tam dai bi d6
chan hoa khip ca moi tAng 16p ching sanh trong
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co1 Ta Ba nay.
Chu ton B6 Tat Ma Ha Tat.

La tit ca cac dic tanh cua chu vi Bo Tat,
nhung didc tdinh d6 ching ta phai thyc hién cho
dugc.

Ma Ha Bat Nha Ba La Mit.

Trén noi cac danh hiéu tu thanh tinh phap
than cho dén chu ton Bo6 Tat déu tugng trung cho
nhting dic tinh von sén c¢6 trong ta, nhung vi vo
minh md t6i nén khong hién 10 ra ngoai dudc.
Cho nén ta phai 1am thé€ nao cho nhiing diic tanh
4y thdm nhap cho dugc vao cai tri Bat Nha, vi
B4t Nha 1a rong 16n, 6t r4o. Néu rot rdo rong 1on
nhu vay thi dau khéac gi thién duyét vi thuc, phap
hy sung man.

Tam duc luc vi.

Ngoi trong bua an do, ching ta phai thuc
hién cho dugc ba diic tdnh, d6 1a phap than, Bat
Nha va gidi thoat. Luc vi 1a sdu mui vi kho
(ddng), toan (chua), cam (ngot), tin (cay), ham

(man), dam (chat dam). Bén An D§, mon an nao
ho ciing bo vao sau vi via ké, ngudi ngoai qudc
khong quen s& rat kho an. D6 an An Do ¢6 triét
ly trong d6. Ho cho ring thé gidi bén ngoai co
du nhting tré ngai cho than nhu 4c phong, nhu
am khi v.v... néu than con ngudi khong du sau vi
viia ké dé chong lai nhiing gi bén ngoai thi than
dé sanh bénh. Ngay xua ¢ Viét Nam chua nao
cling c6 thd Giam Trai st gia dé coi viéc 4n udng
cia ching. An udng phai ding phuong phap,
néu khong sanh bénh trd ngai, cho viéc tu.

Cang Phat cidp Tang, phap gidi huu tinh,
phd ddng cung dudng.

Khi chung ta bt 4n tam mudi trong khi
ciing dudng 1a dé tudng nhd, ciing duong Phat va
tat ca chung Tang hién tién. Sy cling duong ndy
thi bao la cung khdp. Noi vé ly, 1a dé cung
duong, cung cip nudi dudng dic tanh Phat bao,
Tang bao va phap gidi htiu tinh trong ta.

Nhugc phan thyc thoi, ducng nguyén
ching sanh,
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Thién duyét vi thyc, phap hy sung mén.

Khi 4n cin nén nguyén cho tit ca ching
sanh déu dudc cai vui cta thién. Mdi viéc, mdi
su déu thanh tyu trong hoan hy va diy du, khong
phién nio va rac rdi xAm chiém tdm hon. Nguoi
nhu vy 1a da dat dugc phap than thanh tinh roi.

Sau khi xuat sanh 1a t6i phan Phat ché, 1a
nhting diéu Phat ché ra hau day dd tat ca ching
Tang.

‘Phat ché chiing Ting, thuc ton ngii quan,
tan tim tap thoai, tin thi nan ti€u’.

Trong khi an phai gii nam phép quan,
khong dudgc loan tudng, suy nghi méng lung.
Bing ngudc lai tin thi khong tiéu. Khi nghe tiéng
kién chily nén nhé niém Phat dé trd vé vdi tanh
gidc cla minh. K& d6 niém ‘Tam bat ra da da’,
tiéng Pham 13 ‘Sangha lasada’, nghia 1a diéu
duge. Xua kia khi diic Phat di khat thuc khap
noi, c6 nhiung noi ngoai dao cing duong Phat
cung Tang doan voi da tAm dau doc ham hai Phat
va Tang doan. Dtc Phat quan sat biét dugc su

tinh, nén da ché ra cdu than chu nay dé khu tru
cac chat doc trong do in, cho nén phai doc ciu
than chi bay 1an 1a nhu vay.

Trudc khi an, moi nguoi phai giu chanh
niém ludn ludn, bing cach nguyén Tam dé ; thu
nhat nguyén tru tat ca cac diéu 4c, du 13 viée 4c
rat nho ; thd hai nguyén 1am tit ca cac viéc lanh,
du 13 viéc lanh rat nhd nhu lau bui trén ban, nhu
lugm mot manh rdc. Chd nén nghi rang toi chi
lam chuyén dai su ma thoi, nghi nhu vay that sai
lam. Sau cung 13 nguyén do tat ca ching sanh.

Sau tam dé dén ngii quan. Ngii quan gom ;
thi nhat quan xem bat com nay do cong lao kho
nhoc clia bac nong phu da do biet bao mo hdi,
niGc mat 1am nén. Bang ta sanh tAm tham dim,
s& doa dia nguc udng midc dau s6i. Cua dan na
nang nhu nui, khong lo tu hanh hot gao cting kho
tiéu. Thu hai 13 xem thu cong lao tu hoc, lam
dao cua ta c6 xung dang tho nhin thic an nay
khong ? Hay cu lo ngu, 161 di dao khong chiu
thic liém than tAm. Thu ba la ngua tim, lia 15i.
Trong tat ca céc 15i, tham 4n 1a s6 mot. Phai giu
tam binh thuong khi dung cidc mén in ngon. An
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cac moén dn do, tim cung binh thuong, ché sanh
phién ndo, gidn hon. Thu tu, hiy quan céc thiic
an nhu nhiing moén thudc dé tri bénh giy om.
Thi nam la vi mudn thanh dao nghiép nén ta tho
nhan thiic an nay. Pao nghiép 1a nhiing gi ching
ta lam hang ngay dang vdi chan 1y, vién dung vo
ngai. Néu khong 4n than hinh giy yéu, dao
nghiép tat kho thanh.

Khi dung xong bua ngo trai thi niém chu
Chuan Pé. Chu Chuan DBé 1a ctia B6 Tat Chuan
Pg, tiéu biéu cho su sinh héa ctia van vat. Vi vay
B6 Tat Chuin Dé con dudc goi 1a Phat Mau, 1a
me sinh ra tat ca.

Xua cling nhu nay, vat thic ma Tang Ni tho
dung déu do Phat ti cing duong, cung cap.
Cong duc d6 cua hang Phat ti that vo bién. Do
do c6 bai ké tan than ho :

Nhting vi nao cing thi,

Chic sé dugce 1gi ich vo cung.
Néu ngudi nao cd tm cung thi,
Thi sau s€ dudc an vui.

Tai sao ho dugc qua lanh nhu thé ? Vi tam

cia chung Tang hoan hy sau khi &n, c6 khoe
manh mdi lam dao dugc.

Sau cung 1a :

An com da xong,

Nguyén cho ching sanh,
Lam moi viéc déu xong,
Day du trong Phat phap.

Péy la nhung 16i phuc nguyén cho nhting
Phét tu phat tim cung duong. Tuy nhién sau nay
c6 ché thém ra nhting 16i phuc nguyén dé minh
dinh sy cing duong cta hang tin thi.

Hai thoi tho thuc trong chuia ¢6 ¥ nghia cao
siéu nhu viia trinh bay. Cac cau kinh bai ké déu
chi vao Phat tanh cua chtng ta, lam sao cho tam
linh dugc no du tudi nhuan dé dat duge dao. Vi
vay hai buia 4n gi6ng nhu ngdi thién vy, ving
mot budi tam khong dugc an. Hai biia 4n 1 hai
thoi tu that song dong, no du trong ngay.
Nguong mong dai ching y d6 ma hanh tri.
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QUAN AM NHU LAI NGUYEN

QUAN AM NHU LAI NGUYEN

Nam M6 Thap Phuong Thuong Tra Tam
Bao tac dai chiing minh.

Cung toan thé dai chung hién dién than
mén.

Gio khai thi hom nay, thdy mong dai ching
nhan rd hai chii ‘dai bi’, vé dao 1y clia dai bi tAm.
Ban than cua dai bi tim da c6 sdn dao 1y, nhung
vi nguoi doi khong nhan rd, thAy mdi thém hai
chu ‘dao 1Iy°. Noi vé 1y, dai bi bao gdm c4 dai tu,
dai hy va dai xa. Bon tAm vo ligng, bon ma mot,
mot ma bon. Khi da thau triét duge mot, thi mot
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ciing khong con. Khi d6 mdi thé nhap vao 1y Bat
Nha.

Tam dai bi biéu trung cho hién than cua
Quan Thé Am Bo6 Tat. Hién than cla ngai da co
ti vo lugng kiép vé trudc, khong phai chi mdi
xudt hién vao thdi dic Phat Thich Ca con tai thé.
Trong tiéng Viét, Quan Thé Am Bo6 Tat dugc dé
cap dén qua nhiéu danh xung nhu Quan Am Nhu
Lai, Quan Am Thé Chi, Quan Am Diéu Thién,
Quan Am Nam Hai. Ngai co6 rat nhiéu ting than,
néi di 1a ba muoi hai ting than d€ do ching sanh
(Tam thap nhi tng, quang dd quan sanh).

DPao 1y chon chanh cta dai bi tim khong o
dau xa, ma chinh 1a trong moi ngudi ching ta, do
do phai thuc hién cho dugc tim nay. Nghia Ia
ludn ghi nho tAm dai bi. Tuy nhién, chung sanh
vi nghiép ldc qua nang nén khong thé thuc hién
duge lién tyc long dai bi, bang dugc vay tuc la
hién than Quan Thé Am. Vi vay thay thuong
khuyén quy vi luon niém Phat. Khi niém Phat thi
bao nhiéu dic tinh vi diéu trong ta song day. Tu
thién, quy vi c6 hoan toan song trong thién dinh
khong? Hay chi dinh dudc mot ti trong khi ngoi

thién. Thay thuong nhic quy vi néu thién khong
dudc thi khi di, ding, nim, ngdi déu phai nhat
tam ni¢m Phat.

Niém Phat tron ngay thi ‘Phat giai quyét
dinh kha ky’, toa sen chin phdm chic chin dé
phan cho ching ta, muén thugng lén lic nao
chang dudc. Nhung ching ta ndo chiu niém
Phat, cu nghi chuyén réc 16i, chuyén kho, chuyén
vui budn v.v... Noi cach khac, mdi ngay ching ta
phai thanh tinh tam, quan xét tdm minh xem c6
dudc nhe nhang, sang sudt, giai thoat chua, hay
trong tAm con diy nhting van vuong, nhting khuc
méc, nhing buon kho. Thuc tip quan sat tim
nhu thé mdi ngdy. Trong nhiing gio thién khuya,
hay tip trung tu tudng suy nghiém trong ngay
qua tim minh d6i canh c6 nhe nhang hay phién
nio chit ddy. Néu la phién nio thi phai giai toa
ching ngay, c6 giai tdéa dugec tim mdi an lac,
Phat tAnh mdi luu xuat.

Tam dugc giai tdéa khoi nhung vong tinh
dién dao cua hy, nd, ai, lac, ai, 6, duc 1a tAm cua
dai tu dai bi, tAm ban vui cliu khd cho ngudi.
Lam dugc vay thi niém vui chon that mdi dén véi
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ta, du cho trong hoan canh sanh ly ti biét. Vi
vay chu ‘tu bi’ dudc dinh nghia nhu sau:

‘TU ning du nhat thiét chung sanh chi lac,
Bi néng bat nhat thiét ching sanh chi kho’.

Long tii nghia 13 ban vui ctiu kho cho tat ca
ching sanh, trong d6 c6 c4 nhan chung ta. Vi
chung ta cting la chung sanh, chung ta phai tu
ban cai vui cho chinh chiing ta, chd sao lai ngu si
ban cai kho cho chinh minh. Trudc phai ctu cai
kho tdm ctia minh roi mdi tGi nhiing ngudi xung
quanh. Lam dugdc nhting viéc nhu thé 1a tim dai
bi ctia B6 Tat Quan Thé Am xuét hién.

Piling trude ton tugng Quan Thé Am cing
duong 1€ bai véi tAm ching sanh 1a hanh dong vo
nghia 1y va day vé hinh thic bé ngoai. D¢ la su
luia gat gian xdo vGi chinh ban than. La nguoi
xudt gia lam dao, phai chuyén su 1& bai cing
duong tré vao bén trong tdm dai bi cta chinh
minh, d6 mdi cao quy, mdi that sy ciing duong.

Su hién than cua cic vi Bo6 Tat trong qua
khii déu v6i nhiing diic tanh riéng biét, ma nhting

duc tanh do6 c6 trong moi nguoi chung ta. Tai vi
ching sanh mé mudi, nén nhiing dic tanh do
khong hién 16 dugc. Trong kinh c6 noi “tii bi nhi
ty diét thién khién’, nghia la hai chu ‘ti bi” mot
khi chiing ta thuc hién dugc s& dit moi tdi 10i.
‘Phat hiéu nhit thinh tiéu van tdi’. Nghia la
niém danh hiéu Phat, chi mot tiéng thoi, ma phai
trong su nhat tAm, thi van toi tat tiéu diét. Mot
khi tAm da nh4t nhu thi diing ndi dén tdi 1.

B6 Tat Quan Thé Am la vi B6 Tat thu
thidng hon cac vi Bo Tat khac. Vi vy, mot nam
c6 ba ngay via clia ngai dé ching sanh lién tuc
tudng niém, hanh tri. Céac vi Bo Tat, cac dic
Phat khac nhiéu 1dm chi mot ngay via thoi.

Bi nguyén ctia B6 Tat Quan Thé Am dugc
dé cap nhiéu trong kinh tang. Nhan thoi khai thi
hom nay, thiy sé giang giai bai ké sau diy trong
kinh Pho Moén.

‘Pho Mon thi hién, ctiu kho tam thinh,

Tu bi thuyét phap d6 mé tan,

Pht cdm Ung tuy hinh,

Tu hai thanh ninh,
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Bat nan vinh v6 xam.’

‘Ph6 mén thi hién’. Pho 1a khip, mon la
ctia. Dich nghia la nha ndo cé cua la c6 ngai. Ly
dao noi cai gi? Ngudi nao cd tim la c6 ngai.
Tam 1a su hiéu biét, nhung ai ma chéng c6 su
hiéu biét. Ngai thi hién dudi moi hinh thic;
tridng gid, ban cung, thong minh, ngu tién v.v...
Ngai thi hién trong tit ca hang nguci, ma da la
chung sanh, ai chang c6 Phat tanh, Phat tanh tic
1a 1ong ti bi. Y ndi chiing sanh ai ciing c6 thé
thé hién 1ong tu bi.

‘Ctiu khd tim thinh’, nghia 1a tim tiéng
kéu ctiu d€ ma ciiu kho. Khi nghe dudc tiéng van
lon, dau kho, ngai thi hién 1ap tlic dé¢ 1am voi di
niém thong kho. Veé 1y, ciu nay am chi su hing
hién htiu trong ta tim dai bi, khi gap nan tudng
niém lai tAm dai bi d6 tic moi khd nan déu giai
tda hét, tim khong con lo sg. Tam dai bi thuong
hién htiu, tAm dé chi ban vui thi c6 dau phién nio
cung mé muaoi.

“TU bi thuy€t phap d6 mé tan’. Thuyét phap
vGi 1ong tu bi tic 1a ban vui ctiu khd. Pao Phat

la dao ban vui ctiu kho. Dic Phat sanh ra doi,
chu B6 Tat thi hién déu v6i muc dich ban vui ctiu
kho. Ban vui ctiu kho day khong phai vé phan
vat chat, vi vat chat c6 dang gi dau, ma 1a vé
phan tinh thin. Néu con ngudi hét kho dudc vui
thi vat chat bén ngoai khong con 13 gi déi voi ho.
Cho nén thuyét phap 1a phap ban vui ciu kho.
Kho 13 van dé duy nhat trén thé gian ndy. Nao la
kho gia, kho bénh, kho chét; cau khong dugc
kho; kho vi ganh ghét; xa ngudi minh yéu 1a kho
v.v... Chiing xuat phat ti ddu? Tu tAm ching ta.

‘DO mé tan’, do 1a dua, tan 1a bén, dua
ching sanh tui bén mé qua bo gidc. Chung sanh
day 1a tdm. Khi tdm chua hiéu dao 1a mé, hicu
dugc dao la giac. MéE giac chi cach nhau trong
tich tic thoi gian. Khi nghe mot thoi phap tAm
trd nén tuci nhuan, an vui, tic 13 i dugc bén mé
dén bo gidc. Tu bi thuyét phap do mé tan 1a hanh
nguyén cia ngai Quan Thé Am. Diéu kién dé
thuc hién dugc nguyén nay la ta ludn séng vai
tAm tu, tAm bi, ludn thuyét phap cho chiing sanh
nghe, dua chung sanh tlii chd kho dau, mé lam
dén bén giac. Bén gidc bo mé ciing chi § tAm, mé
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ngd chi ¢6 mot chd khong hai.

‘Phli cdm tng tuy hinh’. Phu nghia 1a dua
dén, hé c¢6 cam 1a c6 ting. Khi ta cam diéu gi thi
ty nhién s& c¢6 sy ung hién ¢ tdm. Cai gi Ung
hién? Néu khong cam, khong thic tinh, khong
ngd thi khéng co6 ting. TAm d6 6 trong ta, 13 Phat
ti dliing song voi tAm sén, si, 4i, 0, hdy song vdi
tm tu bi hy xa d6i v6i moi nguoi, du 1a ké
nghich, ké oan thu.

‘T4 hai thanh ninh’. Nghia 1a 1am cho bon
bién nam chau déu dugc thanh binh an ninh. Y
noi tAm lac bay gio tu tai an nhién. Cho nén tu
‘Quan Thé Am’ con dudgc dich 13 ‘Quéan Tu Tai’.
Tam ching sanh khong dugc goi 1a tu tai vi gap
vui thi qua miing, gap kho thi qua dau dén. Tam
dai bi 12 tam ty tai, ddu G canh ba dao bay dong,
d ndi song bién, hay & noi phon hoa d6 hoi, tim
van tu nhién, thanh than.

‘Bat nan vinh vd xdm’. Nghia 1a tdm nan
khong thé xam 14n vao tAm minh dugc. TAm nan
d6 1a gi? Tic 13 nan dia nguc; nan nga quy; nan
suc sanh; nan tit nguyén nhu dui, di€c, ngong,

liéu; Thé tri bién thong nan; truong tho nan; Phat
tién Phat hau nan; vo tudng thién nan, va Bic
Cau Lu Chau nan. T4m nan nay khong thé xAm
pham tam dai tu bi.

Bai ké trén noi 1én 10ng tu bi vd bs bén cua
dtic Quan Thé Am. Bai ké thi hai la:

‘Quan Am Pai S,

Tich hi€u Vién Thong,

Thap nhi dai nguyén thé hoidng tham.

Kho hai do mé tan.

Ctiu kho tam thinh.

Vo sat bat hién than.

Nam Mo Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat.’

Dai si 1a Bo Tat. Bo Tat 1a giac huu tinh
(giac ngd ching sanh htu tinh). Gi¢ phit nao
cing lam cho chung sanh tinh ngd. Tinh ngd
nhung gi? Ngd dugc minh c6 Phat tanh. Lam
dugc vay 1a da ctiu kho roi d6. Vi khi nhan dugc
diéu do, ta gia cong tién tu va sé gidi tdoa dugc
tam nan, cac kho luy tran lao.

“Tich hi¢u Vién Thong’. Nghia 1a xua kia
ngai mang danh hiéu la Vién Thong, cho nén
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trong kinh co6 bai ké nhu sau:

“Vién Thong giao chu.

Man nguyét kim dung.

Thi Di Da u Cuc Lac Qudc trung.

Trg Thich Ca u Ta Ba gidi ndi.

X thién diép hong lién chi toa.

Cu chiing buu luu ly chi xu.

Qua khii Chanh Phap Minh.

Hién tién Quan Ty Tai.’

Nghia bai ké la: Ngai Vién Thong gido
chi, c6 guong mat tron diy nhu mat tring, sang
dep, quang minh tudng hdo. Ngai hau Phat A Di
ba ¢ nudc Cuc Lac. Noi ¢oi Ta Ba nay, ngai thi
hién dé trg gitip dic Phat Thich Ca. Trg gitip
bang cach nao? Bing cach thuyét phap do sanh &
noi nhiéu cta quy bau, 6 ndi c¢d phap toa, cd sen
hong nghin canh. DaGi qua khi ngai ¢6 danh hiéu
la Chanh Phap Minh Nhu Lai. Hién tai ngai
mang danh hiéu Quéan Ty Tai hay Quan Thé Am.

Tam thap nhi Uing, quang dd quan sanh.

That nan nhi ciu, da phuong tié€p vat.

Ba mudi hai tng than dé ctiu do ching
sanh. Trong bay nan, hai sy ciu- cau cho dugc

phudc dic, tri tué day du; cau cho dudc than
tudng doan trang, thi ngai ung than thi hién dé
cliu gitip, dé 1am moi ngudi man nguyén.

Thap nhi dai nguyén thé hodng tham.

Ngai ¢6 muci hai 16i nguyén. Ching ta
thuong doc tung 10i nguyén cta ngai. Poc tung
khong phai chi d€ doc tung, ma dé chung ta phat
tAm nhu ngai. Tam ching ta va tim ngai trd
thanh mot. VAy mudi hai 16i nguyén d6 1a gi?

1. Nam M0 hiéu Vién Thong Danh Ty Tai
Quan Am Nhu Lai quéng phat hoing thé
nguyén. Pilic Quan Thé Am dau tién hiéu Vién
Théng nhu da néi & trén. Tén ngai 1a Quan Tu
Tai. Loi nguyén dau cla ngai 13 do tan ching
sanh. Khi ching ta doc tung 10i nguyén tic 1a da
lap 16i thé nguyén roi. Vay ma khi doc nhiéu
nguoi trong ching ta cu tudng dau 10i nguyén do
1a clia ngai Quan Thé Am, chi khong phai cua
riéng minh. Poc 16i nguyén 1a dé tiép ndi ngai,
tu hanh sao cho tdm dai bi, dai hy, dai x4 hién 19,
khi 4y van dé giai thoat c¢6 khé khan gi dau. TAm
ching ta hién tai chi toan 1a phién nio. Cau hoai
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chang dudc gi, vi nghiép cla chiing ta qua ning.
Khong phai 16i cua ngai. Cho nén, ngay bay gio,
ching ta phai hoc theo, song theo hanh nguyén
clia ngai hau giai tda 1an cac nghiép chudng.

2. Nam MO0 nhit niém tim vo quai ngai,
Quan Am Nhu Lai, thuong cu Nam Hai nguyén;
Khi tam ching ta khong con quai ngai, lac do
ngai mdi nghe dugc 16i cAu nguyén. Bang tAm
con ngan ngai, con budn, con tlc, con ngd man
thi khong thé thong dugc vSi tAm dai bi ctia diic
Quan Thé Am. Vi vay phdi nguyén, nhit tdm
nhat diic, dung song v4i vong tAm, thi 16i nguyén
d6 méi thanh.

‘Thuong cu Nam Hai’. Nghia 1a thuong 6
ving bién phia nam ctia Nam Thiém Bo Chau.
Bién Nam Hai noi c6 1dm chiing sanh dang dau
kho, ngai chong thuyén tu, thi hién than nay than
no dé cuu kho, dé 1a ding vé su. Vé Iy 1a mdi
nguoi ching ta ty hudng tré vao tim minh ma
gidi quyét van dé sinh, lao, bénh, tu.

3. Nam M6 tru Ta Ba U Minh giGi, Quan
Am Nhu Lai, tim thinh ctiu kh6 nguyén. Nghia

la ngai c6 10i nguyén tru noi c¢di Ta Ba nay. Ngai
tim dén noi nao phat ra 16i kéu ctiu kho, dic biét
1a nhting canh kho thuc su nhu dia nguc ngai van
tim dén. Long tu bi quang dai cua ngai 1a nhu
vay. Do d6 ching ta phéi doc tung v4i tAm thanh
cua minh, sao cho 10i nguyén dé tré thanh 1oi
nguyén tu trong tim kham chang ta phat ra.
Nguyén tru noi cdi Ta Ba ndy, dén nhting noi toi
tam, mé md dé lap chua, khai hoa do sanh.

4. Nam M6 hang ta ma tri yéu quai, Quan
Am Nhu Lai, ning tri nguy hiém nguyén.
Nhiing ta ma, yéu quai nay déu xuit phat tu trong
tdm ma ra ca. Néu ta khong phat nguyén manh
mé thi khoé ma trii dudc cac phién nio tran lao.

5. Nam Mo Thanh tinh binh thuy duong
lifu Quan Am Nhu Lai cam 16 sai tim nguyén.
Nghia 13 lic nao ciing dung nudc cam 10 dé rudi
vao thm. Nudc cam 10 d6 1a gi néu khong 1a gido
phép cua diic Thé Téon. Nghe phap chang khac
nao trAm minh trong dong midc mat cam 1.
Chiing sanh trong cdi Ta Ba ndy gip nhiéu kho
luy; nghéo khod da danh, gidu ciing kho, lam dan
kho da danh, lam quan lam quyén ciing kho. Vi
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vy ngai moi dung cam 10 sai tim bang cach git
(thuy) nhanh duong, tudi tim gido phdp nhiém
mau trén manh dat tdim can cbi kho dau cua
ching sanh.

6. Nam M6 Pai tii bi niing hy x4, Quan Am
Nhu Lai, thuong hanh binh ding nguyén. Loi
nguyén dai tu bi, nang hy xa, khéng nén cau
chap. Ngay hom qua ho mudn danh, mudn giét
ta di chang nta. HOm nay ho tinh lai doi chut,
thi ta van d6i xi vOi ho nhu chinh ban than
chung ta. Kéu Ia binh ding nguyén. Nguoi sdng
vOi nguyén ndy, nhin thiy dugc tit ca chung
sanh déu co Phat tanh, ké ca cac loai thugng cam
ha tha. Séng trong sy binh ding, khong hon
khong thua. Mubn loai ching sanh dong mot
linh tanh, d6 1a tanh gidc, tinh Phat. Thiu triét ly
ndy modi thuc hién dudc tdm binh ding, tim
khong so sanh.

7. Nam Mo Trt da tuin vo ton hoai, Quan
Am Nhu Lai, thé diét tam db nguyén. Tra 1a ban
ngdy, da 1a ban dém. Tu sang dén tdi, ngay nao
ctiing nhu ngay nao, luoén luén khong bao gic lam
ton thuong hai vat. Tam lic nao ciing ti bi,

chling d6 mdi thé diét Tam D6 kho, cham diit ba
duong ac; dia nguc, nga quy va stic sanh.

8. Nam Mo Vong nam nham can 1& bai
Quan Am Nhu Lai, gia tda gidi thoat nguyén.
DAy 1a 161 nguyén giai tru tat cd nhling gdbng cum
xiéng xich trong tdm. Tam khong ty tai vi bi
vong tudng 16i kéo, dit di. Do d6 modi vong
trong vé nai phia nam (nham nghia 1a nai), trong
ving bién Nam Hai ma cau 1€ bai, hau dugc phat
tri thanh tinh, bién nhap phap gidi, dé giai toa
cho dugc gong cim xiéng xich.

9. Nam Mo Tao phép thuyén du khd hai,
Quan Am Nhu Lai, d0 tan ching sanh nguyén.
Do tin chiing sanh bing cach 1am nén mot chiéc
thuyén gido phap dé du hanh trong bién kho,
thuyét phap gido hoa khip noi.

10. Nam M0 tién tring phan, hau bao cai,
Quan Am Nhu Lai, tiép din Tay Phuong
nguyén. Loi nguyén tiép dan moi ngudi vé canh
gioi Phat, canh gidi an tinh, gidi thoat. Trang
phan, bdo cai dung dé rudc linh tanh vé cdi Tay
Phuong. D6 13 n6i vé hinh thiic bén ngoai, con
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vé tam linh bén trong, ching ta phai tu sao cho
chiung sanh quy hudng vé cai tim linh dai dong
ctia mdi ngudi, dé do tan chiing sanh.

11. Nam M6 V6 Lugng Tho Phit canh gidi,
Quan Am Nhu Lai, Di Pa tho ky nguyén.
Nguyén sao cho td tanh Di Pa, duy tam Tinh Do
clia chiing ta hién 16. Chi ‘tho ky’ day 1a nghia
‘hién 10 tron ven’.

12. Nam M6 Poan nghiém than v6 ty tai,
Quan Am Nhu Lai qua tu thap nhi nguyén.
Nghia la than tim doan trang, di ding ndm ngoi
déu phdi niém Phat. Niém day phai 13 tAm niém,
ché khong phai miéng niém va cd ging tu tri
mudi hai 16i nguyén nay.

‘Khé héi do mé tdn’. Y no6i vé hanh do
sanh nhu di gidng G trén. Ngai dung thuyén tu
ctiu v6t chung sanh dua qua bé kho.

‘Ctiu kho tam thinh’: Khi gip canh kho luy
vé than va tdm, ma ta tinh thic niém danh hiéu
Quan Thé Am, niém vdi tm dai bi thi tit ca
nhting kho nio déu dugc giai tda, ca vé xac than.

Giai toa day khong c6 nghia 1a khoi nan, doi lac
cing c6 vdy, nhung chi v6i nhiing ai nghiép
chudng sau diy, ho danh phai chiu tra, nhung tra
trong su tu tai an lac, khong phai sau khd ma tra.
Vi trén binh dién nhon qua, da gieo nhan phai tra
qua.

Vo sat bat hién than’: Chu ‘sat’ day 1a coi,
khong c6 c¢di nao ma ngai khong hién thin ctiu
do. Ai cing c6 tam dai tu, dai bi, ca cac loai thu
vat, tuy bi vd minh che mo, nhung clng co
nhting gio phut thiic tinh, phat tim dai bi.

Tom lai, ching ta phdi song ludn vdi bon
tAm vO hugng, gid phut nao ciing vy, canh canh
bén long niém suy tu 1am sao ciu dugc minh,
ctu dugc nguoi than, roi tat ca phap gidi chung
sanh. V6i tAm cao thugng bo dé, ta phat nguyén
ctiu do tat ca chiing sanh, bat ké than so, bi th,
khong ai tridc khong ai sau, vi tAm dai bi cua
Quan Thé Am dau c6 trudc sau. Dau ho dén véi
su rac roi, diing khdi tAm phan biét, hiy diu ngot,
an can. Co6 phat tam B6 T4t mdi thanh Bo Tat,
con cu song voi tAm ching sanh thi mai 1a ching
sanh.
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Thay mong sao chu Tang Ni va Phat ti
song ding véi tAm liong Quan Thé Am Bo Tat.
Dling dogi, dling hen, dling néi 1a dé toi tho dai
giGi 10 tdi mai song, hodc dé tdi xuat gia roi da.
That luong di mot ki€p lam nguoi.

PHAI BIET MUOGI SO MUC

PHAI BIET MUOGI SO MUC

Nam M6 Thap Phuong Thuong Tra Tam
Bao Tac Pai Chiing Minh.

Cung toan thé dai chung than mén. Chu dé
ciia budi khai thi hom nay 1a ‘Xuit gia ung tu
thap so’.
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Trong Luat A-tdng-ky c6 ndi nguoi xult gia
phai biét qua mudi s6 muc. Thé nao 1a muci?

Nhiit gid nhiit thiét ching sanh, giai y am
thuc.

Nhi gia danh sic.

Tam gia tri tam tho.

T gia ti dé.

Ngii gid ngi 4m.

Luc gia luc nhap.

That gia that gic y.

Bat gia Bat chanh dao.

Cuu gia Cuu ching sanh cu.

Thap gia, thap nhiit thiét nhap.

Trong gidi xuat gia, dac biét 1a hang Sa di,
dau tién phai biét rd muoi s6 muc nay dé budc
duong tu dudc hanh thong, dé tim linh ngdy cang
sang 0.

‘Nhit gia nhit thiét ching sanh giai y 4m
thyc’ nghia 13 tit ca ching sanh déu phdi nuong
vao sy an udng. TAat ca ching sanh, tru Phat ra,
ti dia vi Bo Tat tr xudng déu thudc vé ching
sanh, ngay ca Dang Giac B6 Tat van bi liét vao
hang chiing sanh vi con vi t& v minh.

Theo gido 1y nha Phat, vii try bao la rong
16n nay dugc chia ra lam muoi codi. Trén c¢6 bon
cOi gom cac cdi Phat, Bo Tat, Duyén Giac va
Thanh Van, goi chung 13 ‘ti Thanh’. Va sdu coi
dudi bao gom troi, nguoi, A-tu-la, dia nguc, nga
quy va suc sanh. Ngoai cdi Phat ra, chin cdi con
lai déu phai nuong nhd vao su 4n udng dé ton tai.
Tuy nhién, 6 mdi ¢di sy 4n udng c6 khac. Ching
sanh O ¢di troi an udéng bing tu thuc. Tu thuc co
nghia 13 suy tu vé nhing gido 1y cla mudi
phuong chu Phat. Riéng ching sanh & cdi nguai,
ngoai viéc dung thic an dé nudi dudng co thé,
ching ta con can phai c6 nhting mén an tinh than
niia. Phan nhiéu trong ching ta vi thi€u phan in
tinh than cho nén ching ta phai chiu quin quai
trong khd dau. O thé giéi Ta Ba nay, mon &n vé
tinh than rat hiém. Néu c6 chang thi ciing yéu
l1dm, khong gi dic biét cd. Cho nén nguoi xuat
gia c6 bon phan hoc gido Iy va hanh gido Iy cho
chinh x4c, ding vd&i chanh phap dé ctliu giup
chiing sanh, dé co thé ban phat nhting bai phap
co6 tAm quan trong rat muc, co chat liéu trudng
dudng tdm linh clia chiing sanh ngd hau mau gic
ngd. Co nhting bai phap tré thanh nudc cam 19,
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udng vao lam tuci nhuin ca tdm linh, ca cudc
doi.

Tiéc thay, 6 ¢di Ta Ba nay, cac mdn 4n tinh
than thuong khong cao liong my vi cho 1im.
Muén c¢6 cao luong my vi, hang xuit gia phai
ging cong tu hoc. Hoc cho dén noi, tu cho dén
chon moi mong giang giai, ctiu do ching sanh
mot cach thiét thyc, va 1oi ndi, hanh dong cula
nhting nguoi xult gia phai dung su that, hgp chon
ly. Cé6 thé, chung sanh nghe mdi to ngd duge
tam linh, mdi c6 thé nuong vao d6 hau tao dung
cho minh doi s6ng tdm linh an lac, hudng
thugng.

Vao doi mat phdp nay, con ngudi chi lo di
tim nhiing bong mo vat chat. Ma vat chat co
bao gio truong ton, bat diét ddu. Ngay ca than ti
dai nay, mot ngay kia cling s€ tan hoai, cat bui
roi cling vé voi cat bui. V6i cai nhin 1éch lac nhu
thé, tht hdi sao ta khong dau kho, khong quin
quai trong sudt cudc hanh trinh ctia mot kiép
nguoi. Ldm ngudi trong ching ta, lic tudi x&
chiéu, maéi biét nhiing moén an tinh than nhu 1a
nghe phap, quan tudng, tho tri doc tung v.v...

Cac phuong tién hanh tri doc tung déu
thudc vé moén an tinh than, nhung phuong tién
chinh yé&u van 13 nghe phap, Nghe mot thoi phap
ding muic thi tAm hon chung ta rat sing sudt, nhe
nhang, tho thdi, chang khac niao dudc rudi mat
bdi nhting giot nidc cam 1d. Nhiing phién nio
rac roi lam sao xdm nhip vao nguoi ching ta
dugc.

‘Nhi gia danh sic’. Dic Phat day thé gian
ndy nam gon trong hai chu danh sic. Sic 1a séc
tudng bén ngoai. Danh diy bao gom cd tho,
tudng, hanh va thtic. Séic thudc vé htu tudng,
danh thudc vé vd tudng khong thiy dudc. Vi du
nhu tho 1 nhting loai cam tho budn vui, lo rau.
Nhiing loai cdm tho nay chiing ta khong thé nhin
thdy, ma chi khai niém ching ma théi. Tudng
cling vy, la nhung sy tudng tuong. Hanh 1a trang
thai tu tuéng luon ludn bién chuyén. Thiic 1a su
phan biét hiéu biét.

Trong con ngudi chung ta ¢6 du ca danh va
sic. Danh 1a tAm hon, sic 1a than thé. Sic thudc
vé htiu hinh. Htiu hinh tat htiu hoai. Danh thuoc
vé tinh than khong bao gio mat, khong bao gio
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chét, khong bao gid bién chuyén, ma tiy nghiép
tho bdo. Tuy theo nghi€p nhan tao trong cudc
doi nay; hoac thién, hodc ac, hoac vo 1au nghiép,
cong voi nhiing nghiép duyén tao ¢ doi trudc, ma
dat dan tdm linh di dau thai ¢ cdi trén hoic coi
duai.

‘Tam gid Tri tam tho’. Nghia 1a biét ba
viéc hang ngay ta tho 1anh. Vi tho lanh nén mdi
kho. Ba sy lanh tho d6 gom nhting gi? 1. Lanh
tho su kho. 2. Lanh tho su vui. Ptling tudng vui
la hanh phuc, an lac. Vui ciing 1a nhan cua su
kho. Péang sau nhiing cudc vui thac loan 1a cam
bay nguc tu kho luy. 3. Xa tho. Tuc la khong
kho ciing khong vui. Tuy nhién diéu nay khong
cO nghia la an lac. Trong qua trinh tu tap, chung
ta phai chuyén xa tho trd thanh niém an lac
truong cuu.

‘“Tho thi kho’, c6 tho 1a c6 kho, song ding
nén lanh tho. Gia st né c6 dén ching ta ciing tuy
hoan cdnh ma ddi phé. Canh vui, canh kho hay
canh vo ky cting khong cho lanh tho vao tam.
Chung ta kho vi chung ta lanh tho. Vi du nhu
sau mot cu dién thoai ching ta budn ra-rugi hay

phan nd xung thién vi da c6 ngudi mang nhiéc ta
tham t&. Niém kho dau nay do ddu ma co6, néu
khong phai vi ching ta 1anh tho nhung 10i chui
mang d6. Ngudc lai, néu ho khen nggi ting boc
ta, vi tAm lanh tho nén ching ta cam thay vui
sudng, nhung c6 biét dau, d6 ciing 12 nhan cia su
bat an, vi 14 vui trong tham duc, vui ki€u thé
gian, vui nhu thé, vui r6i kho. Khong nhu cai
kho cta tu hanh, kho sé hoa thanh vui. Vi vay
cho nén duic Phat c¢6 day 13 nguoi xuat gia khong
nén lanh tho kho, lac dé tam ludén dugc an lanh,
tu nhién, khong rac rdi, khong loan dong.

O thé gian, doi luc chung ta vui qua, cudi ra
niGc mat, cudi nghiéng cuoi ngd. Ngudi doi cho
d6 1a vui, ho cho ring néu khong vui nhu thé thi
cudc doi sé té nhat, buon chan. Lidm nguoi trong
dao ciing th€, doi lic phat hiing ca nhiing bai ca
thé gian hay nhting bai ca dao, ho tudng lam vay
1a chiing t6 ring ho dang dugc hanh phic, an lac,
ho dang song trong thién vi. Ho c6 bi€t dau, do
1a nhiing hinh thic, kiéu cach cta thé gian, ma
clia thé gian thi 1am sao phu hop dudc véi dao.
Theo Phat gido, ddi v6i nguoi biét tu, bat cu tinh
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hudng gi dén ho déu an nhién ty tai, khong nao
ning, khong sg sét, ké ca van dé bénh chét ciing
vay thoi. Gid si n6 c6 dén ma ching ta s,
ching ta lo thi c6 tranh khoi khong? Vin dé
sanh, gia, bénh, chét 1a nhiing gi hét stc tu nhién,
mot khi qua chin tiic phai rung, nguoi gia tic
phai chét. Bénh ciing thé thoi, chét ciing thé
thoi, tdm an nhién. Xa bao than nay, siéu thoat
vé canh gidi an lanh, khong con bi nghiép rang
budc nua.

T gid ti d€. Nguoi xuit gia phai hiéu sau
sic vé phap Tu DE. Tu DE la bon chon 1y vé
kho, tap, diét va dao. Chon ly 1a nhiing diéu
khong bao gio sai voi sy that, nd vugt ca khong
gian va thoi gian. Con ngudi sinh ra 1a dé nhan
chiu nhting diéu kho dau. Vi nghiép ma tho nhan
than nay thi khong thé tranh khdi nhiing hé luy
tran lao. Tru nhiing ngudi v6i tim hon sang sudt
thi ho khong bi khd dau. Nhiing ngudi may mén
nay dugc thua hudng phap vi cao thdm cuia dic
Phat va biét hanh tri, tu tap.

‘Tap’ 1a nguyén nhan cua kho. Nguyén
nhan thi rat nhiéu, nhung co6 thé tém thau trong

muoi trién sd, gom: tham, sin, si, man, nghi, ac
kién. Trong 4c kién lai chia ra 1am nam la: than
kién, bién kién, kién thi, gidi cAm thu va ta kién.

‘Diét’ 1a canh gidi an lanh, ty tai cua tim
hon. Vi khi phién nio diét, cdi long trd nén
thanh tinh, thanh thoi. Diét d€ con goi 1a niét
ban, 14 tich tinh va 1a hé qua ctia Dao dé.

Dao dé 1a nhan, Diét dé 13 qua. Dao dé 1a
con duong ctia ba mudi bay pham trg dao dan tSi
an vui niét ban. La con duong giup hanh gia diét
hét cac phién nido trong trigc. Khi 4y con lai
ching la mot vung minh tinh sang sach, khong
thé nghi ban.

‘Kho, Tap® va ‘Diét, Pao’ 1a hai cap nhon
qua thé gian va xuat th€ gian, ma anh em Kiéu
Tran Nhu 1a nhling nguoi dau tién dugc nghe
Phat thuyét tai vuon Loc Gia. Bai phap nay dugc
ghi lai trong Chuyén Phap Luan kinh. Danh ti
‘chuyén phap luan’ rit c6 y nghia vi 1a lan dau
dlic Phat chuyén banh xe chanh phap. Chi
‘luAn’nghia 1a banh xe. Tu d6 dén nay, banh xe
chanh phap van con luan chuyén, va sé luan
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chuyén mai vé sau.

Chuyén phap luan con dugc hiéu 1a Tam
Chuyén Phap Luan gom: Thi Chuyén, Chiing
Chuyén va Khuyén Chuyén. Thi Chuyén nghia
13 chi bay, minh bach day 1a ‘kho, tap, diét, dao’.
Vé Chiing Chuyén, dlic Phat néi: ‘day 1a kho ta
da biét, day la tip ta da doan, day la diét ta da
ching, day 1a dao ta da tu’. Khuyén Chuyén la
khuyén, ‘day 1a kho cac 6ng nén biét, day 1a tap
cac 6ng nén doan, day la diét cac 6ng nén ching
va day la dao cac ong nén tu’.

‘Ngii gid ngii &m’. Am nghia 1a che day,
ngli Am 1a nam thu che ddy chon tAm nhu 1a séc,
tho, tudng, hanh va thic. Ching lam mé mo
chon tanh. Theo kinh Tu Bi Tam Mudi Thuy
Sam thi sic 4m c6 tat ca ba muoi sau tudng nhu
la toc, rang, mong, 16ng v.v... Tho 1a lanh tho, co
lanh tho 13 c6 kho. Tudng 13 tudng tigng viéc
doi, viéc qua khu, vi lai, viéc cua hién tai v.v...
Hanh 13 tdm niém ling xdng, thién Iuu bién
chuyén, khong bao gio ngling. Néu tim quy vi
dinh dugc thi 16i thay day sé khic sau vao tam
quy vi, khong bao gié quén, khong bao gic mat.

Thiic 1a cai phan biét hiéu biét, phan biét cai nay,
phan bié¢t viéc no.

‘Luc gia lyc nhdp’. Nhip nghia la di vao,
di vao sdu can. Sdu cin 1a mat, tai, mii, ludi,
than va ¥ nhdp vdi sau tran 1a sic, thanh, huong,
vi, x(c va phap mdi sanh ra lyc thic. Luc thic
gom nhan thtc, nhi thiic, ty thic, thiét thiic, than
thic va y thic. Luc nhap nghia 1a sau cai vao, thi
du mét thay sdc lién hiéu biét phan biét dep x4au.
Tai nghe tiéng phan biét 4m thanh tram bong,
hay d6. Mui ngti mui phan biét hoi, thom. Vi
ching nhip vao roi biét phan biét cho nén mdi
tao nghiép, gy toi 16i, gy bao nhiéu diéu oan
trai. By gio chiing ta hoc dao phai biét 1am sao
cho cin 1a can, tran 1a tran, thic 1a thic, dung
cho chung lién két dé ma tao nghiép. Trong kinh
c6 cau ‘Vin thinh, kién sic, cai thi tAm thuong’.
Nghia 14 nghe tiéng, thdy sic, coi nhu chuyén
tdm thuong. ‘Thuong’ diy cé nghia 1a khong
viong mic. Cho dén miii ngli mui, ludi ném vi,
than xuc cham, y c6 phan biét hiéu biét ciing 1a
thuong. Do la ngudi giai thoat, ngudi ra khoi
dudc vd minh. Con néu cu lang xang, 1on xon 0
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trong luc nhdp, ti phan biét nay dén phan biét
khac, roi di t0i chd chay theo y thich va cai gi
khong thich thi dep bo.

“That gia that gidc ¥°. Gidc y day chicho y
gidc ngd. That gidc ¥ con goi 1a That giac chi
trong ba muoi bdy pham tr¢ dao. Thanh phan
cua That gidc chi 1a trach phdp, tinh tan, hy,
khinh an, niém, dinh va xa.

Trach phap 1a chon mot phap mon dé tu.
Phai xu dung tri tué trong su chon lya nay, vi
phap moén lya chon phai phu hgp véi can co,
hoan canh cua chung ta. Mot khi da chon dudgc
phap mon tu tip r6i thi phai tinh tin, luén ding
tién, khong ngai gian lao, kho nhoc, dén khi nao
dat dugc muyc dich mdi thoi.

Hy 1a hoan hy, vi tinh tan tu hanh doan tru
cic phién nao nén tAm tré nén hoan hy.

Khinh an 1a nhe nhang, an 6n. Ddi song luc
ndao ciing nhu niém vui & cdi thién, thanh tinh,
khoan khodi, ving bat nhting duc vong tran ai.

Niém 1a chanh niém, la ghi nhd nhting

chanh phép dé tu hanh, nhiit 1 ghi nhé phap mon
ma ta da chon lya. Bang ngudc lai, tap niém lam
chil, phién ndo phét sanh.

Sau niém 1a Pinh. DPinh Ia git tdm yén
dinh ludén ludn, tAm phai dinh chi vao phap mon
da chon.

X4, nghia 1a bd, vi c6 xa mdi co6 tién. Néu
chiing ta chip chic khong chiu budng bd dé di
1én, thi khi ndo mdi chiing didng Vo thugng chanh
ddng chanh gidc. Cho nén, tu luc so phat tam,
chung ta phai ludn thuc tap that giac chi. Trach
phap roi xa, xa roi trach phap. Nhu thé tién mai,
tii Tam hién dén Thap thanh, cho dén Déng giic,
Diéu giac va Vién Giac.

‘Bat gia Bat Chanh Pao’. Bat Chanh DPao
la con duong c6 tam néo di 1én qua thanh. Thanh
phan Bat Chanh Dao gom:

Chanh Kién: Hiéu biét chon chanh.
Chanh Tu duy: Suy nghi chon chanh.

Chanh Ngu: Loi noi chon chanh.
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Chanh Nghiép: Cudc sdng chon chanh,
khong ta bay.

Chanh Mang: An, mac va & chanh dang.

Chanh Tinh tdn: Chuyén can, siéng nang
lam viéc chanh nghia, 1gi lac cho minh, cho
nguoi va vat.

Chanh Niém: Tam niém chon chanh.

Chanh Dinh: Tap trung tu tudng vao mot
van dé chinh dang, hop chon ly, ding sy that.
Day la cai dinh trong Phat phap, khong nhu dinh
clia ngoai dao, ta gido, chi mong dudc than thong
di€u dung.

‘Clu gia ctiu chiing sanh cu’. Thé gidi
ching ta dang o goi 1a ‘ngd tha tap cu dia’.
Nghia 1a viing dat c6 nam giéng loai cung chung
song. Niam loai gom A-tu-la, nguci, dia nguc,
nga quy va sauc sanh. Ngoai ra con tam ‘dia’ &
cac coi trén, dugc liét ké nhu sau:

Bon dia 6 coi Sac(Séc gidi thién)

Ly sinh hy lac dia.

Dinh sinh hy lac dia.
Ly hy diéu lac dia.
Xa niém thanh tinh dia.
Bon dia 6 ¢di VO Séc (VO Sic gidi thién).
Khong vé bién xu dia.
Thic vo bién xu dia.
V6 so huiu xu dia.
Phi tudng phi phi tudng xu dia.

Trong Ngu thu tap cu dia co6 loar A-tu-la
thuong hay néng gian. Nhung hanh dong, v
nghi, 161 n6i chija diy tinh chat sin han da chiéu
cam dugc dién luc cua dia nguc. Cho nén ho
thuong song trong canh tim t6i u budn. Nga quy
1a nhting loai quy doi ¢ téi ba mudi sdu loai quy
song trong ba muoci sau bd. Ca nam loai trong
ngil tha tap cu dia déu song chung vdi nhau,
nhung vi nhuc nhidn cua ching ta khong thiy
dugc ma thoéi. Tuy nhién, cic loai khic thay
dudc chiing ta. Thuong thi cac loai A-tu-la, nga
quy 6 noi rung nGi. Chua chién 6 Viét Nam
thuong dugc dung 1ap 6 thon da, cic thoi cong
phu sang chiéu, phan nhiéu do thoat cidc am linh.
Tiéng chudng chua hing dém vang vong khong
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phai chi dé canh tinh chiing ta khong dau, ma co
cong nang thic tinh loai nga quy, cdc 4m hon &
cdi am, khién ho thoat dudc kiép tim t6i ma dau
thai vao thé gidi an lanh.

‘Thap gia thap nhat thiét nhap’: Muoi 1a
‘muoi’ tat cd vao. SO ‘mudi’ ndy co6 hinh sic,
hién sic, c6 canh co tdm, c6 hinh va vo hinh.
Sdc c6 tam gom xanh, vang, do, tring cong voi
dai, ngdn, vudng, tron, con goi 1a hoai sic.
Ngoai ra con c6 ‘khong’ va ‘thiic’. Tat ca la
muoi. Quan chiéu thuan thuc mudi diém trén,
cho chiing vao trong tdm linh cla chung ta, dé di
dén chd chon khong, diéu hiu.

No6i tom lai, nguoi xudt gia phai bi€t va
hanh tri nghiém chinh muoi s6 muc ké trén mdi
mong xuat dudc vo minh gia, thoat vong sinh tu
luan hoi.

GIOI LUAT LA MANG MACH PHAT
PHAP
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GIOI LUAT LA MANG MACH PHAT
PHAP

Nam M6 Thap Phuong Thuong Trd Tam
Bao tac dai chiing minh.

Cung toan thé dai chung than mén.

Buoi khai thi hom nay chung ta sé ban vé
gidi luat. Luat cling 12 phap mon tu chinh yéu.
Nhu quy vi da biét, sang nay quy vi tung gidi,
ngdy mot sé co nhiing dan truyén dai gidgi cho Ty
Kheo, Ty Kheo Ni, Thiic Xoa Ma Na Ni, Bo Tat
gioi va sau cung la thanh tdm d6t huong clng
duong chu Phét.

Ram thang tridc ¢6 mot s vi lanh tho thap
gioi Sa di va Sa di ni. Viéc truyén trao giGi phap
trong thoi gian gan diy di dudc dé cip dén
thuong xuyén. Do d6, thay nghi phai c6 mot thoi
khai thi dic biét vé gidi luat.

Trong gidi luat ma Phat dé lai i ngan xua

c6 cau: ‘Ty ni tang tru, Phat phap ctu tru’. Ty ni
nghia 1a luat. Gidi lut ma con thi Phat phdp méi
con. O bat cti mot quoc gia ndo, ma nguoi giu
giGi ludt nghiém minh, thi noi d6 Phat phéap rat
thanh hanh. Chung ta hay di ngudc dong lich su
Phat gido, ta thdy thoi nao ma chu Tang, Ni, Phat
ti nghiém tri giGi luét thi thoi do Phat gido xuong
minh, ham sinh Igi lac. Cung cé nhung thdi ky
hang Phat tii that ching cta Phat gin git gidi luat
yéu kém, két qua su tu tri va phat trién dao da
suy thodi. Cho nén c¢é ciu ‘Gidi luit con thi Phat
phap con’ hay ‘gidi luat 13 mang mach cua Phat
phap’. Gidi luat 1a chon tinh than ctia Phat phap.
No6i man méc nhu viy quy vi ¢ hi€u ndi khong.
Thay tom lai cho quy vi rd. Giti diing gidi luat 1a
dé¢ tam chung ta dugc thanh tinh. Than tdm
thanh tinh maoi dat dude dao qua, mdi thanh Phat
dugc. Néu tim ta khong thanh tinh, cu tap loan,
vong tudng, dién ddo thi dao con xa voi 1dm. Do
do, trong hang tu tap that chiing dé tii Phat, mudn
gili gin giéi phap cho ding thi tridc hét chinh
ban than minh thang tién, roi ra ngoai truyén ba
Phéat phap, ciing nho than tdm thanh tinh d6 ma
si hanh dao cua chung ta ving vang, két qua kha
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quan. Vi vay, chung ta phai hoc gidi luat cho
ky, cho chuyén, hanh gigi luat cho nghiém, cho
chanh.

Gidi tiic 1a nhiing diéu dlc Phat rin cim,
khuyén gili gin dling nén trai pham, dé cho than
tdim thanh tinh. Vi dy, sat sanh, trdm cip, ta
hanh v.v... nhing ai lam nhuing viéc do thi tam
ho thé€ nao? DAau yén tinh dudc, ban loan 1én vi
lo sg, sg bi bit, s¢ vao th. Tam lic do loan dong
khéng ngung, an khong ngon, nga khoéng yén.
Cho nén dtic Phat khuyén 13 nén gin git, gan nhu
1a diic Phat sac chi, ra 1énh phai giti gidi. Néu ai
muon dat dao, mudn téi noi cao thugng vé tim
linh 1a phéi git gin gidi luidt. NoOi ndm na la giu
gin giGi nhu giti trong con mat clia minh vay.

Do 1a gidi. Luat 1a gi? Luat 1a luat phap,
luat nghi. Vi du nhu 24 luat nghi 6 trong tap Oai
Nghi.

Ciing nhu kinh ludn, luat chang kém phan
quan trong. Trong Phat gido c6 ca mot tang luat.
Khi dic Phat con tai thé, néu hang Phat tii xuat
gia hay tai gia ¢ pham t0i 16i gi thi dic Phat noi

cho ngai U Ba Ly nghe dé sau nay két tap lai.
Sau khi dic Phat nhiap Niét ban thi tang luat do
ngai U Ba Ly két tdp va gidi luat do duge Iuu
hanh cho dén ngay nay.

Gidi luat do chinh diic Phat ché ra chd
khong phai hau hién sang tdc. Hau hién la chu
t6. Céc to chi thém bdt chut it cho hop thoi, hop
canh, hgp co 6 mdi qudc dd. Vi vay trong luit co
noi: ‘Phat tién ché luat, khai sang phat mong’.
Nghia 14 khi Phat con tai thé, ngai ché ra gidi luat
dé phat khdi, mé bay cho nhiing ai con md toi
chua bi€t dugc chon thm. Co giti gin, nghiém tri
gidi luat cho than tidm thanh tinh ta mdéi thay
dugc chon tanh, mdéi biét duge chon tAm. Do do,
mdi gidi luat dic Phat day rat cian ké&. Su kién
nay dugc thé hién qua cac bo luat nhu bon quyén
luat truong hang cho ngudi madi xuat gia. Ngoai
bon quyén luat do, ngudi moi xuat gia con phai
hoc céc luat giai cta chu to d€ lai. Sau dé hoc
Yét Ma Chi Nam, Luat Thap Tung, Luat Ngii
Phan, Luat Tu Phan, v.v... rat nhiéu. C6 nhiéu vi
to su sudt doi chi tu vé mon luat, khong tu gi
khac. Cac ngai van dat dao, thanh to.
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Tang kinh, tang luat 1a chinh ti kim khau
cia dic Phat néi ra. Con vé tang luan, chu to doi
sau nhu c4c ngai Ma Minh, Thé Than, Long Tho
v.v... dda vao nhiing y chinh ma duc Phat da noi
trong sudt cudc doi hodng phap cua diic Phat, dé
roi thuyét minh, luan ban va két tdp thanh mot
tang luan.

Tai phap hoi Linh Son, trong su im ling
tram huing va linh thiéng, dic Phat dua canh sen
lén. Ca hoi ching khong biét diic Phat mudn noi
gi, riéng chi ngai Ma Ha Ca Diép mim cuoi. Co
1& ny cuoi ay dep 1dm nén duge goi 1a ‘pha nhan
vi tiéu’. Thi chinh lic dd, dic Phat néi voi dai
ching trong phap hoi rang: ‘Ta c6 chanh phap
nhan tang, Niét ban diéu tdm, that tudng vo
tuong, vi diéu phap mon, trao cho Ca Diép’.
Nhu vay c6 nghia 1a ngai Ma Ha Ca Diép da
dugc diic Phat trao truyén chanh phéap va y bat dé
lam to dAu tién cia Phat gido. Cac to ké tiép 1a
ngai A Nan, Thuong La Hoa Tu, Uu Ba Cuc Da
v.v... cho dén to thi 28 1a t6 B6 Bé Pat Ma. To
thi 27 1a t6 Bat Nha Pa La nhan thay ring Phat
phap An do rdi s& suy vi nén méi huyén ky bao

ngai Bo-dé-dat-ma nén hang hai ma qua Dong
do6. Boi vi Pong do 1a mot nudc 16n, van vat dé
hodng héa mai dao bén do.

Tai DPong d6 (Trung Qudc), su truyén thua
t6 vi dugc ti€p tuc trao cho cac to Hué Kha, Tang
Xéng, Dao Tin, Hoang Nhan va cudi cung 1a Hué
Nang. Dai v6i chu to su truyén gidi phap qua ‘to
to tuong truyén’, con y bat thi qua ‘tdm tim
tuong tUng’. Nhung tSi to Hué Nang 1a da 33 doi
t0, va Phat phap ciing da budc qua thdi ky Tuong
Phap. So ring su tranh doan, nhit 1a vé to vi, y
bat, s& gay ra cac cudc tuong tranh, do d6 tdi to
Hué Niang van dé truyén y bat dudc chdm duit.
Tu doé vé sau mdi khi truyén gidi phap, va y bat
déu phai 1ap dan truyén gidi. Di nhién trong cic
gi6i dan nay phai chon nhiing vi ¢6 dao hanh
cao. Trong d6 phai c6 du tam su 1a Hoa Thugng,
thady Yét Ma va thay Gido tho. Va that ching la
bay vi tén ching cho gidi dan. Bay vi nay c6
nhiém vu xem coi giGi dan c¢6 ding voi chanh
phap, Phat phap khong.

Ngay nay, su truyén gidi so vdi ngay xua co
khac. Xua cac to co dat dao, chling dao mdi
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dudc truyén thiia y bat. Ngay nay thi truyén gidi
phap va y bat trudc roi mdi lo tu hanh dé ching
dao sau.

Gidi phap duge truyén cho hai chiing: xuit
gia va tai gia. Nguoi phat tAm xuat gia trudc phai
lam phép cao bo rau toc, xa lia ho hang, lang
x06m. Trong thi nhat tAm nhat dic tu hanh, ngoai
khong bao gio ¢d su budn rau, tranh cai. Giu gin
duc tinh khong bao gio cai va voi ai, lam mat
long ai v.v... giti nhu vy méi ding 13 nguoi xuat
gia, 1am dudc vAy mai 1an hoi xuit duge vo minh
gia.

Nguoi méi xuat gia, trudc tién lanh tho
muoi gidi va dude goi 1a Sa di hay Sa di ni. Sau
thoi gian tu tap hai, ba nam, nhin thay ring su tu
hanh c6 tién by, khai thong dugc tAm dia, Iic do
moi budc 1én dai gici ma lanh tho 250 gidi. Khi
nhan thiy da git gin 250 giéi mot cach hoan
man, diy du thi chuin bi ra hodng duong Phat
phap, tiép noi hué mang ciia Phat.

Bén ni, dic Phat con ché cho mot gidi nua
1a Thiic Xoa Ma Na Ni, dé ni gidi chuan bi budc

1én dai gidi. Gidi nay chi dudc tho sau mot nam
tho mudi gidi. Trong Thiic Xoa Ma Na Ni c¢6 sau
hoc chiung phap, trong d6 ¢6 292 gidi. Sau hai
hodc ba nam lanh tho Thiic xoa gidi sé dugc tho
Ty Kheo Ni gidi. Tuy nhién van con tuy thudc
vao can tanh cla ni sinh ma quyét dinh cho tho
dai gidi hay khong.

Ty Kheo hay Ty Kheo Ni déu co trong
trach rat 16n 1a dai dién cho Phat ma tuyén duong
Phat phap va bido dén bon on dic. Do do, Ty
Kheo hay Ty Kheo Ni phai c6 tim rong 16n bao
la, giti gin gici luét.

Plic Phat can cu theo can tanh ctia Tang Ni
ma s6 gidi tho 1anh ¢6 khac. Téang c6 250 gidi
nhung Ni phai tho 348 gidi. Tai sao Ni gidi lanh
tho nhiéu vady? Chuing ta nén biét, diic Phat 1a
bac nhat thiét ching tri, tri tué clia ngai thong
sudt tat ca. Ngai biét can tanh clla nam, nu ra
sao. Su hiéu biét clia ngai dung vdSi chon 1y, hop
vOi su that. Tanh cia nu gidi c6 phan phién toai,
nho hep hon nam gidi. Cho nén dic Phat mai
ché thém gidi, thém dé ma giti. Pay khong phai
1a su ky thi nam nu. Long tu bi ctia duc Phat bao
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la rong 10n, c6 khi nao lai bilic hiép Ni gidi.
Ngoai ra, diic Phat con ché ra phép ‘bat kinh
phap’. Nhan vi ba Di Mau cua dic Phat xin xuat
gia, ba c6 cong nhiéu vdi Diic Phat, ba da nhiéu
lan thua vdi diic Phat nhung dic Phat khong cho.
Diic Phat nghi ring néu vi tinh cam hoang tdc
ma d€ phai ni di tu thi s¢ Phat phap tru thé
khong 1au trén cdi doi ndy. Phat noi rdng chanh
phap ctia Phat kéo dai mot ngan nam, ma dé cho
phai nut xuat gia thi chanh phap chi con lai 500
nam. Sau d6 ngai A Nan ciing di nhiéu 1an vao
xin v6i dic Phit cho b4 mau xuit gia thi Phat
bang long nhung vdi diéu kién ni chiing phai giu
thém ‘bat kinh phap’.

Phat ciing ché luit cho hai ching tai gia,
tiic 1a Uu Ba Téc va Uu Ba Di. Luét tai gia c6
niam va tam giéi. Tam gidi dung dé tho Bat quan
trai. Khi diic Phat néi phap dai thua, dic Phat
mdi ché thém mot gidi nta goi 13 ‘Dao tuc thong
hanh’. Ca xuAt gia va tai gia déu chung giti mot
gici. Do 1a Bo Tat gici. Bo Tat gidi co muoi gidi
trong va 48 gioi khinh. Tai sao Phat lai cho tho
gi6i chung nhu vay, bat ké giai cap nhu vua

quan, thu dan, ting ni cho dén quy than déu dugc
tho hét? Vi gidi Bo Tat chi c6 mot muc dich 1a
luon luon lam 101 ich cho ching sanh, kéu la Tam
tu tinh giGi... Tam ty tinh giGi gom:

Nhi€p luat nghi phap: Nghia 1a khong c6
mot viéc xau 4c nao, dau nhd ciing khong dam
lam.

Nhié€p thién phéap gidi: Khong c6 mot viéc
lanh gi, dau nho ¢d nao ciing khong bd qua.

Nhiéu ich huu tinh gidi: Luoén canh canh
trong long bon phan 1am 1¢i ich cho chiing sanh.
Tai sao? Vi bo tat hanh phai coi chiing sanh nhu
12 minh, dong thé dai bi, vi 1a tit cd chiing sanh
déu c6 Phat tanh, da 1a Phat tanh thi sao ta c6 thé
dé cho Phat tanh do bi doa lac luan hoi? Do d6
phai giup chiing sanh biét dudc ho c6 Phat tanh
dé ho tu. Tho B6 Tat gidi tai gia 1a phai an chay
truong. BOi vi an chay triong l1a khong sat sanh.
An chay ky van con an thit chung sanh. Ma
chiing sanh lai an thit ching sanh sao dudc. An
thit mot ching sanh gidng nhu &n thit mot ong
Phat vay. Do dé, cau tho Bo Tat gidi 1a phai an

246 / Nhing Dong Stia Me

Nhiing Dong Stia me/ 247



chay truong, vi nao chua an chay truong thi phai
nguyén an chay ti ngay minh tho giGi Bo Tat.

Gioi dugc chia ra bon khoa, do la gidi
tudng, gidi tanh, gidi hanh va gidi thé. Gidi
tuéng 13 nhung gidi nhu khong sat sanh, trom
cudp v.v... 1a nhung hinh tudng, hanh dong &
bén ngoai trai v4i gidi tanh. Gidi tanh thi khong
c6 hinh tudng, né thudc vé nhiing bi€n hanh cua
tim. Vi dy nhu y muon sat hai mot sinh vat, du
rang khong thuc su cAm dao ha sat, ¥ sat hai chi
c6 G trong tAm ma thdéi nhung cling pham vao
gioi tanh. Gidi hanh 13 nhting hanh doan nghiém
cua nguoi xudt gia. Ngo6i ma rung dui, nhip
chan, néi cudi vo do v.v... la nhiung hanh dong
lam mat di giéi hanh cta nguoi xuat gia. Gidi
thé 1a minh dua cai giGi vao trong ban thé. Gidi
thé rat kho giai thich néu khong dung vi du.
Nhu khi truyén gidi, giéi su ho: ‘Gidi thd nhat
khong dugc sat sanh, quy vi co6 giu dudc
khéng?’. Thi gidi ti tra 16i: ‘Da, git duge’. Ba
tiéng ‘Da, gill dugc’ di vao trong tim thé cla ta
va sé& khong bao gic mat, du ta c6 chét cai than
nay may chuc lan di nta. Cho nén, tho gidi phai

cho dung cach, dé 16 kiép nay tu chua dic qua thi
kiép sau nho ki€p ma tu. Khi ching ta da tho
gidi 101, ma c6 ¥ sat sanh, vi du nhu bi mudi cén,
dau qua, y muén danh vao chd bi can dau dé giét
chét con mudi 4c 6n do, nhung ma nghi toi 10i
hiia ‘Da, con giu dugc’, tic 1a khong sat sanh, 1ap
tlic ¥ tudng do bi tiéu diét ngay. Nhiéu luc ching
ta da gio tay 1én roi, nhung ma gidi thé do ngan
ta lai khong cho ta tao nghiép sat. Do 1a gidi thé.
Néu khong c6 gidi thé thi canh tay ha xudng la
gi€t di mot ching sanh, du d6 chi la mot con
mudi. Du chung ta c6 pham gidi, nhung gidi thé
van khong bao gic mat. Vi vy khi tho gidi phai
néi cho 1o rang dé dic gidi thé.

Hoc luat, chiing ta phai biét vé khai, gia, tri,
pham, danh, ching, tanh, tudng. Chung ta phai
hiéu lac nao, khi nao, gidi nao khai va pham. Vi
du nhu gidi ndi ldo, gidi udng rugu. Nhung co
nhting giGi tuyét doi giti gin, khong thé khai cho
dugc nhu gidi sat sanh. Thanh ra ching ta phai
biét thé nao 1a khai, gi4, tri va pham. C6 nhting
gioi ta tri lai pham. Thi du nhu khi tho gidi dai
thua, ta phat nguyén ctu do tit cd ching sanh.
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Con gidi nguyén thuy ciing ctiu do ching sanh
vay, nhung ma cdm viéc xtic cham gitia nam, nu.
Néu nhu c6 ngudi nii duong chét dudi dudi song,
minh 13 ngudi biét 10i, ctiu dugc, néu ta tho gidi
nguyén thuy thi ta khong dam nhdy xudng vot
dau, vi dong tGi than ngudi nu 1a pham gidi. Cho
nén tri ma pham. Con néu dung gidi dai thua thi
cu viéc xudng ctiu cho ngudi ta khdi chét, khong
nghi chuyén nam, nu, taing hay tuc. Chi nghi ctiu
mang song théi. Cho nén pham ma tri. Do d6
chiing ta phai hoc luat dé biét trudng hop nio
khai, triong hop nao gia v.v... biét dé ling dung.

Thé nao 1a danh chung tanh tudng? Hoc
luat 1a phai hiéu cac danh tii d6. Danh c6 ngii tu
thién, that tu. Vay ngi thién, that tu 1a gi? Mdi
giGi ¢ chung loai, vi du nhu gidi vong ngu ¢
bon ching loai 1a: Y ngli, vong ngti, ac ngli va
luong thiét. Riéng vé tanh tudng, ta phai biét
gidi nao thudc vé tudng toi, gidi nao thudc vé
tanh t0i. Vi du nhu muoi gidi cta Sa di, bon gidi
dau 1a sat sanh, trdom cudp, dam duc va ndi doi
thudc vé tanh t0i. Vi ti noi tanh clia minh xuat
phat ra ma gy toi. CoOn tu gidi uéng rugu cho

dén gidi thii muoi 13 thudc vé tudng toi, bdi vi co
cai tudng bén ngoai ta mdi pham. Vi dy nhu
rugu, ta udng vao mai say, khong ruou 13y gi say.

Dén diy ching ta sé ndi qua su lgi ich khi
tho lanh gidi luat. Loi ich ndi khong cung. Khi
tho 1anh day du tu nam gidi tai gia cho dén Ty
Kheo gidi la gidi pham day di. Gidi pham day
la giGi hanh d6. C6 gidi ¢6 hanh lac d6 méi dem
gido phdp cta Phat ra hoang duong. Nguoi
khong dic khong hanh gidng nhu con chim hoc
tiéng ngudi, va nhting gido phap ndi ra tu vi tu si
d6 tré thanh banh vé&, ma banh vé sao no bung
doi!

Nguoi git gidi luat nghiém minh két qua 1a
than tam dugc thanh tinh, an vui va ty tai, dut
moi diéu kho. Nguoi than tam loan dong tu dem
dau kho dén cho minh. Mot khi than tim thanh
tinh 1a thé nhip vao ban thé chon tdm. Cho nén
chti dao nguoi ta dinh nghia 1a 1y tanh tuyét doi,
cling goi 1 ban thé 1a vay d6. Pugc vay déu phai
nho gidi luat. Khong gidi luat ta khong tré vé
dudc v4i tAm hoan toan sang su6t giac ngd. Tam
sang suot giac ngd 1a tim Phat. Vi vay trong luat
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da noi:
Nhon gidi sanh dinh
Nhon dinh phat hué.
Thu co thanh tuyu thanh dao.
B4t phuy xuat gia chi chi hy.

Nho git gidi nén tim dinh, nho tdm dinh
phat sanh tri hué, nho c6 tri hué mdi chi€u pha vo
minh, ngd hau thanh tyu Phat dao. Khdi c6 phu
chi hudng xuit gia cia minh. Thé chi hudng
xudt gia 1a gi? La kho cuc tuong rau, dua mudi,
40 mac tho so, song doi khd hanh, ngdy an mot
buia, khong d4m &n nhiéu s¢ tu khong tién. Tu
kho hanh dé tiéu tri nghiép chudng cho dé. C6
t6i 84.000 kho hanh tran lao, ma chung ta khong
phat nguyén tu tri thi kho dat dao 1dm. Do d6
thang duyén tu tri 1a gidi luat. Mot vi thién su dé
lai bai tho rat hay, bai tho khong noi gidi luat ma
noi gidi luat, khong noi giai thoat ma noi giai
thoat, khong noi chiing dao ma néi chiing dao.

“Udc ao vé bén siéu nhan,

Bit cAu thong cam xa gan do6 day.
Budc thuyén 13y gidi 1am day,

Cam thuyén c6 dinh 1am cay dao trang.

Soi thuyén dudc tué tim quang,

Ménh mong bé lang huy hoang trdi trong.

trai bao ngay thang chc mong,

Thuyén vé bén cii mudn 16ng thim tuoi.

T4m cAu déu noéi 1y dat dao, ‘Udc ao vé bén

siéu nhan’, tu hanh la hy vong dugc thanh Phat,
va ‘bén siéu nhon’ 1a chd siéu thoat, thanh Phat.
‘Bat cAu thong cdm xa gin d6 diy’ nghia 13 ging
tu doi noi, doi ngoai, tu 10, 16i tha. ‘Budc thuyén
1ay gidi lam day’, thuyén day 1a thuyén Bat Nha.
‘Cam thuyén cé dinh lam ciy dao trang’. Lap
dao trang truyén ba Phat phap. ‘Soi thuyén dudc
tué tim quang’. Luc nao ciing 14y tri tué dé soi
sang trén duong doi, duong tu. ‘Ménh mong bé
lang huy hoang trgi trong. Trai bao ngay thang
cho mong’. Tu la hy vong dat dao chu gi.
‘Thuyén vé bén cit mudn long thidm tuoi’, nghia
1a chung ta thé nhap dugc chon 1y, dat dao dudi
cOi bo dé thi mudn loai chiing sanh, hing ha sa
s6 déu kinh phuc. ‘Thuyén vé bén cit’ tic 1a trd
vé lai v6i ong Phat cia minh. ‘Mudn 1ong thidm
tudi’ 1a ching sanh déu dudc nhd, nhu diic Phat
thanh dao roi ngai mdi gido hoa chiing sanh biét
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duge duong hudng tu chiing nhu ngai.

SAM HOL.

SAM HOL

Nam M6 Thap Phuong Thuong Tra Tam
Bao tac dai chiing minh.

Cung dai chiing hién dién thin mén.

Buoi khai thi hom nay thay sé néi vé Pao
Ly Sam H&i. Quy vi biét nhiéu vé sdm hdi do6
nhung phan nhiéu 1a vé sy. Ly sam héi rat quan
trong. Ly sdm hoi c6 cong ning giai tda hét cac
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nghiép hoic da tao tu vo thi dén nay. Céc nghiép
hoac vi di tich tu tu 14u nén tré thanh mot khoi
ving chic nhu bé tong cot sit, rat kho pha vo, tru
khi ta giu dugc tdm thanh tinh.

Khi git tim thanh tinh cing véi thuc hanh
ly sam hoi, ching ta mdi c¢6 hy vong chuyén
dugc nghiép mau chong. Tam vong dong, ngoai
tac hai mat an lac, n6 con gép phan boi dip thém
toi 161, oan khién. Nhiing toi 16i diy dic nay
dugc tao boi ba nghiép. Thii nhat 1a y nghiép. Y
loan dong, chay theo tai, sic, danh, thuc, thuy.
Nghi qua nhiéu Ian duc két thanh nghiép, goi 1a
Y nghiép. Tu y nghiép dan dén khiu nghiép.
Chung ta it khi nghi dén thién nghiép hay vé van
dé giai tda sanh ti luan hoi v.v... Y nghiép, than
nghiép va khau nghiép mot khi da tao khong bao
gio mat, chung dugc huén tap vao A Lai Da thiic,
hay con goi 1a Tang thic.

Tu ngay chung ta khon 16n dén gio, da tao
biét bao nhiéu nghiép toi. Luc nao tm ching ta
ciing vong dong, it ai giti chanh niém hay nghi
t6i chanh phap. Hay c6 ging thuc tdp chanh
niém. Nhu thdy diy, trong 24 gio, y nghi, 1oi

noi, hanh dong thay déu nidm trong chanh phap.
Khong bao gic thdy nghi chuyén doi, hay vé
nhting tu 10i riéng. LGi ndi cing vay, c6 bao gio
thdy pham bon 16i ctia miéng khong? Nhiéu khi
noéi ngot s¢ trong chung khong nghe, thay phai
phuong tién dung giong danh thép dé ran chung.
Hanh dong nhu vay 1a Bo Tat hanh do.

Trong kinh Lang Nghiém c6 cau: ‘Mot
niém vong dong bat gidc vo minh, sanh ra son ha
dai dia, th€ gidi chiing sanh’. Truidc dé thi khong
c6 chiing sanh hay Phat (Oai am duong di tién,
vO Phat vO ching sanh danh). Tam chung ta luc
d6 1a chon tim, la tim cong dong sang sudt gidc
ngd. Nhung vi mot niém vong dong bat gidc vo
minh, chung ta bi 16i cudn vao, luan chuyén theo
con 16c ma nha Phat goi 1a Ludn Hoi. Luan hoi
sanh tU, ti sanh trong sdu duong, duc két bao
nhiéu nghiép. Trong Thuy Sam c6 doan néi:

‘Ha nhon vo6 t01, ha gia v6 khién,
Pham phu ngu hanh, v6 minh am phu.
Than can 4c htiu, phién nio loan tam.
Lap tanh vo tri, ti tAm ty thi.

BAt tin thip phuong chu Phat,
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BAt kinh ton phap thanh ting.
B4t hiéu phu mau v.v...’

Nghia la khong ai khong c6 to1, khong ai
khong 16i khi con mang than ti dai ndy. Hang
pham phu vi bi man v6 minh che 14p chon tanh
nén ngu mé, mo am than cin ac huu, ta gido.
Chudc 14y phién ndo loan tim. Budng long tu
thi, khong tin Phat, Phap va Tang, khong thao
thudn véi cha me. Trong kinh Dia Tang ¢6 cau:
‘Cu tAm dong niém vo phi thi tdi’. Tam chung ta
viia phong nghi thi toi 18i lién sanh. Vi vay thay
thuong khuyén dai ching phai nhit tim chanh
niém, khi ta nhiit tim chanh niém thi cac nghiép
chudng, t0i 16i theo d6 ma troi di.

Thay c6 lam bai ké dua vao bdn chi ‘sdm
hoi nghiép chudng’ nhu sau:

Sam tru toi 10i da qua.

Ho6i cai tat xau trong ta dut mon.

Nghiép hoac rtia sach 1ong son.

Chuong duyén trong sang, dao tron qua
cao.

Chiing ta sam hoi dé dut tri cac tat xau,

nhung vi khong thé dut trii nhanh chong cac toi
16i nhu cac vi Bo T4t nén thAy mdi dung chu ‘diit
moOn’. Khi sdm hdi, ching ta ria di mdi ngay
mot chiit nghiép hodc dé tAm hon trd nén sau sic,
sang suot, giac ngd va giai thoat. Chudng duyén
12 nhiing gi ngin can budc tién cla ta. Ai ciing
gap phai chudng duyén trén budc duong tu, mot
khi thong su6t thi dao sé tron, qua sé cao.

Sam hoi duge dinh nghia la:
S4m gid sam ky tién khién.
Ho6i gia hoi ky hau qua.
Noi theo ti€ng Viét 1a an nan va chua 16i.
S4m trui bao nhiéu 16i 1Am tu doi trudc cho dén
bay gio. Do la nghia cta chu ‘sam’. ‘H6i’ 1a an
nan nhing gi ma tridc diy minh 16 da lam va
nguyén vé sau khong tai pham ntia. No6i ndm na
‘hoi’ 1a héi han, 1a stia doi va chiia khong tao
nhiing 16 [4m xua. Xua kia bén An do, chi
‘Ksammayati’ dugc dung dé chi su sam hai. Khi
qua dén Trung Qudc, chu to nhan thdy chi
‘Ksammayati’ khong du nghia, vi chu
Ksammayati chi c6 nghia la sam. Cho nén chu to
moi thém vao chu hdi. Sam ma khong chua 16i
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thi cing hoan khong, do do phai c6 hdi. Thanh
ra chi ‘sam hoi’ 1a chung ca tiéng Phan va ti€ng
Hoa.

Khi ndi t6i ly sdm hoi thi phai dé cap dén
Vo6 Sanh sdm hdi. Thé V6 Sanh sam hoi 1a gi?
Vé nghi thlic cia Vo Sanh sdm hai thi that don
gian, ta co thé ngdi 6 bat clii dau thanh tinh,
khong han phai tridc dién Phat va sim hdi bing
cach quan sat. Quan tam vo sanh, quan phap vo
sanh. Quan tdm niém cua chung ta trong ba thoi
hién tién khong co6, qua khi khong c6 va vi lai
ciing déu khong. Trong kinh Kim Cuong Phat
noi: ‘Qua khi tAm bat kha dic, hién tai tAm bat
kha déc, vi lai tAm bat kha dic’. Nghia 1a ba thoi
tim khong c¢6. Tam qua khu, thoi gian da qua
roi. Hién tai, tAim ching ta cu ling xang, sanh
diét khong nguing, cho nén tim tdm hién tai cling
khong dugc, con tAm vi lai thi chua dén. Vi vay
trong ba thoi tim tAm déu khong dugc ca.

Chung ta phai quan sao cho vong tim dung
phat khoi, duge vAy chon tim mdi luu 10. Khi
thuc tip 1y sam hoi, chung ta phai ngoi trong tu
thé nhu ngdi thién ma quan tdm vo sanh.

K& dén 1a quan phap vo sanh. Khi con mé,
chiing ta khong thé chi quan tdm v6 sanh ma con
phai quan phap vo sanh nua. Vi khi mé, tam
phap 1a hai thuc thé riéng biét, nhung khi ngod
tam phap tré thanh mot.

Quan that tudng cua cic phap hién tién
trong cai sanh diét. Khi quan thuan thyc, chiing
ta sé thay rang that tudng ciia mudn sy mudn vat
khong c6 that, khong sanh khong diét, chi vi
vong tudng dién ddo ma cac phap c6 sanh co
diét. Vi du nhu cai ban day, néi vé vong tudng
thi d0 duyén no sanh, hét duyén né diét, nhung
thé cta cai ban thi khong sanh khong diét. Nhan
hiéu dugc 1y nay thi mdi hiéu dugc 1y sam hai.
Quan cac phap hién tién thé khong sanh diét.
Khi thé khong sanh diét ma ta thay c6 sanh diét
thi d6 1a vong. Khi diét hét vong tudng sanh diét
thi chon tAm khong sanh diét hién bay.

Sanh diét diét di.
Tich diét vi lac.

Khi sanh diét, diét roi thi tich diét 1a chon
an lac, Niét ban hién 160. Ly nay rat khoé nhan,
chung ta phai ¢d ging thAm nhap.
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Toém lai, t0i tanh von khong, nhung vi vong
dong nén c¢o toi 16i, cing nhu nguyén van ciu:
‘Toi tanh bon khong, do tam tao’. Khi nhan chan
dugc cai thé ctia tAm va phép thi khong c6 toi 16i
nao sanh ra cd. D6 1a quan tdm vd sanh. Vé
quan phéap vo sanh, ta bi€t rang van vat dong mot
thé. Thé day khong phai 1a nhiing nguyén tii nhod
nhit, ma dong mot thé vo nga. Theo ly Duyén
sanh, cac phap déu do duyén hop. Cai ban, cai
nha déu do cac duyén hgp lai ma thanh, ching ta
vi vong tudng dat tén nhiing ‘hdp duyén’ do 1a
cai nha, cai ban v.v... chu that ra chiing n6 khong
co tu thé thi sao co tén dudc.

Trong 1y sdm hoi, ching ta khong can lap
dan trang, khong can 1€ bai v.v... Nhung 1y sdm
hi it nguoi thong hiéu, vi thé chu to dé lai rat
nhiéu phuong phap sam hoi. Du cho tu vé phap
mon nao ciing déu can phép sdm hdi ca, vi co
sam hoi md6i chuyén dugce nghiép. Cac phap mon
sam hoi nhu sau:

T4c phap sam hoi: Phép sam hdi nay can co
dan trang. Dan trang dugc thiét 14p d nha hoic &
chua, r6i thinh mot vi Tang dao hanh chiing

minh. Chung ta phat 16 sim héi tride vi thay, co
nghia 1 néi 16i clia minh tridc vi thdy d6. Sau
khi tho 10 toi 10i thi ta phai thanh tAm sam hoi.
Khi sam hoi xong, ching ta ngodi do6 vdi long
thanh kinh dén khi nao cam thay than tdm nhe
nhang, tho thdi, an vui thanh tinh. Chung do6
ching ta biét ring toi da diét, phudc da sanh, can
lanh thém 16n. D6 1a Tac Phap Sam Hoi.

Thi tudng sdm hoi: Phép sdm hdi nay
gianh cho nhiing Phat ti ¢ nhting noi khong co
chuia chién, khong c6 ngdi thé gian try tri Tam
Bdo. Thu tudng nghia 1a giti gin hinh tudng.
Cung c6 dan trang, thinh mot tugng Phat hay
tuong mot vi Bo Tat. Phép sdm hoi nay khong
c6 Tang hay Ni chiing minh, ma ta chi quy trudc
Phat dai thanh tAm phat 16 sdm hdi. Sau do, ta
ngoi trude Phat dai tii mot gid cho dén nhiéu gio
dén khi ndo cam thdy c6 hao tudng hién ra, lic
dy toi moi diét, phudc mdi sanh. Nhing hao
tudng gi? Vi du khi nhin thiy tugng Phat hay Bo
Tat hién 10 phong quang. D6 13 hao tudng. Hay
12 nhin thay cap dén phat ra nhting tia sing sang
ric, sang hon binh thuong, hay ciy nhang u6n
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cong v.v... Hay trong than tam nhe nhang hon lic
trudc thi biét tdi da diét, phudc da sanh.

Hong danh sdm hdi: Phap sam hoi nay chu
yéu la 1 108 lay. Ciing c6 nghia dé tiéu tri 108
can ban phién nio trong ta. Phép sim hdi nay do
ngai Bat Dong phap su triéu dai nha Tong bén
Trung Qudc soan ra, khong phai do Phat ché.

Dugc Su sam hoi: Sam hoi bang cach tung
kinh Duge Su. Cu sau mdi mot doan kinh 1a 1€
lay nhting danh hiéu Phat.

Tu bi tam mudi thiy sam: Trong phép sam
ndy, ta sam hoi bang cach tung kinh Tu Bi Tam
Mudi Thiy Sam. Kinh nay rat dai, do d6 phai
dugdc tung trong nhiéu ngay. Khi tung, ta nén
tung chidm rdi va rd rang. Noi dung kinh dan ta
qua cac diéu tdi 18i cua than, khau va y dé ta
nhan dién, 1€ lay cac danh hiéu Phat va phat 10
sam hoi.

Pai bi sdm phéap: La lay Bo Tat Quan Thé
Am dé giai tda cac toi chudng, nghiép chudng.

Phap Hoa Sam héi: Vua lay vua tung kinh

Phap Hoa, mdi cau la 1€ mot lay.

T4t ca nhting phap sam héi via ké tuy cé
khac nhau, nhung cudi cung chi véi mot muc
dich duy nhat 13 giai téa cho hét nhiing toi 15i
oan khién, nhung bdo chudng chung ta da tao
trong doi trudc, ma chung ta phai tra trong doi
ndy. Diéu quan trong nhat ctia phap sdm hoi l1a
ching ta dung chi tao thém tdi trong dci hién tai.

Co6 nhuing viéc xay ra la vi ching ta phai tra
nhting qua bao doi trude, cting ¢d nhting viéc do
ta moi gy ra trong doi nay. Trong ca hai truong
hop ching ta déu nén biét va giai téa. Thi du
nhu ¢6 hai nguoi viia méi gap nhau lai tim dau y
hgp, nhung cing c6 lac méi gip lai ghét nhau
cay dang, ghét dén ndi ca tudng di cia ho minh
ciing ghét. Truong hgp nay xay ra ca trong gia
dinh anh em vGi nhau. Nhung chuyén an o4n
déu c6 nhon doi trudc, hoac thién hodc ac. Néu
1a thién thi tAm tAm tuong Ung, nhiéu khi di dén
chd luyén 4i, roi gdy nén oan gia nghiép chudng.
Khi biét dao 1a chiing ta phai giai tdéa. Giai tda
bang cich ndo? Nguoi tu hanh nén thanh tinh ma
giai tba. Trong trudng hgp vua gip nhau da
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khong ua nhau, ching ta nén quan sat xem nhung
oan khién nay chiing ta da tao trong may doi, hay
da thAm cin lily kiép. Du sao ciing phai gidi tda
cho hét. Chung ta giai tda bing cach phat tim tu
bi hy xa. Gia st nhiéu doi trudc ta da tao sat
nghiép vdi ho, dén kiép ndy, qua da thuan thuc,
khi gap lai ho, ho doi thi ... A Di Pa Phat hoan
hy ma tra, khong gi trich moc, budn phién, do
ndo. Pugc vay, khi x4 bao than nay 1a ta hién
thanh ngay.

Cac phap sam hoi ké trén thudc vé sy tudng
sam hoi. Tuy nhién nho vao ban van tung doc
chiing ta c6 thé tric nhan ra Iy sam héi. Khi truc
nhan ra ly sdm hoi thi than tim ching ta dugc
nhe nhang, thanh thoat, thi tdi 16i diu con trong
ta. Vi vy, mudn giai tda cac nghiép chudng,
chang ta lam viéc gi cing nén lam v4i cdi tim bo
dé, tdm gidc ngd thi cac toi chudng, nghiép
chudng theo do bi tiéu diét.

Trong phiap Sam Hoi Hong Danh c¢é cau:
‘Nga kim phat tdm, bat vi ti ciu, Nhon Thién
phudc bdo, Thanh Van, Duyén Gidc nai chi
quyén thuia, chui vi B6 Tat. Duy y t6i thugng

thlia phat bo dé tAm, nguyén du phap gidi ching
sanh nhtit thoi dong ddc A Nau Da La Tam Miéu
Tam Bo Dé’. Nghia la con phat tim sam hdi,
phat tdm lam viéc dao khong vi mudn cau phudc
bao cuia cOi nguoi, cdi troi va cua hang Thanh
Vin, Duyén Giac cho dén quyén thua Bo Tat.
Duy nhat con chi phat tAm bo dé tdi thugng thiia,
nguyén cung ching sanh trong phap gici dong
thoi dat cho dugc qua vi V6 Thugng Chanh
Dang, Chanh Giac, tic 1a tdm phat vay. Phai
nhdp cho dudgc tdm Phat cua minh. Khong phai
sam héi dé xin dugc vo toi, dé tang thém chut
phudc, roi sau nay hudng phudc 0 ¢di ngudi, coi
tri. Quy vi hay hiéu that rd nghia sam hdi va y
theo d6 ma hanbh tri.
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