3 VI THUOC QUY

3 Vi Thuéc Quy Cho ban tw chita binh cho minh va cho nguoi dé lam phiée

Sau nhiéu nam tri bénh t6i thdy da s6 dong bao mién Nam déu co
théi quen udng nhiéu nudc da, nuwdc tra d4, nudce tu lanh ké' dén la
nuoc cam, nudc chanh, niedc ngot cong nghiép, nuwdc dira, nedc mia,
nudc sam va an nhiéu d6 mat nhu cai be xanh, rau mong toi, rau dén,
dau b:flp, kho qua, rau ma, canh tap tang... Trai lai it an nghé¢, gung,
riéng, toi, sa... la nhitng thirc an dwong tinh so véi dong bao & mién
Béc va Trung... Néi chung la dong bao & mién Nam hay stt dung cac
thitc an udng mang tinh am (néi ndm na la d6 mat). Vi ho nghi la
thoi tiét ndng nuc va cling néng nuc trong minh nén dn udng do mat
d€ giai nhiét. Nghi thé la khong sai nhung chinh vi quan diém nay
ma nhiéu nguoi da lam dung lau ngay cac thiic an udng trén khién co
thé bi am hoa sinh ra nhiéu bénh nhu dau (moi) lung, nhirc dau, moi
cd gdy, vai, than kinh toa, cam lanh (ho&c dé bi lanh), hen phé’ quan,
viém dai trang, tri, 10i dom, tiéu chay, dau khép goi, yéu tim, hay mét
moi ban than, thiéu mau, mat xanh xao, vang vot hay s¢ lanh, so gio,
buwdu 6, viem xoang, viém mai di tng, thi luc kém, lwoi biéng,
khong nang dong, yéu sinh ly, huyét trang... Ngoai ra hon khoang
chuc nam troé lai day, da s6 phu nt uéng nhiéu cam, chanh, nudc dira
véi y nghi la d€ cho dep da va chong lao hda (theo Tay Y). Cho nén
cang khién cho co thé nhiéu ngwoi bi am hoa sinh ra nhiéu bénh nhu
cam lanh, viéem mai di tng, viém xoang, than kinh toa, huyét ap
thap, suy nhugc co thé, biéng an...

Nhéan thdy day la moét tap tuc vé an udng rat tai hai cho stc
khoe ctia ddng bao ta, cho nén tdi da cd gang tim toi, nghién cttu va
cho ra doi mot bai thudc bang thtic &n gdm 3 vi mang tinh thuan
duong (4m, néng) nhu sau: NGHE - TRONG PO HOT GA - MAT
ONG d¢ gitip dong bao cé thé can bang lai &m dwong trong co thé
minh tit do s€ bdt bénh va tang ceong duoc sitc khode. Day la ba vi
thudc (clng la thirc an) c6 nhiéu dwoc tinh quy bau ciing da dugc



nhiéu dan tdc trén thé gidi dung hang may nghin nam qua. Cho nén
rat tw nhién va an toan.

LUU Y: Diéin dic biét cia toa nay la chi tri bénh Han (bénh lanh)
chiv khong tri bénh Nhiét (bénh nong) va phai dung duwéi dang chung cich
thity méi hiéu qua.

Toa nay do t6i séng ché& tit ndm 1976 cling ldc véi toa Am
Duong thang (tttc 1a toa Tac-Nghé) va da dugc bénh nhan rat tin
nhiém trong su6t hon 20 nam qua (Hai toa nay da duwoc t6i ghi trong
sach Bai Giang Dién Chan - Diéu Khién Liéu Phap trang 56, tai ban
1993). Qua thoi gian dai thir nghiém t6i thay toa NGHE - HOT GA -
MAT ONG tri dwoc khoang 40 bénh chitng c6 nguyén nhan do lanh
nhu sau:

Suyén han, hen phé quan. 23. Kinh nguyét khong déu
DPau khép goi. 24. Mun mat (do lanh), da sam,
nam.
3. Viém da khop. 25. Dau bung kinh
4. Viém phé quan man tinh. 26. Rung tdc, bac toc
5. Viém xoang. 27. L6, tirc lung trén (dinh phoi)
6. Viém hong hat. 28. Suy nhugc co thé.
7. Viém tai gitta c6 mu. 29. Biéng an
8. Trindi 30. Gay Om, sut can.
9. Tiéu ra mau 31. Bénh thong phong (goutte)
10. Lo loét da. 32. Suy nhuoc than kinh
11. Rung toc. 33. Viém hong.
12.Ho lao (qua giai doan cap |34. Cam lanh, sO mii.
ciru).
13. Phéi ¢6 nuwéce (qua giai doan | 35. Viém miii di tng,.
cap cuu).
14. Ho lau ngay rat nguoi (ho |36. Dau bao tt.
ton).




15. Thiéu mau, mat xanh xao,
vang vot.

37.Viém dai trang man tinh.

16. Tay chan lanh, thuwong
xuyén madc ao len.

38. Dau gan vang da (chi dung
nghé, mat ong chung cach thuay,
khong dung hot ga).

17. Nhirc dau.

39. Sa tir cung.

18. MAt ngu.

40. Sa day chang,.

19. Pau lung

41. Mét tim (do udng nhiéu nudc
dtra).

20. Yéu sinh ly

42. Moi c6 gay vai (do udng nhiéu
nudc da).

21. Rong kinh

43. Huyét ap thap.

22. Huyét trang.

44. Ung thu mau.

Toa Tic nghé (Am — Duong thang) dung dé quin binh Am

Duong cho nén chita dwoc cdc bénh do nong hay lanh nhu cam
nong, cam lanh, viém mii di &ng, viém xoang trong khi toa Nghé -
Hot ga - Mat ong chi chita dwoc cac bénh do lanh ma théi. Riéng
Nghé xat lat phoi kho ngam rwou d€ danh c6 thé tri vét thuong
nhiém trung, dt da thit, trdy xudt da chay m4u.

CONG THUC:

1. Nghé xa ctr (con goi la nghé Tau, titc nghé khi ta cao

vé thdy c6 mau vang sam): Mot cu bang ngdn chan

cai nguwoi bénh.

2. Hot ga: Nén chon hot ga ta con méi tot hon hot ga My

va chi 14y trong do, bd trong trang.

3. Mat ong nguyén chat: Co6 thé mua mat ong 6 cac tiém
ban méat ong hay cong ty nudi ong néu khong c6 mat

ong rung.




CACH CHE: Nghé rtta sach, cao vo d€ trong chén an com roi
gia nho ra. Xong d6 vao c& 1/3 chén nuédc néng réi dam cho dé ra
nuwdc nghé. Xong ép 1dy nudc nghé, bd xac ra k& dén cho trong do
hot ga va hai mudng café mat ong vo chén. T4t ca danh nhuyén roi
dem chung cach thty. Sau khi s6i do 10 phut bac xudng, dn lic con
am. Khi chin n6 cé dang nhw banh flan, an kha ngon.

CACH DUNG: Nén #n vao khoang 8-9 gio t0i, cach budi com
chiéu 3 gid (dn mdi ngay mot 1an). An mét liéu trinh tr 3 hodc 6 hoic
9 hay 12 ngay tuy mttc do bénh ndng hay nhe, méi bi hay da lau.
Néu nhe thi &n it ngay, ngng thi &n nhiéu ngay hon. An dot mot lién
tiép trong 3 hodc 6 hodc 9 hay 12 ngay. Néu chua thay hét lanh (hoac
chua thay am) thi c tiép tuc an cho dén khi thay nong trong nguoi
(tdo bon, nGi mun nhot, viém hong, mat ngu, ho nhiéu) thi dirng lai
khong dn nita (nén nhé day la thirc an nhung clng la thudc cho nén
ché nén dung qua liéu sé c6 hai). Ngung mot tuan sé an lai néu chua
hét bénh. An ba dot thi ngung mot thang maéi an lai titng dot nhuw
cti. Néu da hét bénh thi thinh thoang khoang ntta thang hay mot
tuan cling nén an mot 1an d€ cung cd két qua cho lau bén hon.

LUUY: Toa nay c6 thé'gia gidm nhi sau:

- Néu thay dam nhiéu thi bét mat ong, dting 1 mudng thay vi 2
mudng café (vi ngot nhiéu hay sinh dam).

- Néu thay nong qua thi bét nghé lai (dung ctt nho hon).

- Con nit dung rat tot tuy nhién li€u lwong can phai giam con
1/3 ctia nguoi 16n va khong nén dung nhiéu ngay. Vi con nit duong
khi nhiéu, nghé ciing duong cho nén dung nhiéu khong duoc la vi
the’

- Phai dung nghé tuwoi médi c6 cong hiéu nhiéu hon. Pung vi
tién loi ma dung nghé bot ban san sé khong c6 hiéu nghiém béng. Va



sau hét xin nhac lai 1a phai chung cach thiy médi dung cach va cé
hiéu qua cao.

TOA AM DUONG THANG gom hai vi tic va nghé. Trai tic
o tinh mat (thudc am), nghé c6 tinh &m, néng (thudc dwong).

CACH LAM: Nghé cao vo, gia nho. Trai tic (Iwa trai to, con
teoi xanh, dung lwa trdi chin) cit doi, dé nguyén hot, bd vo chén,
thém vao 3 mudng mat ong (hay dwong phén) va % chén nuéc dem
chung cach thay 15 phat. Uong sau hai bta com chinh trong ngay,
moi 1an udng 5 mudng ca phé (xac nghé va trai tac cé thé an néu
mudn). Khong duoc dung truede khi an com. Cdn luu 1j: d6i véi bénh
lanh va ngwoi hw nhwoc, yéu 6t (Dong Y goi la hw han), phai dung nghé
nhiéu (co ngon chan cdi ngudi 16m) va tdc it (1/2 trdi tdc). Trdi lai doi voi
bénh noéng, ding trdi tac nhidu (2-3 trdi b6 doi) va nghé it cd ¥» long ngén
tay 1it, cao vo, gid nhd bé vao Vs chén nwdéc). Liéu lwong cho tré nhd bang
1/3 hay V> nguwoi Ién. Toa nay dn rdt thom ngon va cong hiéu nhung nén
nhé ddy la thudc rdt manh cho nén ché coi thwong ma lam dung qud liéu
lwong quy dinh sé bi phan tdc dung, c6 hai.

Dau hiéu bénh nhiét (néng): Khong so troi lanh, khong so gio,
khong so nudc lanh, hoi tho nong, moi kho, ludi do, réu ludi vang,
khat nwdc, tiéu nong, vang. Mach c¢d tay dap nhanh, manh.

Dau hiéu bénh han (lanh): Nguwoc lai véi cac dau hiéu trén, s¢
khi hau lanh, s¢ gi6, so nwdc lanh, hoi tho lanh, mo6i kho, 1wdi khong
do, réu luwoi tréng, khong khat nudc, tiéu trong. Mach O tay dap
cham, yéu.

Toa Am Duong thang ciing tri dwoc nhiéu bénh, trong d6 c6
cam lanh (dung nghé nhiéu tac it), cdm néng (dung tac nhiéu nghé
it), suyén han (nghé nhiéu tac it), suyén nhiét (tac nhiéu nghé it), thap
khép (tuy dang nhiét hay han ma dé nghé nhiéu hay it), bé kinh (tuy
dang nhiét hay han ma dé€ tac nhiéu hay nghé nhiéu), viém xoang,



viém phé€ quan man tinh (ngtta c6 ho hoai) viém mii di G¢ng, nhtc
dau, mat ngu...

Luu v: Xin cdc ban doc kij bai nay 10 ldn trwdc khi ding:

Xin moi cac ban tht nghiém sé thay hiéu qua.



