Bài 20: 
CÁCH CHỮA BỆNH CAO HUYẾT ÁP
VÀ TIỂU ĐƯỜNG LOẠI 2
Câu hỏi:
Thưa Thầy:
1) Tôi, 75 tuổi, bệnh cao huyết áp và tiểu đường loại 2 trên 10 năm, đang uống thuốc tây y và bệnh được kiểm soát. Ngủ dậy, hai bàn tay và hai bàn chân bị tê. Sau khi xoa bóp hai bàn tay và đi bộ khoảng nửa giờ thì hiện tượng trên biến mất. Xin thầy vui lòng chỉ dẫn cách chữa trị.
2) Em gái tôi, 63 tuổi, mỗi ngày ho chừng 10 lần và có nhiều đàm, kéo dài nhiều năm nay. Chụp quang tuyến X nhiều lần, phổi không có vấn đề. Xin Thầy vui lòng chỉ dẫn cách chữa trị.
Thành thật cảm ơn Thầy và chúc Thầy an vui.
Thầy Đỗ Đức Ngọc trả lời :
1-Theo lời ông kể, sau khi xoa bóp 2 bàn tay và đi bộ nửa giờ thì hiện tượng chân tay bị tê biến mất. Như vậy ông cũng đã biết cách làm đúng, nhưng chưa đủ.
Hiện tượng này do hậu qủa của bệnh cao áp huyết, tiểu đường và mỡ trong máu. Cách chữa như sau :
a-Hạ áp huyết, đường, mỡ trong máu : 
Dùng 100g đậu thận trắng (white kidney bean) + 100g tép tỏi còn vỏ, nấu với 8 bát nước, cạn còn 2 bát. Vớt vỏ tỏi ra, còn lại bỏ vào máy xay sinh tố xay nhuyễn, chia làm 2 lần uống trong ngày. Uống mỗi ngày và đo áp huyết, đường để theo dõi đến mức ổn định thì ngưng uông.
b-Hạ mỡ trong máu : 
Mua ở tiệm thuốc bắc 1 gói Sơn Tra, lấy 15-20 miếng nấu với 1 lít nước, rồi đổ cả nước lẫn cái vào bình thủy, sau mỗi bữa cơm, uống 1 ly thay nước trà.
c-Hạ đường trong máu : 
Mua ở tiệm thuốc bắc 1 gói Hạnh Nhân nam, 1 gói Hạnh Nhân bắc. Lấy 50g mỗi thứ, bỏ vào máy xay cà phê xay thành bột, cho 2 bát nước nấu nhỏ lửa thành nước sền sệt bột sữa. uống mỗi ngày vào buổi sáng, đo lượng đường để kiểm soát mỗi ngày, khi đường xuống đến 6 mmol/l thì ngưng không cần uống nữa. Mức đường trung bình cho phép là 5.9-8.2mmol/l.
d-Tập động công bài Vỗ Tay 4 Nhịp 200 lần, bài Dậm Chân phía trước phía sau 5 phút, Kéo Ép Gối Thở Ra Làm Mềm Bụng 200 lần, mỗi buổi sáng và tối. Tr ư ớc khi đi ng ủ, n ằm th ở thi ền ở Đan Điền Tinh Khí Hải giúp cơ thể chuyển hóa hỏa-thủy để điều chỉnh áp huyết, hàn-nhiệt, chuyển tinh hóa khí, chuyển khí hóa thần, hoàn tinh bổ não tăng cường trí nhớ…. 
e-Sau đó tập tất cả các bài tập thể dục khí công theo link dưói đây để cơ thể khỏe mạnh hết bệnh tật lặt vặt và phòng ngừa được những bệnh nan y. :
http://www.khicongydaotoronto.com/videos.html
2- Bệnh ho lâu của em gái ông đã hướng dẫn trên mạng, xin xem trong link này :
Cách Chữa Bệnh Ho
Thân
doducngoc 
 
Phản hồi phương pháp chữa bệnh tiểu đường.và cao áp huyết 

Kính thưa Thầy DoDucNgoc

Thành kính cám ơn thầy rất nhiều đã chỉ-dẫn tận tuờng cách vào Tàng-Kinh-Các ở link này để coi bài và tập-luyện.

http://groups.google.com/group/forumkhicongydao/web/mc-lc-tng-kinh-cc?hl=vi&_done=%2Fgroup%2Fforumkhicongydao%3Fhl%3Dvi%26&hl=vi
- Hôm trước Thầy có chỉ cách tập cho giảm bệnh Tiểu đường và cao máu, tôi đã theo video mà tập 4kiểu:

- Co chân Trái lên thở vào và đổi chân phải (Bài Kéo Ép Gối Thở Ra Làm Mềm Bụng 200 lần)

- Dơ hai tay lên thở vào cúi xuống bên trái và bên phải (Bài Cúi Ngửa 4 Nhịp 20 lần)

- Nằm ngửa đặt hai tay lên đan-điền co hai chân lên 5 lần/ 1phút (Nap Khí Trung Tiêu 5 phút)

- Vỗ tay đếm…(Vỗ Tay 4 Nhịp 200 lần)

Sau đó thử máu thì tiểu đường sau khi ăn, chỉ có 135 hoặc 145, trước kia chưa tập các bài do Thầy dậy thì… 280 là ít! 

Vậy tôi trân trọng kính tin để Thầy rõ các bài Tập vô cùng hiệu nghiệm

Kính thưa Thầy Đỗ-Đức-Ngọc, 

Tôi đã uống hai thứ Nam và Bắc Hạnh-Nhân thấy rất tốt, 

 Thưa Thầy 

Chúng tôi có nhà cho Đệ-Tử của Thầy dậy free cho đồng bào để truyền bá Công-đức cao-cả của Thầy…

Kính thư

