Linh chi tac dong dén strc khoe nhu thé nao?

Tuy duoc xép vao nhom thude bd thuong phadm nhung nam linh chi khong c6 chit dam
can thiét cho cau tric cua t€ bao, khong chtra chat cai thién chirc nang ti€u hoa, cling
khong mang hoat chat c6 tinh an than.

Khong phai chi dén khi Tan Thiy Hoang phai ngu y Lu Sinh tim thudc trudng sinh bét tir
& bién Pong thi linh chi méi c6 mit trong lich st y hoc. Tl nhiéu ngan nim nay, linh chi
chiém vi tri cao nhét trong c6 thu Trung Qudc. Vi thé, né khong con xa la v6i thay thude
bdn phuong va tir 1au da ¢ tén chinh thic trong duge dién cua Trung Qudc, Nhat Ban,
Han Qudc... nhu mot phuong thude tri ung thu

Khéng chi duoc trong dung & A Pong, linh chi hién la mét trong nhirng déﬁ tai nghién ctru
va img dung nong bong cua nganh y duge Au My. Y hoc phuong Tay at han phai c6
dong co chinh dang khi tim vé mét dugc li€u ¢ bén kia chan troi.

Tuy duoc xép vao nhém thude bd thuong pham cua Trung y nhung gia tri bo dudng cua
linh chi khéng ddng nghia véi tac dung kién tao kiéu “vai u thit bap” ma mleng thit hay
qua trimg mang lai. D3 c6 khong biét bao nhiéu ngudi sir dung linh chi cam thay khoe
hon, an ngon, ngt yén; nhung khi phan tich thi linh chi khong c6 chat dam can thiét cho
cdu triic cua té bao, khong chira chat cai thién chirc nang tiéu hoa, cling khong mang hoat
chat c6 tinh an than. Kha ning nang d& téng trang cta linh chi 1a mot thyuc té khong thé
chbi cai, khong chi cin cr vao cam giac chu quan ctia nguoi bénh, ma dya trén cac tiéu
chuan khoa hoc khach quan véi dinh luong 13 rang, theo két qua ctia hang trim cong
trinh nghién ctru tai nhiéu hoc vién tir A sang Au. Néu vay, linh chi tac dung theo co ché
nao?

CAu trac doc dao cua linh chi chinh 1a thanh phan khoang t6 vi lugng du loai, trong d6
mot sd khoang t6 nhu germanium, vanadium, créom... Chung da dugc khéng dinh 1a nhan
t6 quan trong cho nhiéu loai phan tng chéng ung thu, dj tng, 130 héa, xo vira, déng mau
ndi mach, giup diéu chinh dan truyén than kinh, bao vé cu tric cua nhan té bao. C6 cin
bénh nao hién nay thoat khoi anh hudng cua cac yéu té bénh 1y vira ké?

Véi thanh phan doc dao nhw vira ta, linh chi phuc hdi co thé bang co ché tac dung
gian tlep Trai v6i chirc ning cung cp dudng chat theo kiéu “thiéu thi bd sung” ciia cac
loai thudc bd thong thudng, linh chi hitu ich cho co thé nhd chon con duong van hanh
khéo 1¢éo va linh dong hon nhiéu qua kiéu don béy. N6 mot mit thanh loc co thé toan dién
va dong bd qua tac dung loi tiéu va loi mat, mot mat kich thich nhiéu chudi phan tng
sinh hoa trong co thé nhd vai trd xuc tac cua khoang té vi luong. Linh chi khéo 1éo danh
thire strc dé khang cua co thé dé tir d6 diéu chinh céc rdi loan chirc ning, lam lanh cac ton
thwong co quan, phuc hoi hé mién dich. Mot khi hoi da 3 diéu kién vira ké thi co thé rat
kho bénh, con ngudi cham gia. Nguoi xua dau c6 qua 1i khi xép linh chi vao nhom
thudc cai ldo hoan dong!

Néu dya vao hang tram bao cdo chuyén dé trong cac hdi nghi qudc té vé hi€u qua cta
linh chi thi van dé dat ra “linh chi c6 tdc dung hay khong” qua 1a thira. Néu can ctr vao



con sb bénh nhén tr Dong sang Tay da va dang dugc dleu tri rat hai 1ong voi linh chi, thi
moi thic méc vé co so khoa hoc cua linh chi khong con can thiét. Nhung c6 mot diéu
chic chan: Linh chi khong phai 1a than dugc gitp séng lau trim tudi, tré mai khong gia
nhu quang céo hodc do vong cua bao chua ho Tan. Trén nén tang tri thuc khoa hoc, néu
biét cach ap dung linh chi, d6 s& 1a mot trong cac phuong tién hiru hidu va an toan dé ting
cuong st dé khang co thé trong cudc sdng diy cang thang va 6 nhiém moi trudng ning
né cia thé ky 21.

Van d& cudi clng, d6 1a lidu linh chi Viét Nam c6 tac dung khong hay phai 1a linh chi
nudc ngoai thi méi nén thudc? Mot cau hoi hoan toan ¢ 1y, vi khong phai linh chi nao
cling 1a thudc va di€u tran trd cua ngudi bénh chinh 1a lam sao tim dugc linh chi c6 chat
luong.

4 tiéu chuén chon linh chi

Nén dung linh chi dugc gieo trong chuyén nghiép vi chit lugng 6n dinh, bao dam hiéu
qua va khong c6 phan tng phu bat loi. Trai v6i quan niém ctia nhiéu nguoi, linh chi moc
hoang lai khong an toan, vi hién nay con ngudi kho kiém soat dugc su 6 nhiém moi
truong.

Chi nén mua linh chi c¢6 ngudn goc, xuat xr rd rang. Pung xudi long trudc nhitng quang
cao duong mat nhu linh chi... trén rung, trén nui.

Linh chi chét luong tt thi hai mat khong bi mot, mat dudi c6 mau tir vang chanh nhat
deén trang. Mt dudi linh chi c6 mau vang ngh¢ thuong khong tot, vi dé khong phai la
mau tuy nhién clia nam.

Néu dung linh chi ndu nuéc udng, nén chon nim co kich thudc vira phai, duong kinh 8-
20 cm. O kich ¢& nay, nim chwa bi héa gb hoan toan, ham luong cac hop chit
polysaccharide va triterpen con cao nén dé& ly trich khi néu trong nuée. Cac cong ty duoc
pham trén thé gidi khi chiét xuat hoat chat cta linh chi dé san xuét dugc pham ciing chi
ding nim theo tiéu chuan trén.



