NHAI DAU ME - PHUONG PHAP CHUA
BENH

VA KIEN TOAN SUC KHOE KY DIEU

Bai sau day dwoc dich tr mot trong nhitng bai cua Youthing

Strategies dang trong website http://www.youthing strategies..
com/results. htm

Nhitng bao cao mdi vé loi ich cho stic khoe qua viéc dung dau me..

Youthing Strategies thuwong xuyén nhan dwoc thong tin vé nhitng
loi ich qua viéc sit dung dau me do cac khach hang goi dén.

Maharishi Mahesh Yogi so httu mét trung tam y khoa rat 16n &
Lancaster , Massachusetts . Tai day cac bac si Ayurveda ( Bac si Y
Khoa Truyén Thong An D) ndi ring cac chi nhanh clia trung tam y
khoa nay ¢ Karachi, An D9, da dung dau me dé lam tan m& trong cac
mach mdu ¢ tim. Cac béc si tai day chi don gidn dat bénh nhan nam
trén ban kham bénh. Trén nguc bénh nhan, dung dau xanh lam ho,
ho dap mot con dé bao quanh ving tréi tim, r6i d6 dau me 4m vao
trong. D€ yén 20 phut. Lam nhu vay trong 10 ngay lién tiép. Sau 10
ngay nay, theo 10i cdc bac si Ayurveda, cdc mach mau bj tac nghén &
tim cua bénh nhan da dugc thong.

Mot nghién cttu dugc thuc hién o Uc ndm 1992 da dua ra chiing
ctt rang Oleic Acid c6 thé giam serum cholesterol. DAu me c6 khoang
50% Oleic Acid.

Gan day chung t6i ¢6 nhan duoc mot bao cao y khoa vé viéc sw
dung dau me .
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Bac si Karach da twong trinh ban bao cao nay truedec Hoi Nghi All-
Ukrainian. Tham dw Hoi Nghi c6 cac bac si chuyén khoa ung thuw, cac
nha vi khudn hoc thudc Hoi Khoa Hoc USSR . Bac si Karach giai thich
tiéh trinh chita lanh don gian khac thuong bang cach dung dau me
ép (cold pressed sesame oil) . Két qua caa phuong phap tri liéu nay
da gay ra nhiing kinh ngac 1an nghi ngo vé nodi dung ctia ban bao cao.

Du thé nao di nita, tin hay khong, sau khi xem xét ky hon vé
nhing tac dung ctia phuong phap tri liéu dau me, nguoi ta ¢ thé thie
nghiém trén chinh minh d€ chiing minh gia tri va sy hiéu nghiém cta
no.

That la lung vi phuong phap chita lanh chac chan vo hai nay lai c6
thé dem lai nhitng két qua tot dep nhuw vay. Phwong phap don gian
nay c6 hiéu luc chra tri nhiéu bénh khac nhau, trong mot s6 treong
hop c6 thé gitip bénh nhan khong can phai giai phau hay udng
nhiing loai thudc gay bién ching cé hai.

biém doc dao cua phuong phap chita lanh nay la tinh don gian.
Phuong phép chi gom viéc lam luan chuyén dau me trong miéng.
Tién trinh chiva lanh dwgc hoan thanh boi chinh co quan cua con nguoi.
Nho vdy né co thé chira lanh cdc t¢'bao , cic md va tdt cd cic co quan cung
mot Lic; co thé tw loai triv cdc dic t6'ma khong gdy xdo trgn nao cho cic vi

khudn co loi.

Bac si Karach néi rang con nguoi chi méi song dugc nira cudc doi
ctia ho. Nguoi ta co thé sdng tir 140 dén 150 tudi. Bac si cho rang
nhing bénh sau day cé thé duwoc chita cach hiéu qua vdi phuong
phap tri liéu dau me: nhtec dau (headaches), viém cudng phoi
(bronchitis) , phoi va gan (lung and liver conditions), nhitc rang
(toothache), nghén mach mau (thrombosis) , cac bénh vé mau (blood
diseases), dau khép (arthrosis) , té liét (paralysis), ndm cham
(eczema), loét da day (gastric ulcers), bénh duong rudt (intestinal
disorders), cac bénh tim va than (heart and kidney ailments), viém



nao (encephalitis), than kinh (nervous conditions) va cac bénh phu
ntt (female disorders).

Liéu phép dau meé cé téc dung ca phong bénh lan chita bénh. Bac si

Karach néi:”Véi liéu phap dau, tdi da khoi bénh nhiém tring mau
kinh nién 15 nam. Va trong ba ngay dau cta thoi gian dung liéu phéap
nay, toi dugc khoi bénh dau khép nang da khiéh toi phai nam liét
givong.”

Thwc hanh:

Budi sang trude bira diém tam, lac bung ddi hoan toan, ban 1ay
gan 1 mudng canh ddu meé (= 2 mudng caphé) d6 vao miéng nhung
diing nudt. Dau duoc luan chuyén tir tir , kéo qua rang phia trudc,
dwa vao trong miéng va cham vao tat ca cac phan cua mang nhay bén
phai cing nhw bén trai trong khoang miéng tir 15 dén 20 phat. Dau
dugc luan chuyén (nhai) cham cham va hoa kj véi nude bot . Viéc
nhai kich thich cac enzymes va cac enzymes nay rat cac chat doc ra
khéi mau. Vi vay, khong dwoc nuot dau vi dau da tham chat doc. Khi
viéc nhai tién hanh, dau tré nén lodng hon va chuyén thanh mau
trang. Nhai xong nhd dau ra vao bon cau.

Néu thady ddu me van con mau vang, cé nghia la ban da khong
nhai kj hoac nhai chwa da lau. Sau khi nhé dau ra thi xtic miéng vai
lan d€ rira miéng. Tot hon nita la dung mot ly nwdéec mudi am dé xuc
miéng, ntra mudng ca phé mudi, ntta mudng ca phé baking soda hoa
vao mdt ly nuedc 4m. Néu khong c6 baking soda thi dung mdt mudng
ca phé mudi. Danh rang, nao ludi cho sach. C6 th€  danh rang bang
mudi, hodc ddnh rang bang kem danh rang nhu thuong ngay. Ban c6
thé do thém nudce lanh vao phan nuedc mudi con lai d€ lam giam bot
dd man, sau dé dé€ nghiéng ly nuwdc nay dwdi mii, nhe nhang hit
nwdc mudi vao mii dé rra duwong mii, nhe nhang xi mi ra. Ria
sach bon rita mat vi nwdc xtic miéng ban nho ra ¢ chira vi trung va
chat doc cua co thé. Néu dé€ mot giot nudc nay dwdi kinh hién vi ¢
d6 phong dai 600 1an, ban c6 thé nhin thay nhitng con vi trung dang



phat trién ¢ giai doan dau. Di€u quan trong ban can cha y la trong
tién trinh nhai dau, viéc chuyén hod trong co thé ban dwgc nhan
thém lén. Nho d6 ban duoc gia tang sirc khoe.

Mot trong nhitng két qua tredc mat cta tiéh trinh chita lanh nay la
lam cho nhitng rang bi lung lay chic lai, chita khoi bénh loi rang
chdy méau , va lam trang rang. Tot nhat la thiec hanh viéc nhai dau
tredce bita dn sang. D€ mau khoi bénh , ban ¢é thé lam ngay ba 1an,
nhung ludn ludn tredc bita dn khi bung déi hoan toan. Viéc thuc
hanh nhiéu lan nay day nhanh va lam cho tién trinh chita lanh hiéu
nghiém hon.

Thwc hanh bao lau?

Thuc hanh cho téi khi ban ¢6 lai stic khoe ban dau va ngt ngon giac.
Ai thuc hanh phuong phap nay cach trung thanh sé thtec day tinh
tao, khoan khoai vao budi sang; lai duoc thém an ngon va tang tri
nhd.

Nhitng dau hiéu chitra lanh:

Nhitng nguoi méc bénh 1du nam c6 thé c¢6 dau hiéu bénh nhu nang
thém ltc bat dau thue hanh. Bac si Karach nhan manh rf?mg tinh trang
nay la dadu hiéu ctia bénh dang trong tién trinh chtta lanh. Cang c6
the xay ra  viéc than  nhiét tang  thém.

Chu y:

Cho du phuong phép tri liéu nay c6 thé rat htru hiéu cho con nguoi,
nd van khong thay thé viéc diéu tri hién tai cua béc si. Khi thay triéu
chiing gia tang can bao cho bac si biét d€ xem xét nhiing triéu ching
nay xay ra do nam trong tiéh trinh chita lanh hay la do tinh trang
nang hon that su cua bénh nhan can phai chita ngay.

Thuc hanh thwong xuyén khong?



Cau hoi vé viéc thee hanh ngay bao nhiéu lan va trong bao lau chi cé
thé tra 10i can ct trén bénh tinh cta ting ngwoi. Bénh cap tinh
thuwong thay két qua kha quan rat nhanh, chi trong vong hai téi ba
ngay . Bénh kinh nién thuwong doi thoi gian lau hon, c6 khi ca nam.
Cho nén ditng bao gio nan long hay bo cuoc!!!

http://www.earthcli nic.com/Remedies /oil pulling. html
Masage miéng bang dau &n

That 1a Iy tha khi Y Khoa Truyén Théng An D6 cho biét Nhai Dau tdy
loc toan thé hé thong cac co quan cua con nguoi, bac si Deepak
Chopra giai thich nhw vay trong Sttc Khoe Toan Hao (Perfect Health).
Theo khoa hoc vé doi song nay, lwsi bao gdm vi tri ctia cac co quan
con nguoi, cd nghia la tirng phan cta ludi c6 lién hé dén than, phoi,
la lach, gan , tim, tuyén thuong than, rudt non, rudt gia, va ct xuwong
song.

Vi vay, mot masage miéng bang dau an lam ém va kich thich tuyét
dinh cac co quan trong yéu cua co thé con nguoi. Pong thoi nhu bat
ctt loai da massage nao, 16p da bén trong va bén ngoai cua miéng,
vom miéng va ludi trd nén &m , mém , tron boéng phong ngtra dwoc
s kho da.

Trong khoa an udng hién dai, van dé vé da kho ciing duoc dé cap
t6i. Vi du: sy thiéu vitamin A lam cho quang mat bi kho va nhin ,
anh huong tdi thi giac.

Va nhu bat c nha chuyén gia dn udng nao cung sé ndi véi ban
rang tat ca cac loai dau &n chita 960 microgram vitamin A trong 10gm
dau , ma mdi ngay mot nguedi 16n can 600 microgram, thi viéc nhai 10
gram dau (2 mudng caphé dau me) da cung tng du vitamin A cho
quang mat va giit cho ching cé do co gian t6t va khong bi nhan.
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Cting cach thic nhu vay, theo Y Khoa Truyén Thong An D9, viec
“tay loc nu vi giac” twong dwong voi nhiing chat chong oxy hoda
trong an udng. Chat oxy hoa (oxidation) theo nghia den la sy thoi rita
cua cac md trong co thé con nguoi.

Trong dau c6 vitamin A,C,D, va E mang tinh chdng oxy hoa sé bao
vé va phong ngtra tinh trang lao hoa cung gitp duy tri nhiém vu cua
cac t& bao. Clang vi ly do nay ma nhiéu nguoi udng vitamin E dé
duoc tré lau.

Thttc an chinh ctia nguoi An Db gom gao, lta mi va dau da dat
tiéu chuan EFA hang ngay. EFA 1a nhiing acid béo can thiét c6 nhiing
nhiém vu giong nhw vitamin trong co thé€ - chung giap duy tri cau
tric va nang sudt ctia cac t&'bao.

Dung thttc an chién xao chi thém 100% chat béo khong can thiét
cho co thé. Trong khi d6 Nhai Dau vtra giap tranh dugc nhitng chat
béo thang du gitt dudi dang md, vira gop phan tay loc cac t€'bao voi
cac acid béo nhuw : palmitic, stearic, arachidic, bethenic, lignoseric,
palmitoleic, oleic, linoleic and linolenic.

Theo bac si R. Ballantyne, nguoi nghién cttu vé Y Khoa An D6 va
Trung Hoa, lwdi “ 1a tin hiéu ctia nhitng gi dang xay ra trong co thé. “
Lwoi do chot bao hiéu hé thong tiéu hoa bi kich thich qua do; lwdi bi
tai: tiéu hod yéu; ludi tim: gan bi nhiém ddc ning.

Bac si Karach khuyén nao ludi d€ lam sach ludi trede khi Nhai
Dau, phai chang 6ng muon dau-masage hoan tat nhiém vu tay loc -
trong khi- nudi dudng -va- chita lanh qua tiép xac véi vi giac caa
ching ta?

Dang ltc d6, Vijay tuong trinh rang cha me vo trén 80 tudi da co
duoc guong méat sang bong, hdng hao va cam gidc khoe khoan sau 6
thang Nhai Dau. Trong khi Khoa hoc can lam nhitng cudc diéu tra vé
nhitng hién twong phi thwong nay, thi nhitng chuyén duoc chita lanh



bang Nhai Dau van dang hap dan, thuyét phuc. Ngoai ra , d6 ciing la
cach rat tot d€ thé duc cho nhitng co thit & ma duoc san chic lai...

Nhiing diéu can biét vé Nhai Dau

HOI VA DAP

1-Lic nao tot nhat dé thye hanh Liéu Phap Nhai dau (LPND) ?

-Budi sang sau khi danh rang va nao ludi ltc bung déi hoan toan.

Mot gio sau khi uong nwdc, tra, caphé hay nudc trai cay nhung truede
btra diém tam.

-T6t nhat 1a khi strc khde ban khong dwgc tot vi bat e van dé gi, hay
thuc hanh LPND dé€ nhanh chdng 1dy lai strc khoe.

2-Ai co thé thyeec hanh LPND?

Moi nguoi ttr 5 tudi tro 1én co thé thuc hanh. Doi véi tré em chi dung
mot mudng caphé ( 5ml ) dau me. Nguoi deo rang gia nén théo ring
gia ra trudc khi nhai dau. Phu ni ¢6 thé thyc hanh trong thoi gian co
kinh nguyét hay mang thai.

3-Phai cho bao lau méi dwoc dan va udng sau khi dung LPND?

Sau khi thuc hanh xong, ban xtic miéng bang nudc mudi dm va c6 thé
an hodc udng ngay.

4-Con ¢6 loai dau nao khac dung cho LPND khong?

Ngoai dau me, c¢6 thé dung dau hoa hudng dwong ( refined
sunflower oil ) . C4 hai loai dau nay déu cong hiéu trong viéc chita tri
cac van dé cua stic khoe. Nhiéu nguoi nghiém thay rang dau me tot
hon. Nhiing loai dau khéac cling c6 nguoi thit nhung khong thay ho
viét bai twong thuat vé két qua kha quan dé€ toi c6 thé dé nghi. Vai
loai dau khac ¢6 thé thich hgp cho mot s6 bénh riéng nao d6, nhung



toi khong dé nghi dung cac loai dau d6 cho viéc thuc hanh hang
ngay.

5-S6 lwong dau 10ml ( 2 mudng caphé ) thi qua it cho LPND. Chting
ta co thé dung 20ml duoc khong?

Khi chung ta thwc hanh LPND thi toan thé€ s6 dau do sé tro nén
loang nhu nwéc, khong con cam gidc dau trong miéng nita. Khi viéc
nay xay ra, ching ta dung toan thé luwong dau cho muc dich cta
LPND. Viéc nay xay ra trong vong 15 dén 20 phut cho hau hét nguoi
thye hanh. Néu luong dau duoc tang 1én thi sé can nhiéu thoi gian
hon cho dau tré nén loang nhu nuéc va cd mau trang. Ma nhiéu
nguoi lai khong muon tang thém thoi gian nhai dau. Nho dau ra khi
dau van chua loang thi phi dau va khong cam duoc s twoi mat nhuw
yéu cau. Néu ban cam thay viéc thém vai ml dau la can thiét thi ct
thit, chang c6 gi hai ca. Pay la ly do tai sao chi 5ml ( 1 mudng caphé )
dugc dé nghi cho tré em.

6-Chung ta c6 thé lam viéc khac trong khi thyc hanh viéc nhai dau
khong?

Khong. Ching téi khuyén ban hay nhai dau tr tit, cham cham,
cam ngudc 1én trong tu thé ngdi, d€ thay rang dau duogc kéo qua rang
va cham vao tat ca cac phan cia mang nhay trong khoang miéng.

7-Co6 g1 khac nhau gitta viéc nhai dau cho nhitng bénh cap tinh va
nhitng bénh lau nam?

Nhitng bénh cip tinh sé dwoc chita tiv 2 dén 4 ngay bang cich thwc hanh
nhai didu 3 ldn moi ngay khi bung ddi hoan toan, trude biva &n sing, &n
trea va an chiéu (3- 4 tiéng sau khi an, 1 tiéng sau khi uéng nudc).

Bénh lau ndm can nhiéu thoi gian hon, c6 khi 1én t6i 1 nam hay hon
nira tuy theo tinh trang ctia bénh, tudi tac, thdi quen, tinh trang stic
khoe tong quat ctia nguoi bénh, v.v...



8-Nhitng van dé gi xay ra trong thoi gian thyc hanh nhai dau?

a-Ddu khong tro nén loang nhw nirdc ngay ca sau 30 phat nhai dau,
vanod c6 vé dau bi ngdm vao miéng va lwgng dau bi giam di.

*Dau khong tré nén loang nhu nwdc vi khong du nwdc miéng va
miéng khd. Trong da sd cac treong hop, diéu nay xay ra vao budi
sang va vai treong hop vao budi chiéu. Thong thwong dau khong
ngdm vao miéng. Ly do chinh la ban it nuwéc miéng vi khong da nuwéc
trong nguoi. Trong cac treong hop nay, ban can phai udng 2 hay 3 ly
nwdc loc, di bd 30 dén 45 phat rdi thywe hanh nhai dau khi tro veé.

b-Miii bi nghet vi dom.

*PE tranh bi nghet mii trong lac nhai dau: - Lam sach mii va xi
mi trede khi bat dau nhai dau. -Tte tir xi mii d€ thong mdai trong khi
gitt dau trong miéng. - Nho dau c6 dam ra va lam lai tir dau néu can
thiét.

c-Hat xi va ho.

*Ngita, miii vi, cdm gidc c¢6 thé gay hat xi hay ho trong khi nhai
dau. Hay nhai dau trong thw gian dé€ tranh tinh trang ngira xay ra.
Ngung nhai va thw gian khi bi ngira hay c6 cam giac kho chiu d€ con
mudn hat xi qua di. Néu ban can phai hat xi hay ho, hay chay t6i bon
rtta hay chd tuong tw dé tranh dau vang cting khap, hodc 1ay khan
gidy bit miéng roi hit xi va ho vao trong do.

d-Bam 6 ¢ hong chay vao trong miéng.

*Néu dam chay vao trong miéng, lam cho viéc nhai dau khong
tién, nho ra va lam lai v6i dau moéi.

e-Mot di tiéu hay mot di cau.



*Viéc nay chi xay ra néu ban khong di qua tiéng goi ty nhién
trede khi nhai dau. Trong tat ca nhing truong hop moét di nha vé
sinh nay, tot nhat la ng6i thw gian trén bon cau roi di.

9- Mét bao lau dé€ chira mot bénh riéng biét?

That kho d€ ndi vi no tuy thude vao tudi tac, tinh trang strc khoe va
bénh, thitc dn ciing nhu nhitng théi quen ctia mdi nguoi.Tuy nhién
bac si Karach noi “ Bénh kinh nién c6 thé can dén mot nam trong khi
bénh cap tinh cd thé dwgce chita lanh tir 2 dén 4 ngay. Thuc hanh cho
dén luc trd veé stec khoe ban dau, twoi tinh, ngt ngon, d@n ngon va tri
nh¢ tot lai.

10-Liéu Phap Nhai Dau chita lanh bénh nhu thé nao?

Khoéng di vao cach ma viéc chita tri xay ra nhw bén y hoc va cac mon
khoa hoc khac dién ta ( Toi da viet mot chuong ddy du trong quyén
“How Oil Pulling cures Diseases” —“ Lam Cach Nao Nhai Dau Chtta
Cac Bénh”- ), t6i dua ra cho ban mot treong hop dién hinh qua dé
ban c6 thé suy ra phwong cach Nhai Dau chtra tri va lam lanh bénh.

Bac si Karach ( tac gia quyén sach trén ) ndi: “Liéu Phap Nhai Dau
chtta lanh nhtrc rang mot cach hoan toan. Két qua thay ro rang la lam
chac lai réng lung lay, lam ngtg chdy mdu loi rdng va lam cho rang
tréng.

Oil Pulling ( Nhai Dau) duwoc goi la “KAVALA GRAHAM” trong
nguyén ban ctia Ayurveda (Y Khoa Truyén Théng An D). Chuong
Chakara Sambhita sutra sthana viét: “ bang Nhai Dau Mé rang sé
khong bi sau va chan rang tro nén chac. Nhiic rang hay rang nhay
cam voi chat chua sé duoc chita lanh va nguoi ta c6 thé nhai nhing
do an cing nhat.”

Nhitng nguoi chia sé kinh nghiém dwoc viét trong nhitng bénh riéng
biét vé rang va trong nhiing chiing tir cho biét két qua ctia Nhai Dau
Me qua hiéu qua giai quyét nhiing van dé vé rang. Mot két qua noi



bat cia Nhai Dau la lam rang lung lay chac lai, viéc ma khé c6 nha si
nao co thé chira nhu vay duoc.

Qua nhitng kinh nghiém d6, ban c6 thé thay rang Nhai Dau Me:
- s€ lam hét nhtic rang,
- hét nhiém tring,
- ngitng viéc hu rang thém,

- lam gidm hay loai trtt s nhay cam cua rang va lam rang lung
lay chac lai.

Tir nhitng diéu ¢ trén, ban co thé vé mot dwong song song dé thiy phwong
cdch chita tri ciia bdc si rang :Nhai Ddu Me

-la thudc giam dau trong viéc chiva tri nhiec
-la thudc try sinh trong trie khie nhiém tring
-1a dong hod trong vitng chic ring lung lay

-la gidm sy nhay cam cua rang nhw sensodant va ciing bdo dam vé sinh
rang miéng.

Nhai Ddu cé thé'lam dwoc diéu nay bang dnh hwdng cia né trén hé thong
thin kinh, tuyén noi tiét va hé thong mién nhiém hwéng vé tinh trang cin
bing ( thi khde manh ) tie tinh trang mét can bang ( thi bénh hoan ).

Cach twong tw Nhai Diu sé chiva tri / lam lanh: nhitc diu, chitng dau nira
ddu, hdt xi, cdm lanh va nhiéu dau nhitc khic trong vai ngay hodc thuc
hanh Nhai Ddu vai ldn lién tiép. Nhitng con dau nhe con lai ( hangover) sé
dwoc khoi trong vong 2 hay 3 ldn thwc hanh Nhai Ddu budi sing tiép sau
do. Nhirng diéu nay ciing co thé kinh nghiém trong vai ngay. Hay danh gid
LPND tir nhirng kinh nghiém cua ban.



Cung mgt cich twong tw Nhai Diu chiva tri tat ca cic bénh khic v6i thoi
gian khac nhau cho tirng ngueon.

11-C6 nhiing phan tng va thudc c6 duoc udng va / hay tiép tuc?

Binh thuong khong cé phan ting gi ca va sy chita bénh tién trién troi
chay, nhe nhang va thu vi... Thinh thoang trong vai treong hop cé
thé bénh c6 vé tram trong hon. Lic d6 khong cé gi phai lo lang. Sw
gia tang tinh trang cua bénh 1a dau hiéu chic chin cta viéc chira
lanh. Trong truong hop su gia tang nay lam ban khong thé chiu
dugc, ban c6 thé ngung vai ngay hodc uéng thudc dé€ lam giam nhe
di roi tiép tuc LPND lai.

Néu thudc dwoc dung, ban giam tir tir thuoc uong lai khi thdy cé bién
chuyén tot voi viéc thwe hanh Nhai Ddu va sau cung ngung dung thudc chi
tiép tuc LPND dé hoan toan trir tuyét cin bénh khoi co thé. Trong truong
hop bénh kinh nién, néu ban uéng thudc déu dan va khong muoén
giam thudc Tay ( chemical medicines) , LPND sé khong hiéu qua
trong viéc chita tri bénh kinh nién ctia ban nhung chac chan gitp lam
giam bién chiing con lai caa thudc Tay.

Bac si Karach noi: “Nhitng nguoi mang cung mot lac nhiéu bénh
nang khac nhau, dau hiéu xau di ctia bénh c6 thé xay ra. Diéu nay vi
cai nhiém trung dau tién vira hét, lai 1a nguyén nhan cho cai nhiém
trung thi hai tri 1én tam thoi. Sau vai ngay, cai nhiém trung thit hai
s€ bién mat nhuong cho cai thit ba chiém wu thé. Nhiing triéu ching
nay thuong xuat hién noi nguoi chiu dau dén tir bénh kinh nién hay
bénh vao giai doan cudi cung. Trong nhiing treong hop nay, bac si
Karach dé nghi bénh nhan ct déu dan tiép tuc thwec hanh LPND ngay
ca khi bit dau bi sot. Bac si Karach xac nhan rf?mg khi nhiing triéu
chiing nay xay ra thi phwong phdp tri liéu nhai dau me nay lam cho
viéc chita lanh nén nhanh chéng dé dang. Néu viéc trj liéu nay bi
gian doan vi ly do nay hay ly do khac thi toan thé nhiing hiéu qua sé
bi cham lai. Vi vdy bdc si Karach nhdn manh rang triéu chitng xdu di cia



stec khde la ddu higu rat tot ring bénh dang khong ngieng duwoc triv khir di
khoi co thé...”

12-Nhtrng vi du ctia phan tng:

a-Ngtta da trong thoi gian nhiém trtng va viém chd vét thuong:
cling cai ngta nay nhung nhiéu hon trong ltc chita tri vét thuong.

b-Mbt cai xwong gay vi tai nan. Dau nhtic c6 thé ting trong tiéh trinh
chtta lanh.

13-Loi khuyeén vé cach d6i phé véi nhitng phan tng trong tién trinh
chtta lanh.

* Thiec hanh Nhai Dau nhu thuwong 1€ hodc tang thém tdi 2 hay 3 lan
trong ngay

* Hodc ngtrng Nhai Dau vai ngay tuy theo tinh trang tram trong hay
phan trng cta ban.

* Udng thudc dudi su chi dan ctia bac si trong mét thoi gian ngan dé
giam bt roi tiép tuc Nhai Dau sau khi phan ting qua di.

* Khong nén cho rang nhitng phan g trong tién trinh chita lanh xay
ra cho moi treong hgp. Nhitng treong hop xay ra la do bi bénh kinh
nién va bénh nhan da chiu dau dén trong mot thoi gian dai va cé thé
dang trong vong diéu tri. Phan tng chira lanh c¢6 vé nang hon lam
cho bénh nhan c6 cam gidc bénh gia tang. Luc d6 bénh nhan co
khuynh hwéng muoén bé LPND. Diing bd, nhung hay tiép tuc. Hay
nhan biét rang n6 chi la phin teng tam thoi va tiép tuc LPND, &€ rdi ban
sé& duoc chita khoi trong thoi gian ngan, dé rdi ban sé biét dén stic
khoe khong bénh tat lam cho ban thay hanh phtic tuyét voi biét bao.

14-Nén dung dau httu co (organic oil) hay dau chién xao (cooking
oil) ?



Dau chién xao (unrefined-medium heat-; or refined-high heat-) thich
hop hon cho Nhai Dau, trong khi dau hitu co tot hon cho tron rau
song . Ly do la dau chién xao (unrefined oil, refined oil) tot hon trong
viéc kéo chat doc ra khoi co thé hon dau hitu co (organic oil). Dau
httu co tot hon khi an.

15-béanh rang va Nhai Dau trudc sau nhu thé' nao?

Déanh rang, nao ludi. Nhai Dau. Banh rang, nao ludi. Viéc nay lam
giam thiéu t6i da chat doc dwoc 1ay ra qua Nhai Dau. Trong trieong
hop cin thiét, nho thém 1 giot ddu bac ha (peppermint oil) vao didu me dé
trung hoa chat dgc trong khi Nhai Ddu.

http://www.oilpulli ng.com/faq. htm
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