Yén sao Tay Sa la mén yén tim thiy trén hon dao Tay Sa. Yén bién thudc vé loai chim sé.
Trén thé gidi c6 chimg 10 gidng. Chiing & rai rac trén cac hai dao chay dai tir dao Vinh
Son thudc tinh Quang Binh, qua ct lao Cham ngang Pa Ning, vach da bd bién phia dong
miii ¢4t Phuong Mai, t&i 7 dao ngoai khoi Nha Trang, tir ngang déo Ca t&i vinh Cam
Ranh.

Hai yén dugc ndi tleng trén thé gioi chang phai vi giong hot hay, b6 ma dep hay vi thit
ngon ma chi vi cai 6 cia chim (yén 520). O yén lam bang mot thi rong bién dic biét dugc
bién ché boi nudc miéng ciia chim yén. Ngum A Pong da cong nhan 1a mon in that bo,
ngon; va cling vi cac tinh chat quy ay m" 6 yén duoc liét vao mot mén an dit nhét, c6 thé
no rang 6 yén dét nhu vang.

O yén l1am & nhiing cho cheo leo trén vach da. No6 co nhiéu mau tuy theo sy thay dbi cua
vach da. O trén cao, 6 mau tring, & phia dudi a am thap hon thi 6 6 mau xam hay mau xanh
lot, mau da cam hodc d6 nhu mau. O yén d6 goi 1a huyét yén 1a loai 6 quy nhat, vi nguoi
ta cho rang: 6 so di d6 14 vi 1am bang nuc ddi va mau ciia chim yén me da hy sinh lam 6
hang mau cua no.

O yén d6 rat hiém.

That ra 6 yén d6 nay khong phai 1a do huyét me ma c6 1& vi chim dé 1am 6 ndy bang mot
thir rong bién dic biét 1ay & ngoai khoi, loai rong bién nay mau dé. Ciing nhu nhing 6
khac mau tring hay mau xanh lot do chim d3 lam bang mot thr rong bién tring nhu
thach, tim & ngoai bién rdi 1dy nudc dai bién ché thanh nhing soi to trong. Poan chiing
dem gin chit soi no vao soi kia thanh mot cai 6 xinh dep, rat nhe va bén.

Cac nha bac hoc phan chat trong 6 yén c6 nudc vi toan cuia miéng va da day chim la chat
1am cho thirc an dé tiéu, lai co thém chat duong, chét nhua trong trang trimg ga la cu-bi-
1édo va sinh chit ciing hoa chét ciia mudn bién cta loai hai rong 1a loai ¢6 nhiéu i-6t va
lan tinh.

Mubn an yén, ngudi ta ngdm yén vao nudc néng, nao 1a cho dau phong vao nuée dé loc
hét 16ng va chat do, nao 1a nhit hét 16ng yén bing tim, nao 1a ché nudc ding bang thit ga,
thit chim hay duong phén...

C6 biét lam thi mon yén sao quy gia kia méi tr6 nén ngon va bo xtrng dang 1a mét mon
an dit tién nhat ma xua nay vua chiia ciing nhu nhitng nguoi méc phai binh ning hay
nhimg ngudi mudn tim bd cho than thé khoe manh va cudng trang... hay hon nira dé
dong con. Ciing nhu Tan Thity Hoang c6 trén 3000 cung nit, va da lay moén yén thay com
hang ngay; hay nhu vua Minh Mang nuéc Viét Nam cling lay moén yén lam moén an
thuong nhut, nén da cd téi1 75 hoang tir va 83 cong chua.

Trung thao Quang Tay la gi?

Theo ngudi dan viing ndi tinh Van Nam thi d6 1a mot th 1& ciy tu nhién bién d6i thanh
con sau va siu dy c6 chat bo dic biét. An no sé trir dugc ba binh, nhut 13 vé lao luc.
Nhung c6 nguoi lai cho rang d6 1 hinh con sau sdng & trén loai cay bé nhu cdy nhan sdm
trén rung hay céy tam that Vian nhiéu chat b cta hai loai thao moc ay nén ty nhién
bién thé vao thanh ra ré cay gidng nhu 1 ciy sdm hay 1é cly tam tht.

Nhung lai c6 thuyét cho rang tring thao 1a mot con tam dai sdng trén mot vai cay thudc
loai nhan sam, nhut 1a cay dinh ling rimg. Khi thoi tiét doi thay bat thuong, co nhiéu con
sau bi mot thir nAm (téng ct) xuat hién, moc trén dau, trén ¢6, dudi phia dudi. Trude con
nho, ngan; sau dan moc dai ra, con tam dai ay bi cay hut hét thit roi it 1au chét 1an xuéng



dat. Trong gi6i lwong y, ngudi ta vao rimg nhit cac siu ay dem vé sao tim thanh mot
mén thude bd va chita nhirng ching nan y c6 cong hiéu.

Mon an trung thdo kho tim duoc, vi hoa c6 ndm tam dai bi nAm an m&i c6, nén rat dat
tién. Gia tré trai gai déu dn mon tring thao dugc. Ngudi ta thudng bat sau tuoi vé phoi
kho dé danh hodc 1am mon an. Ho nau véi vi yén hodc dem chién gion v6i md ga trong
thién.

Nguyén Li¢u

M3i 1an mudn lam thi Gai di ra tiém Thudc Bic mua

- 100gr 6 yén (gia hay non gi ciing chi c6 ba tai yén ma thoi)

- 1/2 g61 duong phen (rock sugar)

Cich Ché Bién

- Ngam 6 yen qua dém cho dén khi mem lam nhu sis MCD noi , bo trong mot cai t6
quay cho déu dé miy cai 16ng chim yén ndi 1én , d6 nudc d6 di , ngdm lai 1an khac dé 15'
, lai quay lai dd nude do di...1ap di lap lai vai lan nhu vay

- Nhung Gai mudn k§ hon thi phai ngdi nhit yén vi van con nhitng 16ng chim yén vudng
lai trong 6 minh phai gip ra biang tweezer thi mdi sach completely d6 , nhu vy an toan

hon cho nguoi dung

- Sau d6 bo yén vo binh sanh nhu Gai dé post hinh ¢ trén , bo nude vira khoang nira binh
thoi , tiry theo d6 16ng didc ma minh design , bo duong vao , ddy nép lai va dé vao ndi
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chung cach thity v6i ltra Medium théi , khoang 3 hrs 13 ¢6 thé ngung lai doi cai thd sanh
ngudi thi dem ra ngoai .

Trinh Bay

- Ché yén dung nong hay lanh gi cling duoc hét
- Theo Gai thi dung néng t6t hon

Ghi chu 1: (Gainhon)

- Hinh 1: O yén méi mua vé

- Hinh 2: O yén sau khi rra sach
- Hinh 3: Yén sach - nhin gan

- Hinh 4: Ché yén

Ghi cha 2: (DHANNA)

-To yén 1a gi? B6 ra sao? Trén thuc té chi trén phuong dién Pong y noi bd cho nguoi
bénh chua kiém chimg. Nhung thoi xua cic vua chua hay ding ngdm yén cing sdm cao
ly d& 13y stc...hanh lac.

- Yén 1a loai chim sdng trén cac hai dao ngoai xa va lam t6 trén ghénh da cheo leo. Viée
hai yén rat cong phu va nguy hiém, thu hoach ciing khéng nhiéu nén né cé gia tri nhu thé.
T4 duge chim két bang rong bién va nude dai bén thanh cai t. Loai rong thuong mau
trang va doi khi mau do. Loai do rat hiém va nguoi ta cho rang do mau chim hoa. Thét ra
1a loai rong do hiém, thé thoi.

- Khi 1am ngam 6 vao nudc lanh nhu rau cau khi n6 né ra s& chim xubng day thau ,ding
tay x0c d¢€ lay nhiing dat cat va chat do hay 16ng chim (dung kep nhé lay 16ng chim cong
vudng ) Sau vai lan thi sach dem chung v61 mat ong thi¢t s€ dem lai strc khoé cho 6ng ba
gia .

Ghi chu 3: (Unclell)

Lan di VN vira rdi & Chg Dam, Nha Trang, ho doi 100Gram Yén Huyét lam sach roi la
5.5 tri¢u ~ 340 dollars. Con loai nhu trong hinh thi khoang 4 tri¢u. Hoi choi théi chir dau
biét thiét gia va khong chién. Trong cho An DPong & Sai Gon thi doi 4.5 tri¢u cho
100Gram Yén Huyét. Tui khong biét 1a tai "dét dong é cho" hay sao ma xt Yén lai ban
méc hon , hay la tai tdt hon?

An Yén nay theo dan gian thi phai ndm vong, trudc va sau khi an khong nén di lai. Chi
nam ma "hudng phudc" thoi , dn phai co ngudi dat va phai nim nghiéng. Vi ho néi Yén
thi mat nén ky thd , khong duoc xudng dat. Tui cit cé hoi chir nha bén My chi ¢6 tham va
san g6, tui dn xong di lai duoc khong?



